


Boven verwachting: We worden 
steeds ouder dankzij medische 
ontwikkelingen en een gezondere 
leefstijl
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit document verkennen we hoe de gemiddelde levensverwachting wereldwijd spectaculair is 
gestegen, en waarom we niet alleen langer, maar ook gezonder leven. We belichten de medische 
innovaties die hieraan bijdragen, het groeiende begrip van het verouderingsproces, en het cruciale 
belang van een gezonde leefstijl in het verlengen van zowel de levensduur als de periode waarin 
mensen vitaal blijven.

De spectaculaire stijging van de levensverwachting

In de afgelopen tweehonderd jaar is de gemiddelde levensverwachting 
wereldwijd sterk gestegen. Deze indrukwekkende ontwikkeling is 
grotendeels te danken aan verbeterde voeding, hygiëne en medische zorg, 
zoals onderzoek van NEMO Kennislink (2018) aantoont. Het is 
verbazingwekkend om te zien hoe mensen met een gezonde leefstijl 
gemiddeld 14 jaar langer leven dan mensen met een ongezonde leefstijl.

Volgens professor Eline Slagboom van het LUMC wordt onze 
levensverwachting voor slechts 25% bepaald door genetica. De overige 
75% wordt beïnvloed door leefstijl en omgevingsfactoren - een 
inspirerend gegeven dat ons laat zien hoeveel invloed we zelf hebben op 
onze gezondheid en levensduur.
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Recordleeftijd

Jeanne-Louise Calment bereikte de 
hoogst gedocumenteerde leeftijd ooit, 

wat de grenzen van menselijke 
levensduur illustreert

14
Extra levensjaren

Het verschil in levensverwachting tussen 
mensen met een gezonde versus 

ongezonde leefstijl

75%
Invloed leefstijl

Het percentage waarmee leefstijl en 
omgevingsfactoren onze 

levensverwachting bepalen, tegenover 
25% genetica



Medische innovaties en het begrip van veroudering
In de medische wereld ontstaan nieuwe specialismen zoals 'healthy longevity medicine', die zich specifiek richten op het 
vertragen van het verouderingsproces. Internist Andrea Maier (2024) benadrukt hierbij het belang van het verlengen van de 
'healthspan' 3 de periode waarin mensen gezond en vitaal blijven, niet alleen de levensduur op zich.

Healthspan Lifespan

Toegenomen jaren

Lang leven

Hoog welzijn

Actieve jaren

Onderzoek naar cellulaire veroudering

Wetenschappers van het RIVM (2021-2026) bestuderen hoe DNA-schade en veranderingen in het immuunsysteem 
bijdragen aan chronische ouderdomsziekten, met als doel deze beter te kunnen voorkomen en behandelen.

Medicatie tegen veroudering

Hoewel er medicijnen bestaan die gericht zijn op het bestrijden van verouderingsprocessen, waarschuwt het Radboudumc 
(2025) voor mogelijke langetermijnrisico's. Een gezonde leefstijl blijft de veiligste en meest effectieve strategie.

Biologische leeftijd verlagen

De American Heart Association heeft aangetoond dat gezonde gewoonten de biologische leeftijd met wel vijf jaar kunnen 
verlagen. Deze biologische leeftijd, in tegenstelling tot kalenderleeftijd, geeft een beter beeld van iemands werkelijke 
gezondheid.



Gezonde leefstijl als sleutel tot langer en beter 
leven
De 'Life's Essential 8' richtlijnen van Cardiologie Centra Nederland benadrukken het belang van een gebalanceerd dieet, 
regelmatige lichaamsbeweging, stoppen met roken, een gezond gewicht, en goede slaap. Deze factoren blijken cruciaal voor het 
verlagen van de biologische leeftijd en het voorkomen van ouderdomsziekten.

Langdurige cohortstudies, zoals de Doetinchem Cohort Studie van het RIVM, tonen aan dat het op elke leeftijd zinvol is om 
leefstijl aan te passen. Zelfs na het pensioen kunnen mensen nog aanzienlijke gezondheidswinst boeken door gezonder te 
gaan leven. Naast fysieke gezondheid is het volgens Maurice Tubiana (ScienceDirect) essentieel dat ouderen maatschappelijk 
betrokken blijven en dat er voldoende aandacht is voor hun mentale en sociale welzijn om kwaliteit van leven te behouden.

Gezonde voeding

Gevarieerd eten met voldoende 
groenten, fruit, volkoren producten en 

beperkte consumptie van verzadigde 
vetten

Regelmatig bewegen

Minimaal 150 minuten matige 
intensiteit of 75 minuten hoge 
intensiteit per week

Voldoende rust

7-9 uur kwalitatieve slaap per nacht 
voor herstel en celregeneratie

Sociale betrokkenheid

Maatschappelijk actief blijven en 
zinvolle sociale contacten 

onderhouden



Conclusie: Naar een toekomst van langer en 
gezonder leven

Dankzij medische vooruitgang en een gezondere leefstijl 
leven we niet alleen langer, maar ook gezonder. De focus 
verschuift steeds meer van puur levensduur (lifespan) naar 
gezondheidsspanne (healthspan), met als hoofddoel ouderen 
vitaal en zelfstandig te houden gedurende hun hele leven.

"Het gaat niet alleen om jaren aan het leven toevoegen, 
maar vooral om leven aan de jaren toevoegen."

Investeren in preventie, leefstijlverbetering en innovatief 
verouderingsonderzoek is cruciaal om de uitdagingen van de 
vergrijzing aan te pakken. Het goede nieuws is dat iedereen 
kan bijdragen aan een langer en gezonder leven door 
bewuste keuzes te maken en actief te blijven, ongeacht 
leeftijd.
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Levensverwachting Gezonde jaren

Trendvoorspelling: Niet alleen stijgt de totale 
levensverwachting, maar ook het aantal gezonde jaren 

neemt toe dankzij betere preventie en leefstijl

Sleutel tot een langer, gezonder leven

De wetenschappelijke consensus wijst op het belang van vijf kernelementen: gezonde voeding, voldoende beweging, 
niet roken, matig alcoholgebruik, en sociale betrokkenheid. Door op deze gebieden bewuste keuzes te maken, kan 
iedereen bijdragen aan een betere kwaliteit van leven, tot op hoge leeftijd.



Buiten de Randstad Hogere 
Energiekosten: De Kloof Neemt 
Toe
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De energierekening in Nederland vertoont een groeiende regionale ongelijkheid. Huishoudens 
buiten de Randstad worden geconfronteerd met aanzienlijk hogere kosten dan hun stedelijke 
tegenhangers. Dit document analyseert de oorzaken van deze toenemende kloof, waaronder 
verschillen in netwerkkosten, belastingdruk en marktontwikkelingen, en bespreekt de gevolgen voor 
sociale en economische rechtvaardigheid. Ook worden aanbevelingen gedaan voor 
beleidsmaatregelen die deze ongelijkheid kunnen aanpakken.

Regionale Netwerkkosten Drijven Prijsverschillen Op

Netwerkkosten vormen een substantieel deel van de energierekening en 
zijn sterk gebonden aan de regio waar men woont. Bewoners buiten de 
Randstad worden geconfronteerd met tarieven die tot 30% hoger liggen 
dan in dichtbevolkte gebieden. Deze hogere kosten zijn het directe 
gevolg van grotere investeringen die nodig zijn in het elektriciteitsnet en 
de gasinfrastructuur in dunbevolkte gebieden.

Netbeheerders in deze regio's hebben te maken met een fundamenteel 
economisch probleem: de kosten per aansluiting zijn aanzienlijk hoger 
omdat dezelfde infrastructuur door minder huishoudens wordt gedeeld. 
Dit leidt onvermijdelijk tot hogere tarieven voor plattelandsbewoners, een 
situatie die extra wrang is omdat consumenten niet kunnen overstappen 
naar een goedkopere netbeheerder 3 zij zijn gebonden aan de regionale 
monopolist.

30% Hogere Kosten
Bewoners buiten de Randstad 
betalen gemiddeld tot 30% meer 
netwerkkosten dan stadsbewoners 
voor dezelfde diensten.

Geen Keuzevrijheid
Consumenten kunnen niet wisselen 
van netbeheerder, waardoor zij vast 
zitten aan de regionale tarieven 
zonder concurrentievoordeel.

Energietransitie
De hogere kosten zijn deels 
noodzakelijk voor investeringen in 
de energietransitie, maar vergroten 
wel de financiële druk op 
plattelandshuishoudens.



Belastingen en Heffingen Versterken 
Ongelijkheid

Leveringskosten Netwerkkosten Energiebelasting ODE BTW

De energierekening bestaat uit meer dan alleen leveringskosten en netwerkkosten. Consumenten betalen ook 
energiebelasting, Opslag Duurzame Energie- en Klimaattransitie (ODE) en BTW. Hoewel deze belastingen en heffingen 
landelijk gelijk zijn, wegen ze relatief zwaarder bij huishoudens die al hogere netwerkkosten betalen. Dit versterkt de 
financiële ongelijkheid tussen regio's.

Lichte Daling 
Elektriciteitsbelasting
De energiebelasting op elektriciteit 
daalde in 2025 met 6,7% per kWh, 
maar deze verlichting is marginaal 
vergeleken met de totale 
kostenstijging.

Hoge Belastingdruk 
Gasgebruikers
Regio's met minder duurzame 
alternatieven blijven afhankelijk van 
gas en worden zwaarder getroffen 
door de hoge gasbelasting.

Aankomend ETS-2 Systeem
Vanaf 2027 voegt het nieuwe 
emissiehandelssysteem extra kosten 
toe aan fossiele energie, wat vooral 
regio's buiten de Randstad zal raken.



Marktontwikkelingen en Geopolitieke 
Invloeden Houden Prijzen Hoog

Geopolitieke 
spanningen

Sancties en onzekerheid 
rond Rusland

Beperkte LNG-
aanvoer

Minder importcapaciteit 
beschikbaar

Minder 
hernieuwbare 

toegang
Beperkte capaciteit en 

netcongestie

Hogere 
termijnprijzen

Voor gas en elektriciteit 
stijgen

Geopolitieke Onzekerheid

De gasprijs blijft volatiel door aanhoudende geopolitieke 
spanningen. De sancties tegen Rusland en onzekerheden 
rond de aanvoer van vloeibaar aardgas (LNG) hebben een 
directe invloed op de leveringszekerheid. Deze impact 
wordt sterker gevoeld buiten de Randstad, waar de 
afhankelijkheid van gas vaak groter is door beperktere 
toegang tot alternatieve energiebronnen.

Prijsontwikkelingen

Hoewel er een lichte daling in spotprijzen is waargenomen 
door meer zonuren en groeiende hernieuwbare 
energieproductie, stijgen de termijnprijzen voor zowel gas 
als elektriciteit. Dit maakt vaste contracten duurder, wat 
vooral problematisch is voor huishoudens en bedrijven 
buiten de Randstad die al te maken hebben met hogere 
netwerkkosten.

Ongelijke Verdeling van Duurzame Opwekking

Huishoudens en bedrijven buiten de Randstad profiteren aanzienlijk minder van de groeiende duurzame 
energieopwekking die zich concentreert in stedelijke gebieden. Deze ongelijke verdeling zorgt ervoor dat hun 
energierekening relatief hoger blijft, ondanks de landelijke transitie naar duurzamere energiebronnen.



Conclusie: Toenemende Kloof vraagt Om 
Gerichte Beleidsmaatregelen

"De energierekening dreigt een nieuwe scheidslijn te 
worden tussen stad en platteland in Nederland."

Groeiende Regionale Ongelijkheid
De combinatie van hogere netwerkkosten, belastingen en marktontwikkelingen resulteert in een aanzienlijk hogere 
energierekening voor bewoners buiten de Randstad vergeleken met stedelingen.

Maatschappelijke Gevolgen
Deze kloof versterkt sociale en economische ongelijkheid, met bijzonder zorgwekkende gevolgen voor krimpregio's en 
landelijke gebieden waar ook andere voorzieningen onder druk staan.

Noodzakelijke Beleidsmaatregelen
Beleidsmakers moeten specifieke maatregelen nemen die rekening houden met regionale verschillen. Gerichte 
investeringen in betaalbare, duurzame energieoplossingen en infrastructuur zijn essentieel om de kloof te verkleinen 
en energierechtvaardigheid te bevorderen voor alle Nederlanders.

Het aanpakken van deze toenemende regionale ongelijkheid in energiekosten vereist een gecoördineerde aanpak op 
nationaal niveau. Zonder gerichte interventies dreigt een tweedeling in de samenleving die verder gaat dan alleen de 
energierekening, maar ook impact heeft op woonkeuzes, economische ontwikkeling en sociale cohesie tussen stad en 
platteland.



Burgers kunnen vanaf dit najaar een 
militaire basistraining van tien 
weken krijgen: zinvol of weggegooid 
geld?
Willem Bosgra

voor PersepctiefNL



Vanaf najaar 2025 biedt Defensie een nieuwe tienweekse militaire basistraining aan voor burgers 
tussen 18 en 54 jaar. Dit initiatief past binnen de groeiambities van Defensie, maar roept ook vragen 
op over effectiviteit en rendement. In dit document analyseren we de context, argumenten vóór, 
kritische kanttekeningen en conclusies rondom deze nieuwe ontwikkeling in de Nederlandse 
defensiestrategie.

Context: Defensie groeit en zoekt nieuwe wegen 
voor instroom en weerbaarheid
Het Nederlandse Ministerie van Defensie staat voor een ambitieuze uitdaging: een groei realiseren van 74.000 naar 100.000 
medewerkers in 2030, met zelfs een streven naar 200.000 daarna. In dit kader introduceert Defensie een nieuw initiatief: een 
tienweekse militaire basistraining voor burgers tussen 18 en 54 jaar, die van start gaat in het najaar van 2025.

Groeistrategie

Defensie wil in vijf jaar met 26.000 
medewerkers groeien en op termijn 
zelfs verdubbelen tot 200.000 
mensen.

Nieuwe training

Tienweekse militaire basistraining 
voor burgers tussen 18 en 54 jaar, 
startend najaar 2025.

Doelstellingen

Verhogen burgerweerbaarheid, 
stimuleren instroom in reservisten 
en beroepsmilitairen, en opbouwen 
schaalbare krijgsmacht.

Deze nieuwe training vormt een aanvulling op het bestaande dienjaar, dat bestaat uit drie maanden opleiding. Het dienjaar 
groeit in 2025 al van 600 naar 1500 deelnemers, wat de toenemende focus op burgerbetrokkenheid bij Defensie onderstreept.

Uitdagingen voor Defensie

Toenemende geopolitieke spanningen in Europa

Krappe arbeidsmarkt maakt werving moeilijker

Vergrijzing van huidig personeelsbestand

Noodzaak voor flexibele inzetbaarheid



Argumenten vóór de tienweekse basistraining
De invoering van de tienweekse basistraining heeft meerdere potentiële voordelen voor zowel de Nederlandse samenleving als 
Defensie zelf. Hieronder volgt een analyse van de belangrijkste argumenten vóór dit initiatief.

Verhoogde weerbaarheid

In een wereld met toenemende geopolitieke spanningen draagt de training bij aan een weerbaarder Nederland. Burgers 
leren basisvaardigheden die nuttig kunnen zijn in crisissituaties, zoals eerstehulpverlening, navigatie en zelfredzaamheid in 
moeilijke omstandigheden.

Laagdrempelige instroom

De training biedt een toegankelijke route naar een loopbaan als reservist of beroepsmilitair. Deelnemers kunnen de 
krijgsmacht eerst 'proeven' zonder langdurige verplichtingen aan te gaan, wat de drempel voor potentiële rekruten 
verlaagt.

Effectief trainingsmodel

Hoewel tien weken relatief kort lijkt, tonen vergelijkbare specialistische opleidingen van 6-10 weken aan dat effectieve 
militaire basisvorming in deze tijdspanne mogelijk is, mits intensief en goed gestructureerd.

Maatschappelijke voordelen

De training kan bijdragen aan een breder maatschappelijk 
draagvlak voor Defensie. Door meer burgers in contact te 
brengen met militaire cultuur en waarden, ontstaat meer 
begrip voor het belang van de krijgsmacht. Daarnaast 
kunnen deelnemers vaardigheden opdoen die ook in hun 
burgerleven waardevol zijn, zoals leiderschap, teamwork en 
stressbestendigheid.

Strategische flexibiliteit

De tienweekse training past in de bredere strategie van 
Defensie om flexibeler te worden in werving en selectie. Door 
minder strenge initiële selectiecriteria te hanteren en meer te 
focussen op individuele kwaliteiten en ontwikkelpotentieel, 
kan Defensie een breder talent-pool aanboren en diverser 
worden.



Kritische kanttekeningen en mogelijke valkuilen
Ondanks de potentiële voordelen zijn er ook diverse kritische kanttekeningen te plaatsen bij de tienweekse militaire 
basistraining. Deze zorgen verdienen serieuze aandacht om te voorkomen dat het initiatief niet aan de verwachtingen voldoet.

Lage impact

Lage ernst

Hoge impact

Hoge ernst

Onzekere doorstroom 
- Verlies van 
kandidaten

Expectatiemanagemen
t - Teleurstelling en 

verloop

Kostenvraagstuk - 
Budgetoverschrijding 

risico

Beperkte 
trainingsduur - 
Onvoldoende 
voorbereiding

1

Trainingsduur en effectiviteit

Tien weken is relatief kort voor het ontwikkelen van diepgaande militaire vaardigheden en discipline. Het risico bestaat dat 
de training oppervlakkig blijft en geen blijvende impact heeft op de deelnemers, waardoor de investering mogelijk weinig 
rendement oplevert.

2

Kosten-batenverhouding

De middelen die worden geïnvesteerd in deze korte basistraining zouden mogelijk effectiever kunnen worden ingezet voor 
intensievere opleidingen of het verbeteren van bestaande reservistenprogramma's. De vraag is of deze nieuwe route de 
meest efficiënte besteding van defensiegelden is.

3

Doorstroompercentages

Ervaringen met het dienjaar tonen aan dat ongeveer 80% doorstroomt naar een functie binnen Defensie. Voor de 
tienweekse training zijn deze cijfers nog onbekend, wat onzekerheid schept over de daadwerkelijke bijdrage aan de 
personeelsdoelstellingen.

Verwachtingsmanagement

Er bestaat een risico op mismatch tussen de verwachtingen 
van deelnemers en de realiteit van militaire dienst. Als 
deelnemers teleurgesteld raken, kan dit leiden tot negatieve 
mond-tot-mondreclame en reputatieschade voor Defensie, 
wat contraproductief werkt voor de wervingsdoelstellingen.

Kwaliteitsborging

De effectiviteit van het programma hangt sterk af van de 
kwaliteit van instructie, de motivatie van deelnemers en de 
integratie in de bredere krijgsmachtstructuur. Bij een snelle 
opschaling bestaat het risico dat er concessies worden 
gedaan aan kwaliteit.



Conclusie: een kansrijke maar uitdagende stap 
richting een schaalbare krijgsmacht
De tienweekse basistraining voor burgers vertegenwoordigt een innovatieve benadering die aansluit bij de urgente behoefte 
aan meer defensiepersoneel en een flexibele, inzetbare krijgsmacht. Het initiatief heeft potentie om bij te dragen aan het 
vergroten van de nationale weerbaarheid en het versterken van de reservistenbasis.

"Uiteindelijk is het een gewaagde maar potentieel waardevolle investering in de 
toekomst van Defensie en de veiligheid van Nederland."

Het succes van de tienweekse basistraining zal afhangen van heldere communicatie, realistische verwachtingsmanagement en 
kwaliteitsborging. Door de resultaten nauwlettend te monitoren, kan Defensie bepalen of de investering rendeert of dat 
bijsturing nodig is. In een tijd waarin nationale veiligheid steeds meer aandacht vraagt, kan deze nieuwe benadering - mits goed 
uitgevoerd - een belangrijke bijdrage leveren aan een weerbare Nederlandse samenleving en krijgsmacht.

Groeipotentieel

Kan substantieel bijdragen aan het 
bereiken van de 

personeelsdoelstellingen van 
Defensie voor 2030.

Weerbaarheid

Vergroot de algemene weerbaarheid 
van de Nederlandse samenleving in 
tijden van geopolitieke onzekerheid.

Aandachtspunten

Vereist zorgvuldige implementatie, 
realistische verwachtingen en goede 
begeleiding van deelnemers.

Monitoring

Continue evaluatie is noodzakelijk om 
tijdig bij te sturen en het rendement 

op investering te optimaliseren.



De Europese Unie wil dat je je 
spaargeld gaat beleggen. 
Waarom is dat?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De Europese Unie moedigt burgers aan om hun spaargeld te beleggen in plaats van het op een 

spaarrekening te laten staan. 

Dit artikel onderzoekt waarom de EU dit beleid stimuleert, welke economische uitdagingen eraan ten grondslag liggen, de potentiële 

voordelen voor zowel spaarders als de Europese economie, de voorgestelde beleidsmaatregelen, en hoe dit alles bijdraagt aan een 

welvarender Europa.

De economische uitdaging: veel spaargeld, weinig 
investeringen
De Europese Unie staat voor een opmerkelijke economische paradox: terwijl EU-burgers gezamenlijk ongeveer 10.000 miljard euro op 

spaarrekeningen hebben staan, krijgen ze daar nauwelijks rendement op. Met rentevoeten die rond de 2% of zelfs lager schommelen, 

verliest dit spaargeld in feite waarde door inflatie.

Laag rendement

Financieringstekort

Gefragmenteerde markt

Kapitaalvlucht risico

Tegelijkertijd kampen Europese bedrijven, en met name jonge, innovatieve startups, met aanzienlijke financieringstekorten. Het 

kapitaal stroomt niet efficiënt van spaarders naar ondernemingen die het kunnen gebruiken voor groei en innovatie.

Een belangrijke oorzaak hiervan is de gefragmenteerde Europese interne kapitaalmarkt. Elk EU-land hanteert eigen regels en 

systemen, wat grensoverschrijdende investeringen bemoeilijkt en verhindert dat kapitaal optimaal wordt ingezet waar het het meest 

nodig is.

Deze situatie brengt een serieus risico met zich mee: innovatieve bedrijven zoeken hun heil buiten Europa, wat schadelijk is voor de 

economische groei en werkgelegenheid binnen de EU. Zonder voldoende investeringskapitaal kunnen Europese ondernemingen niet 

concurreren met hun tegenhangers in andere regio's zoals de Verenigde Staten of Azië.



Waarom beleggen aantrekkelijker maken voor 
spaarders?

Beleggen biedt spaarders aanzienlijk betere perspectieven dan 

het traditionele sparen, voornamelijk door het beroemde rente-

op-rente-effect dat Albert Einstein ooit het "achtste 

wereldwonder" noemde. Door rendement te krijgen op eerder 

behaald rendement, kan vermogen exponentieel groeien over 

langere periodes.

Historisch gezien heeft passief beleggen in brede indexfondsen, 

zoals de MSCI World, gemiddeld rendementen van 7-11% per 

jaar opgeleverd. Dit staat in schril contrast met de huidige 

spaarrentes die rond de 2% of zelfs lager liggen, waardoor 

spaargeld in feite waarde verliest door inflatie.

Voor EU-burgers betekent dit dat beleggen hen kan helpen 

effectiever te sparen voor belangrijke levensdoelen zoals 

pensioen, een eigen woning of de studie van kinderen. Met een 

hoger rendement kunnen zij hun koopkracht behouden en zelfs 

vergroten, in plaats van deze langzaam te zien afnemen.
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Tegelijkertijd profiteren Europese bedrijven van deze verschuiving doordat er meer kapitaal beschikbaar komt voor groei, innovatie en 

het creëren van banen. Dit versterkt de Europese economie als geheel en zorgt voor een positieve cyclus waarin groeiende bedrijven 

weer nieuwe investeringsmogelijkheden creëren.

Hoger rendement voor 
spaarders

Beleggen biedt historisch 7-11% 

rendement tegenover 2% spaarrente

Meer kapitaal voor bedrijven
Europese ondernemingen krijgen 

toegang tot broodnodige investeringen

Innovatie stimuleren
Startups en scale-ups kunnen sneller 

groeien en innoveren

Sterkere EU-economie
Meer banen, hogere productiviteit en 

verhoogde welvaart



Beleidsmaatregelen en de Spaar- en 
Investeringsunie
Om de kloof tussen spaarders en investeringsmogelijkheden te overbruggen, stelt de Europese Commissie een ambitieus plan voor: 

de Spaar- en Investeringsunie. Dit initiatief beoogt spaarders meer keuzemogelijkheden te bieden, waaronder een Europees spaar- en 

investeringsaccount dat grensoverschrijdend beleggen vereenvoudigt.

Sterker Europees toezicht
Uniforme regels en toezicht op 

kapitaalmarkten om vertrouwen te 

vergroten en beleggers te beschermen

Diverser financieringsaanbod
Meer mogelijkheden via durfkapitaal en 

pan-Europese investeringsfondsen voor 

innovatieve bedrijven

Geharmoniseerde EU-regels
Gelijkere regels binnen de EU om 

grensoverschrijdend beleggen te 

vereenvoudigen en barrières te 

verminderen

Het Nederlandse kabinet ondersteunt deze initiatieven actief en pleit voor verschillende maatregelen die de Europese kapitaalmarkt 

kunnen versterken. Een belangrijk aandachtspunt is het versterken van Europees toezicht op kapitaalmarkten, wat het vertrouwen 

van beleggers kan vergroten en voor meer transparantie zorgt.

Daarnaast wordt gewerkt aan een diverser aanbod van financieringsmogelijkheden, bijvoorbeeld via durfkapitaal en pan-Europese 

investeringsfondsen. Deze instrumenten zijn cruciaal voor het ondersteunen van innovatieve startups en scale-ups die traditioneel 

moeilijker aan financiering komen.

Consumentenbescherming blijft een essentieel onderdeel van deze initiatieven. De EU wil dat burgers veilig kunnen 

beleggen met duidelijke informatie over risico's en kosten, en met adequate beschermingsmechanismen tegen fraude en 

wanpraktijken.

Het harmoniseren van regels binnen de EU is een andere sleutelprioriteit. Door gelijkere regels te creëren, wordt grensoverschrijdend 

beleggen eenvoudiger, wat de Europese interne markt versterkt en kapitaal efficiënter laat stromen naar waar het het meest 

productief kan worden ingezet.



Conclusie: Samen bouwen aan een welvarender 
Europa

De Europese Unie wil burgers aanmoedigen om hun spaargeld 

te beleggen vanuit een duidelijke economische rationale. 

Sparen alleen biedt onvoldoende rendement in het huidige 

lagerenteomgeving, terwijl het kapitaal dat op spaarrekeningen 

staat niet efficiënt wordt ingezet voor productieve doeleinden 

binnen de Europese economie.

Door meer te beleggen kunnen EU-burgers hun koopkracht 

beter behouden en laten groeien, terwijl Europese bedrijven 

toegang krijgen tot de broodnodige investeringen om te 

innoveren en te concurreren op wereldschaal. Dit creëert een 

win-win situatie waarbij zowel individuele burgers als de 

bredere economie profiteert.

Bescherming 
beleggers

Geïntegreerde marktBetere financiering

Hoger rendement

Met nieuwe Europese regels en initiatieven zoals de Spaar- en Investeringsunie wordt het eenvoudiger, veiliger en aantrekkelijker om 

te beleggen, ook voor mensen die hierin nog weinig ervaring hebben. Toegankelijke beleggingsproducten, betere 

informatievoorziening en sterkere consumentenbescherming moeten de drempel verlagen.

10.000&
Spaargeld in EU

Totaal bedrag dat EU-burgers op 

spaarrekeningen hebben staan

2%
Gemiddelde spaarrente
Huidige lage rendementen op 

spaarrekeningen

7-11%
Historisch 

beleggingsrendement
Gemiddeld jaarlijks rendement op brede 

indexfondsen

Door samen deze richting in te slaan, kan de Europese Unie uitgroeien tot een innovatievere, concurrerender en welvarender 

economie die beter in staat is om de uitdagingen van de toekomst het hoofd te bieden. De beleidsmaatregelen rond beleggen zijn 

daarmee niet alleen gericht op individueel financieel welzijn, maar dragen bij aan de collectieve versterking van de Europese 

economische positie in de wereldeconomie.



De inflatie in Nederland blijft 
hoger dan in de rest van Europa: 
hoe komt dat?
Willem BOSGRA

voor VEUGDIGITAAL.COM



Nederland kampt met een aanhoudend hogere inflatie dan het Europese gemiddelde. Terwijl veel 
Europese landen richting de 2% inflatienorm bewegen, blijft Nederland achter met cijfers boven de 
4%. In dit document onderzoeken we de oorzaken van dit verschil, analyseren we de belangrijkste 
factoren die de Nederlandse prijsstijgingen aanjagen, en kijken we naar de gevolgen en 
vooruitzichten voor de Nederlandse economie en haar burgers.

Inflatiecijfers en het actuele verschil met 
Europa
De Nederlandse economie vertoont een opvallend patroon als het gaat om inflatie. Recente cijfers tonen een groeiende kloof 
tussen Nederland en de rest van Europa, wat vragen oproept over de structurele oorzaken hiervan.
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In april 2025 rapporteerde het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) een inflatie van 4,1% in Nederland. Dit staat in schril 
contrast met het Europese gemiddelde dat richting de 2% daalt. Sinds mei 2024 is het verschil tussen de Nederlandse en 
Europese inflatie gestaag gegroeid, wat wijst op structurele verschillen in de economische dynamiek.

Meetmethoden

De Nederlandse inflatie wordt via twee methoden gemeten:

De Consumentenprijsindex (CPI) - specifiek voor 
Nederland

De geharmoniseerde Europese methode (HICP) - 
voor vergelijking met andere EU-landen

Een belangrijk verschil is dat het CBS ook nieuwe 
energiecontracten meerekent in haar berekeningen, wat de 
Nederlandse inflatie iets hoger kan laten lijken dan in andere 
landen.

Historische context

Nederland bereikte in augustus 2022 een recordhoogte van 
13,6% inflatie, voornamelijk gedreven door extreem hoge 
energieprijzen tijdens de energiecrisis. Hoewel de inflatie 
sindsdien is gedaald, blijft Nederland achter bij de algemene 
Europese trend van dalende inflatiecijfers.

Deze aanhoudende kloof tussen de Nederlandse en 
Europese inflatiecijfers vraagt om een diepere analyse van 
de onderliggende factoren.



Belangrijkste oorzaken van de hogere 
Nederlandse inflatie
De hogere inflatie in Nederland wordt veroorzaakt door een complex samenspel van economische, sociale en beleidsmatige 
factoren. Onderstaande analyse onthult waarom Nederland structureel hogere prijsstijgingen ervaart dan andere Europese 
landen.

Sterke economie en hoge bestedingen
Nederland draait economisch beter dan veel Europese landen, mede dankzij relatief milde coronadip en sterke 
overheidssteun. De hogere economische activiteit en consumentenbestedingen houden de vraag hoog, wat 
prijsstijgingen in de hand werkt.

Krappe arbeidsmarkt en loonstijgingen
CAO-lonen stegen in 2023-2024 tot wel 10% in sectoren als bouw en onderwijs. In Q1 2025 lagen de lonen 
gemiddeld 5,4% hoger dan een jaar eerder, wat vooral de diensteninflatie opdrijft (6% in Nederland versus 3,9% 
Europees gemiddelde).

Beleidskeuzes en belastingen
Nederland voert vaak strengere milieuregels en extra belastingen door, wat kosten voor bedrijven verhoogt en 
uiteindelijk doorwerkt in consumentenprijzen.

Economische 
factoren

Arbeidsmarktfacto
ren

Economie + 
Arbeid

Energieprijzen en meetmethodiek

Nederlandse energieprijzen zijn relatief hoog door groot gasverbruik en 
snelle doorberekening van prijswijzigingen in nieuwe contracten. Een 
cruciaal verschil met andere landen is de CBS-methodiek, die nieuwe 
contractprijzen meetelt, ook als consumenten nog oude, lagere tarieven 
betalen. Dit kan de inflatie tijdelijk overschatten, maar geeft wel een 
realistischer beeld van de actuele marktprijzen.

De grote afhankelijkheid van gas in Nederlandse huishoudens zorgt 
ervoor dat energieprijsschommelingen sterker doorwerken in de 
Nederlandse inflatie dan in landen met meer diverse energiebronnen.

Nederlandse huishoudens merken de impact 
van stijgende energieprijzen direct in hun 
portemonnee.

Seizoenseffecten

De timing van de Nederlandse voorjaarsvakantie in april leidde tot hogere prijzen voor reizen en verblijven in die 
maand, wat de inflatie tijdelijk opdreef. Dergelijke seizoenseffecten kunnen de maandelijkse inflatiecijfers 
beïnvloeden, maar hebben geen structurele impact op de langetermijntrend.



Gevolgen en vooruitzichten
De aanhoudend hogere inflatie in Nederland heeft verstrekkende gevolgen voor huishoudens, bedrijven en de bredere 
economie. De vooruitzichten wijzen op een blijvende kloof met de Europese inflatiecijfers, wat om structurele aanpassingen 
vraagt.

1

Impact op koopkracht
Hogere inflatie drukt de koopkracht van Nederlandse huishoudens. Vooral de stijgende kosten voor essentiële uitgaven 
zoals energie, voedsel en huisvesting zorgen voor een groeiend armoederisico bij kwetsbare groepen. De reële loongroei 
blijft ondanks de nominale loonstijgingen achter bij de inflatie voor veel huishoudens.

2

Economische concurrentiepositie
Economen waarschuwen dat de hogere Nederlandse inflatie risico's met zich meebrengt voor de internationale 
concurrentiepositie van het land. Als Nederlandse producten en diensten relatief duurder worden dan die van 
handelspartners, kan dit de export onder druk zetten en leiden tot een verslechtering van de handelsbalans.

3

Vooruitzichten
Het Centraal Planbureau verwacht dat de inflatie in Nederland in 2025 hoger blijft dan in de eurozone, mede door 
aanhoudende loonstijgingen en sterke binnenlandse vraag. Pas in 2026 wordt een convergentie richting het Europese 
gemiddelde voorzien, mits de loongroei stabiliseert en energieprijzen verder normaliseren.

Beleidsmaatregelen

Het kabinet werkt aan compensatieplannen voor 
huishoudens die door hoge energieprijzen in financiële 
problemen komen. Deze gerichte ondersteuning richt zich 
op het verzachten van de ergste effecten van inflatie, maar 
kan niet de onderliggende oorzaken wegnemen.

De Nederlandsche Bank (DNB) volgt de inflatietrends 
nauwlettend en kan het monetaire beleid binnen de 
Europese context beïnvloeden. Hoewel de ECB het 
rentebeleid bepaalt voor de gehele eurozone, heeft 
Nederland wel enige ruimte voor fiscaal beleid dat de 
inflatiedruk kan temperen.

4,1%
Huidige inflatie NL

April 2025

2,0%
EU gemiddelde

April 2025

3,5%
Voorspelling 2026

CPB prognose

Tot slot speelt de meetmethodiek een belangrijke rol in het beeld dat we hebben van de Nederlandse inflatie. Een mogelijke 
aanpassing van de CBS-methode voor het berekenen van energieprijzen kan het inflatiebeeld in de toekomst veranderen. 
Experts benadrukken echter dat een perfecte meetmethode lastig te vinden is, omdat zowel de huidige als alternatieve 
methoden voor- en nadelen hebben in het accuraat weergeven van de daadwerkelijke kostenontwikkeling voor huishoudens.



Dít doe je tegen een hardnekkige 
zweetgeur in je kleding

Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Wanneer je kleding nog steeds naar zweet ruikt, zelfs na het wassen, is er meer aan de hand dan 
alleen een slechte wasbeurt. Zweetgeur kan hardnekkig in de vezels blijven hangen, vooral bij 
synthetische materialen. 

In dit artikel ontdek je waarom zweetgeur zo hardnekkig kan zijn, welke effectieve methoden er zijn om deze geur te 
verwijderen en hoe je toekomstige geurtjes kunt voorkomen. Met deze praktische tips en stapsgewijze aanpak zorg je ervoor 
dat je kleding weer fris ruikt.



Waarom blijft zweetgeur zo hardnekkig in kleding 
hangen?
Zweetgeur in kleding is een veelvoorkomend probleem waar veel mensen mee worstelen. Om effectief met dit probleem om te 
gaan, is het belangrijk om eerst te begrijpen waar deze hardnekkige geur vandaan komt en waarom deze soms zelfs na 
meerdere wasbeurten aanwezig blijft.

Geur

Vlekken

Boterzuur

Bacteriën

Textiel & Vocht

Boterzuur

De primaire boosdoener is boterzuur, een stof die je 
lichaam produceert tijdens het zweten. Deze chemische 
verbinding dringt diep door in de vezels van je kleding 
en blijft daar hardnekkig vastzitten, zelfs na een 
reguliere wasbeurt.

Bacteriële activiteit

Bacteriën op je huid voeden zich met het zweet dat je 
produceert. Tijdens dit proces scheiden ze geurstoffen 
uit die bijzonder actief worden bij warmte. Dit verklaart 
waarom de geur vaak sterker wordt wanneer je de 
kleding opnieuw draagt of zelfs wanneer je het strijkt na 
het wassen.

Invloed van stoffensoort

Niet alle stoffen reageren hetzelfde op zweet. 
Synthetische materialen zoals polyester zijn berucht om 
hun vermogen om zweetgeur vast te houden. De 
moleculaire structuur van deze stoffen maakt het 
moeilijker om geuren volledig te verwijderen, in 
tegenstelling tot natuurlijke stoffen zoals katoen.

Vochtige omstandigheden

Vochtige kleding die te lang blijft liggen, bijvoorbeeld in 
een sporttas, wasmand of nat in de wasmachine, 
creëert een ideale broedplaats voor bacteriën. Deze 
kunnen zich snel vermenigvuldigen en de 
geurproblemen verergeren.

Door deze oorzaken beter te begrijpen, kun je gerichter te werk gaan bij het aanpakken van zweetgeur in je kleding. In het 
volgende hoofdstuk bespreken we diverse effectieve methoden om deze hardnekkige geuren te verwijderen.



Effectieve methoden om zweetgeur uit kleding te 
verwijderen
Nu we begrijpen waarom zweetgeur zo hardnekkig kan zijn, kunnen we ons richten op bewezen methoden om deze geuren 
effectief uit kleding te verwijderen. De volgende technieken zijn allemaal gericht op het neutraliseren van geuren en het doden 
van de bacteriën die de onaangename geurtjes veroorzaken.

Huishoudelijke remedies

Verrassend genoeg bevinden enkele van de meest 
effectieve oplossingen zich gewoon in je keukenkast of 
voorraadkast. Deze natuurlijke methoden zijn niet alleen 
milieuvriendelijk maar ook zacht voor je kleding. 1

Azijn behandeling

Week je kleding minimaal een uur (bij voorkeur 
een hele nacht) in een emmer met een oplossing 
van water en (keuken)azijn. De azijnzuur 
neutraliseert geuren en doodt bacteriën effectief. 
Na het weken kun je de kleding gewoon wassen 
zoals gebruikelijk.

2

Soda inweek methode

Los kristalsoda of baking soda op in water en 
week je kleding hierin gedurende een uur. Soda 
is een krachtige geur-neutralisator. Let wel op: 
soda kan sommige kleuren aantasten en is niet 
geschikt voor delicate stoffen zoals zijde of wol.

Enzymatische wasmiddelen

Speciale wasmiddelen met enzymen 
zijn ontworpen om eiwitten en 
geurveroorzakende bacteriën af te 
breken. Deze zijn bijzonder effectief 
voor sportkleding en werkkleding die 
regelmatig aan zweet wordt 
blootgesteld.

Professionele producten

Producten zoals HG tegen nare 
geurtjes en HG tegen stinkend 
wasgoed zijn specifiek ontwikkeld 
om diep in de vezels door te dringen 
en zweetgeur te verwijderen. Deze 
zijn verkrijgbaar in de meeste 
supermarkten en drogisterijen.

Stomen

Behandel je kleding met een 
stoomstrijkijzer of handkledingstomer 
om bacteriën te doden die geur 
veroorzaken. Deze methode is vooral 
effectief bij sportkleding en 
synthetische stoffen die niet op hoge 
temperaturen gewassen kunnen 
worden.

Wist je dat?

Het invriezen van kleding kan ook helpen bij het verwijderen van zweetgeur! Stop je kleding een nacht in een plastic 
zak in de vriezer. De lage temperaturen doden bacteriën en kunnen de geur aanzienlijk verminderen. Perfect voor 
items die niet vaak gewassen kunnen worden.

Voor extreem hardnekkige gevallen kun je ook proberen om de probleemgebieden in te smeren met Dettol. Laat dit goed 
intrekken voordat je de kleding normaal wast. Deze methode is bijzonder effectief voor kleding waar de geur zich diep in de 
vezels heeft genesteld.

Azijn weken

Soda methode

Enzymatische wasmiddelen

Professionele producten

Stomen
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Praktische tips om zweetgeur in kleding te 
voorkomen
Voorkomen is altijd beter dan genezen. Met de juiste preventieve maatregelen kun je ervoor zorgen dat zweetgeur zich minder 
snel in je kleding nestelt. Hier zijn enkele praktische tips om toekomstige problemen met zweetgeur te minimaliseren.

Extra preventiemaatregelen

Droog je kleding buiten in de frisse lucht en direct zonlicht wanneer 
mogelijk. UV-stralen helpen bacteriën te doden en geuren te 
neutraliseren.

Reinig je wasmachine regelmatig door een lege cyclus te draaien op 
hoge temperatuur met azijn of een speciaal reinigingsmiddel voor 
wasmachines. Dit voorkomt dat bacteriën zich ophopen in de machine 
zelf.

Kies voor natuurlijke stoffen zoals katoen, wol of linnen voor kleding 
die direct contact maakt met je huid. Deze stoffen ademen beter en 
houden minder geuren vast dan synthetische alternatieven.

Overweeg het gebruik van een anti-transpirant of deodorant van 
goede kwaliteit om zweetproductie te verminderen en geuren te 
neutraliseren voordat ze in je kleding terechtkomen.

Goede gewoontes 
ontwikkelen

Door consistente gewoontes te 
ontwikkelen rond het dragen en 
wassen van je kleding, kun je 
zweetgeur grotendeels voorkomen. 
Het belangrijkste is om niet te 
wachten tot de geur al is opgebouwd, 
maar proactief te handelen.

"Voorkom liever dan te genezen. Een beetje 
extra aandacht bij het wassen en drogen 
van je kleding bespaart je veel moeite bij 
het verwijderen van hardnekkige geuren 
later."

Met deze preventieve maatregelen en de eerder besproken technieken voor het verwijderen van zweetgeur, kun je ervoor 
zorgen dat je kleding altijd fris ruikt en langer meegaat. Zweetgeur hoeft niet langer een probleem te zijn dat je zelfvertrouwen 
aantast of je favoriete kledingstukken ruïneert.

Direct wassen

Was je kleding zo snel mogelijk na 
het dragen, vooral sportkleding en 

items die veel zweet hebben 
geabsorbeerd. Hoe langer zweet in 
de vezels blijft zitten, hoe moeilijker 

het wordt om de geur te verwijderen.

Persoonlijke hygiëne

Was regelmatig je oksels en houd je 
huid schoon om de hoeveelheid 
bacteriën te verminderen. Een goede 
persoonlijke hygiëne vormt de basis 
voor minder zweetgeur in je kleding.

Frequenter wassen

Draag kleding maximaal één dag en 
was vaker. Ophoping van boterzuur 
in kleding die meerdere dagen 
gedragen wordt, versterkt de 
geurontwikkeling aanzienlijk.

Juiste wasmethode

Vermijd overmatig gebruik van 
wasmiddel en gebruik geen 

wasverzachter. Deze producten 
kunnen geuren juist vasthouden in 

plaats van verwijderen. Volg altijd de 
wasvoorschriften op het etiket.



Energielabel F en G: Huizen in 
Nederland Worden Onverkoopbaar
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De Nederlandse woningmarkt staat voor een grote uitdaging: vanaf 2030 worden woningen met 
energielabel F en G praktisch onverkoopbaar en onverhuurbaar. Dit document beschrijft de nieuwe 
regelgeving, wat deze energielabels betekenen, de gevolgen voor woningeigenaren, en welke 
maatregelen genomen kunnen worden om dit probleem te voorkomen.

De Strenge Nieuwe Regels: Verhuur en Verkoop van 
Slecht Geïsoleerde Woningen
Nederland staat voor een ingrijpende verandering op de woningmarkt. Als onderdeel van het klimaatakkoord wordt vanaf 2030 
het verhuren van woningen met energielabel E, F of G wettelijk verboden. Deze maatregel heeft verstrekkende gevolgen voor 
zowel verhuurders als eigenaren die in de toekomst willen verkopen.

2028: Deadline

Woningeigenaren hebben tot 2028 
de tijd om hun woningen te 
verduurzamen, anders worden deze 
praktisch onverkoopbaar op de 
woningmarkt.

11,8% Corporatiewoningen

Het percentage 
woningcorporatiewoningen met 
label E, F of G is gedaald van 13,4% 
naar 11,8%, maar particuliere 
verhuurders blijven achter.

100% Compliance

Vanaf 2030 moeten alle verhuurde 
woningen minimaal energielabel D 
hebben om aan de wettelijke eisen 
te voldoen.

Deze maatregelen zijn niet vrijblijvend. Woningen die niet aan de eisen voldoen, kunnen niet meer legaal worden verhuurd en 
verliezen aanzienlijk in marktwaarde. Eigenaren die nu niet handelen, riskeren dat hun bezit over enkele jaren vrijwel 
waardeloos wordt op de verhuurmarkt en zeer moeilijk verkoopbaar is aan particulieren.



Wat Betekenen Energielabels F en G Concreet voor 
Woningen?

Energielabels F en G vertegenwoordigen de minst energiezuinige 
woningen in Nederland. Concreet betekent dit dat deze woningen extreem 
inefficiënt zijn in hun energieverbruik:

Een woning met label F verbruikt tussen 335 en 380 kWh per m² per 
jaar

Een woning met label G verbruikt meer dan 380 kWh per m² per jaar

Ter vergelijking: een woning met label A verbruikt minder dan 160 kWh 
per m² per jaar

Deze hoge verbruikscijfers vertalen zich direct naar hoge 
energierekeningen voor bewoners. Bovendien ervaren bewoners van deze 
woningen vaak een onaangenaam binnenklimaat met tocht, vocht en kou 
in de winter.

Warmtebeeld van een slecht geïsoleerde woning met 
energielabel G

Lage 
energiekosten

Laag comfort

Hoge 
energiekosten

Hoog comfort

Modern isolatiepakket, 
minimale verliezen

Warmtepomp en 
efficiënte ventilatie

Verouderde ketels, 
hoge energiebehoefte

Slecht geïsoleerd, veel 
warmteverlies

Bij verkoop of verhuur is het tonen van een energielabel wettelijk verplicht. Een slecht label heeft direct invloed op de 
verkoopbaarheid: kopers zijn terughoudend vanwege de hoge energiekosten en noodzakelijke investeringen, wat resulteert in 
lagere verkoopprijzen en langere verkooptijden. Volgens de Rijksoverheid kan een slecht energielabel de marktwaarde van een 
woning met wel 10-15% verlagen.



De Uitdaging en Oplossingen: Verduurzaming als 
Noodzaak voor de Toekomst
Om woningen met energielabel F en G toekomstbestendig te maken, moeten eigenaren investeren in vergaande 
verduurzaming. De uitdaging is groot: jaarlijks moeten ruim 35.000 woningen worden verbeterd om de doelstelling voor 2028 te 
halen.

1

Isolatie

Vloer-, dak- en gevelisolatie vormen de basis van 
verduurzaming. Deze maatregelen verminderen 
warmteverlies en kunnen het energieverbruik met 30-40% 
reduceren.

2

HR++ of Triple Glas

Hoogrendementsglas is essentieel voor energiebesparing. 
Oude enkelglas ramen vervangen kan tot 15% besparing 
op stookkosten opleveren.

3

Duurzame Installaties

Moderne verwarmingssystemen zoals (hybride) 
warmtepompen en zonneboilers kunnen het gasverbruik 
drastisch verlagen.

4

Zonnepanelen

Eigen energieopwekking met zonnepanelen vermindert 
afhankelijkheid van het net en verlaagt de 
energierekening aanzienlijk.

Label A t/m C Label D Label E Label F Label G

Deskundige energieadviseurs kunnen woningeigenaren helpen met maatwerkadvies. Deze professionals brengen de huidige 
situatie in kaart en stellen een gedetailleerd plan op met investeringskosten, verwachte besparingen en terugverdientijden. 
Sommige woningcorporaties lopen voorop in deze transitie en huisvesten al 75% van hun huurders in groen gelabelde 
woningen (A t/m C).

Zonder actie dreigen woningen met label F en G tussen nu en 2030 sterk in waarde te dalen, wat grote financiële gevolgen heeft 
voor eigenaren. De investeringen in verduurzaming moeten daarom worden gezien als noodzakelijk om de verkoopbaarheid en 
waarde van vastgoed te behouden.



Conclusie: Tijd voor Actie om Onverkoopbaarheid 
te Voorkomen
Energielabels F en G vormen niet alleen een indicatie van hoge energiekosten, maar worden vanaf 2030 een wettelijke barrière 
voor verhuur en een praktische barrière voor verkoop. De boodschap voor woningeigenaren is duidelijk: nú investeren in 
verduurzaming is essentieel om vastgoed toekomstbestendig en verkoopbaar te houden.

Probleem

Onverkoopbare en onverhuurbare 
woningen met hoge energiekosten en 
laag comfort

Actie

Verduurzaming door isolatie, 
moderne installaties en duurzame 
energieopwekking

Resultaat

Waardevast, comfortabel en 
toekomstbestendig vastgoed met lage 
energiekosten

"De energietransitie in de woningmarkt is niet langer een keuze maar een noodzaak. Door nu te handelen, beschermen 
eigenaren niet alleen het milieu maar ook de waarde van hun vastgoed."

De overheid, marktpartijen en eigenaren moeten de handen ineenslaan om deze transitie te versnellen. Subsidies, 
financieringsmogelijkheden en deskundig advies zijn beschikbaar om eigenaren te ondersteunen. Hoewel de investering 
aanzienlijk kan zijn, levert het op lange termijn winst op in de vorm van lagere energiekosten, meer wooncomfort, en behoud 
van vastgoedwaarde.

De nieuwe energielabelregels dwingen Nederland tot actie, maar bieden tegelijkertijd een kans om onze woningvoorraad 
duurzamer te maken en bij te dragen aan klimaatdoelstellingen. Voor woningeigenaren is de boodschap helder: wie niet 
verduurzaamt, ziet zijn bezit onverkoopbaar worden.



Er komt een digitale euro: dit is wat 
dat inhoudt

Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De Europese Centrale Bank werkt aan de introductie van een digitale euro als aanvulling op 
contant geld. Dit document legt uit wat de digitale euro is, waarom deze wordt ontwikkeld, hoe 
het betaalsysteem zal werken, en wat dit betekent voor privacy, veiligheid en het 
betalingsverkeer in Europa. We bespreken ook de huidige stand van zaken en beantwoorden 
veelgestelde vragen over dit nieuwe betaalmiddel.

Wat is de digitale euro precies?

De digitale euro is een nieuwe vorm van elektronisch geld die direct 
door de Europese Centrale Bank (ECB) wordt uitgegeven en 
gegarandeerd. Anders dan het geld op je bankrekening, dat in feite 
een vordering op je bank is, is de digitale euro een directe vordering 
op de centrale bank 3 net zoals contant geld dat is.

Het is belangrijk om te begrijpen dat de digitale euro geen 
cryptocurrency is zoals Bitcoin of een commerciële stablecoin. Het is 
officieel centralebankgeld in digitale vorm, met dezelfde waarde en 
stabiliteit als contante euro's. De digitale euro zal naast contant geld 
bestaan, niet als vervanging ervan.

Centraal uitgegeven

Direct door de ECB uitgegeven en 
gegarandeerd, niet door private 
banken

Stabiele waarde

Vaste waarde, geen 
koersschommelingen zoals bij 
crypto's

Publiek betaalmiddel

Beschikbaar voor iedereen in het 
eurogebied, niet alleen 
bankklanten



Waarom een digitale euro?
De ontwikkeling van de digitale euro komt voort uit verschillende maatschappelijke en strategische overwegingen die 
de toekomst van het Europese betalingsverkeer veiligstellen.

1

Afnemend contant geldgebruik

Steeds minder mensen betalen met contant geld. De 
digitale euro zorgt ervoor dat er altijd een publiek 
betaalmiddel beschikbaar blijft, ook in een steeds 
digitalere samenleving.

2

Europese onafhankelijkheid

Europa is momenteel sterk afhankelijk van niet-
Europese betaalplatforms zoals Visa en Mastercard. 
Een eigen digitaal betaalsysteem versterkt de 
Europese soevereiniteit in het betalingsverkeer.

3

Lagere kosten

De digitale euro kan transactiekosten verlagen en 
betalingen, ook tussen Europese landen, eenvoudiger 
en goedkoper maken voor zowel consumenten als 
bedrijven.

4

Inclusiviteit

Een toegankelijk digitaal betaalmiddel zorgt ervoor 
dat iedereen mee kan doen in de digitale economie, 
ook mensen zonder bankrekening of met beperkte 
toegang tot bancaire diensten.



Hoe werkt betalen met de digitale euro?

Wallet openen
Open een digitale 

europortemonnee bij 
uw bank

Geld storten
Plaats digitale euro's 
in uw portemonnee

Betalen
Voer betaling uit via 

app of offline

Verwerking
ECB-systeem 
valideert en 
registreert

De digitale europortemonnee

Voor het gebruik van de digitale euro opent u een 
speciale digitale europortemonnee (wallet) bij uw bank 
of een andere erkende betaaldienstverlener. Deze 
portemonnee is toegankelijk via een app op uw 
smartphone of via een online platform.

U kunt geld uit uw reguliere bankrekening overmaken 
naar uw digitale europortemonnee, tot een bepaald 
maximumbedrag per persoon. Dit maximumbedrag is 
ingesteld om de stabiliteit van het financiële systeem te 
waarborgen.

Betaalmethoden

Online betalingen: via apps of websites

Offline betalingen: tussen twee apparaten zonder 
internetverbinding, bijvoorbeeld via NFC-technologie

Betaalpas: mogelijk komt er ook een fysieke pas voor 
de digitale euro

Er wordt geen rente uitgekeerd op tegoeden in de 
digitale europortemonnee en het is niet mogelijk om 
rood te staan. De digitale euro is primair ontworpen als 
betaalmiddel, niet als spaarproduct.



Privacy en veiligheid

Privacy is een kernwaarde in het ontwerp van de digitale euro. De 
ECB heeft expliciet aangegeven dat gebruikers kunnen vertrouwen 
op een hoog niveau van privacybescherming, vergelijkbaar met wat 
contant geld biedt.

Voor offline betalingen met de digitale euro zal dezelfde 
mate van privacy gelden als bij contant geld: niemand kan 
zien wie aan wie betaalt.

De digitale euro is niet programmeerbaar in de zin dat de overheid of 
andere partijen kunnen bepalen waaraan het geld wordt besteed. Dit 
is een belangrijk onderscheid met sommige private digitale valuta-
initiatieven.

Privacybescherming

De ECB en overheid kunnen niet 
zien wie aan wie betaalt bij 
standaard transacties

Anti-fraude maatregelen

Alleen bij verdachte transacties 
kunnen controles plaatsvinden, 
conform bestaande anti-
witwasregels

Democratisch toezicht

Regelmatige rapportages aan het 
Europees Parlement zorgen voor 
transparantie en verantwoording



Stand van zaken en toekomstperspectief
De ontwikkeling van de digitale euro bevindt zich momenteel in een voorbereidende fase, waarbij zowel technische als 
wettelijke kaders worden uitgewerkt. Het project volgt een zorgvuldig stappenplan om ervoor te zorgen dat het nieuwe 
betaalsysteem veilig, efficiënt en gebruiksvriendelijk zal zijn.

1

Juni 2023

De Europese Commissie presenteert 
officieel wetsvoorstel voor de digitale 

euro

2

2023-2025

Technische ontwikkeling en 
voorbereidingsfase met pilotprojecten

3

2025-2027

Besluitvorming door EU-instellingen en 
voorbereidingen financiële sector

4

Circa 2029

Verwachte introductie van de digitale 
euro, mits goedkeuring door alle EU-

instellingen

De ECB werkt nauw samen met nationale centrale banken, commerciële banken en technologiebedrijven om de 
technische infrastructuur voor de digitale euro te ontwikkelen. Parallel hieraan worden wetgevingsprocessen 
doorlopen om een passend juridisch kader te creëren.

De digitale euro zal worden geïntroduceerd als aanvulling op bestaande betaalmiddelen, niet als vervanging. Contant 
geld blijft beschikbaar, en de ECB heeft toegezegd dit te blijven ondersteunen.



De digitale euro en iDEAL

iDEAL is een Nederlands betaalsysteem dat consumenten in 
staat stelt om online betalingen te verrichten via hun eigen 
bank. Een veelgestelde vraag is hoe de digitale euro zich zal 
verhouden tot bestaande betaalsystemen zoals iDEAL.

De digitale euro en iDEAL zullen naar verwachting naast elkaar 
bestaan, waarbij ieder systeem zijn eigen voordelen biedt. 
iDEAL is primair een betaalmethode voor online transacties in 
Nederland, terwijl de digitale euro een breder 
toepassingsgebied heeft binnen de gehele eurozone.

Mogelijk zal iDEAL in de toekomst worden geïntegreerd met 
het digitale euro-systeem, waardoor gebruikers van iDEAL ook 
gemakkelijk betalingen kunnen doen met digitale euro's. Dit 
zou de gebruiksvriendelijkheid en interoperabiliteit van beide 
systemen kunnen vergroten.

Verschillen met iDEAL

Digitale euro werkt in hele eurozone

Offline betalingsmogelijkheden

Direct centralebankgeld

Mogelijke integratie

iDEAL als interface voor digitale euro

Gecombineerde betaaloplossingen



Limieten per persoon
Om de financiële stabiliteit te waarborgen en te voorkomen dat grote hoeveelheden geld plotseling van 
bankrekeningen naar digitale europortemonnees worden verplaatst, zal er een maximumlimiet worden ingesteld voor 
het bedrag dat een persoon in zijn digitale europortemonnee kan aanhouden.

Hoewel de exacte limiet nog niet definitief is vastgesteld, hebben vertegenwoordigers van de ECB eerder 
gesuggereerd dat een limiet van 3.000 tot 4.000 euro per persoon waarschijnlijk is.

Redenen voor limieten

Financiële stabiliteit

Voorkomt grote verschuivingen van 
bankdeposito's naar digitale euro's

Kredietverlening beschermen

Banken hebben deposito's nodig om leningen te 
verstrekken aan huishoudens en bedrijven

Anti-witwaspraktijken

Beperkt mogelijkheden voor grootschalige illegale 
financiële activiteiten

Werking van de limiet

Als u het maximumbedrag in uw digitale 
europortemonnee heeft bereikt, kunt u geen extra 
digitale euro's toevoegen totdat u een deel ervan heeft 
uitgegeven. Bij transacties boven de limiet moet u een 
combinatie van digitale euro's en andere 
betaalmethoden gebruiken.

Voor bedrijven en andere rechtspersonen kunnen 
mogelijk andere limieten gelden, afhankelijk van hun 
omvang en betalingsbehoeften.



Nadelen en gevaren
Hoewel de digitale euro veel potentiële voordelen biedt, zijn er ook nadelen en gevaren die aandacht verdienen. Deze 
zorgen variëren van mogelijke impact op het financiële systeem tot privacykwesties en operationele risico's.

De digitale euro kan bankruns verergeren en de 
beschikbaarheid van geld voor leningen verminderen, wat 
de financiële stabiliteit kan beïnvloeden.

Ondanks beloftes over privacy, bestaat de vrees dat de 
overheid meer inzicht krijgt in de financiële activiteiten 
van burgers, vooral bij transacties boven bepaalde 
drempels.

Een centraal digitaal geldsysteem is een aantrekkelijk 
doelwit voor cyberaanvallen en kan gevoelig zijn voor 
technische storingen die grootschalige gevolgen hebben.

Kwetsbare groepen die minder digitaal vaardig zijn of 
geen toegang hebben tot de benodigde technologie, 
kunnen worden uitgesloten van het gebruik van de 
digitale euro.



Hebben Schoenmakers Nog Toekomst 
in Nederland?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In een tijd waarin sneakers het straatbeeld domineren en traditionele schoenen steeds meer 

verdwijnen, staat het ambacht van de schoenmaker onder druk. Dit document onderzoekt de 
huidige staat van het schoenmakersvak in Nederland, analyseert de oorzaken van de terugloop, 

en belicht nieuwe kansen die ontstaan door innovatie en de sneakercultuur. Hoewel het ambacht 
voor uitdagingen staat, zijn er ook hoopvolle ontwikkelingen die wijzen op een mogelijk duurzame 

toekomst voor Nederlandse schoenmakers.

De Daling van het Aantal Schoenmakers: Cijfers en 
Oorzaken
Het ambachtelijke beroep van schoenmaker staat onder toenemende druk in Nederland. Tussen 2015 en 2025 daalde het 

aantal actieve schoenmakers met 14%, waardoor er nu nog slechts 719 schoenmakers in het land werkzaam zijn. Dit staat 
in schril contrast met de ruim 5000 schoenmakers die eind jaren zestig actief waren (RTL Z, 2025). Deze drastische 
afname heeft verschillende oorzaken die samen een uitdagende situatie creëren voor het voortbestaan van het vak.

De 'Versneakering' van Nederland

Sneakers hebben traditionele schoenen verdrongen, zelfs in formele omgevingen zoals kantoren. Deze verschuiving 
heeft geleid tot een aanzienlijke afname in de vraag naar schoenreparaties.

Wegwerpcultuur

Consumenten kiezen er vaak voor om goedkope schoenen weg te gooien in plaats van te laten repareren. Reparaties 
worden voornamelijk uitgevoerd bij duurdere, kwalitatief hoogwaardige schoenen.

Faillissementen

Traditionele Nederlandse schoenenmerken zoals Van Lier (opgericht in 1815) zijn failliet gegaan, wat ook de 
schoenmakers treft die gespecialiseerd waren in het repareren van deze schoenen.

Het Opvolgingsprobleem

Een van de meest zorgwekkende trends is het gebrek aan nieuwe 
vakmensen die het stokje kunnen overnemen. Recent studeerden 
slechts 8 nieuwe schoenmakers af, terwijl er jaarlijks minstens 30 

nodig zijn om het vak in stand te houden. Dit tekort aan vakkundige 
opvolgers vergroot de zorgen over de toekomst van het ambacht 

aanzienlijk.

Actieve
schoenmakers

Nieuwe
afgestudeerden

Jaarlijks
benodigd

De combinatie van deze factoren heeft geleid tot een situatie waarin het traditionele schoenmakersvak bedreigd wordt. 
Zonder significante veranderingen in de branche of in consumentengedrag, zal deze dalende trend zich waarschijnlijk 

voortzetten.



Nieuwe Kansen: Vakmanschap, Innovatie en 
Sneakerreparatie

Ondanks de dalende cijfers zijn er schoenmakers die bewust kiezen voor het ambacht en nieuwe wegen inslaan. Deze 
pioniers laten zien dat er toekomstperspectief is wanneer traditioneel vakmanschap wordt gecombineerd met moderne 

behoeften en technologieën.

"Het restaureren van exclusieve sneakers vraagt om 

precies dezelfde vaardigheden als het repareren van 
traditionele schoenen, maar trekt een heel nieuwe 

doelgroep aan."

4 Roel van Hoff, oprichter Sneakersschool

Traditioneel Vakmanschap

Schoenmakers zoals Robin 
Rodriguez kiezen bewust voor het 

ambacht, zien voldoening in het vak 
en hopen eigen zaken te starten 

met focus op kwaliteit.

Sneakerreparatie als Niche

Roel van Hoff pioniert in exclusieve 
sneakerrestauratie en leidt via zijn 

Sneakersschool een nieuwe 
generatie schoenmakers op.

Digitale Zichtbaarheid

Sociale media en online promotie 
bieden schoenmakers nieuwe 

kanalen om klanten te bereiken en 
het vak te promoten bij jongere 

generaties.

Duurzaamheid als Drijvende Kracht

Innovatieve Nederlandse bedrijven zoals Van den Breekel ontwikkelen duurzame en circulaire schoenconcepten die 
inspelen op de groeiende vraag naar ecologisch verantwoorde producten. Deze ontwikkelingen bieden schoenmakers de 
kans om zich te profileren als belangrijke spelers in een duurzame economie, waarbij reparatie en hergebruik centraal 

staan.

Kansen voor Schoenmakers

Specialisatie in exclusieve sneakerreparatie en -restauratie

Samenwerking met Nederlandse duurzame schoenmerken

Ontwikkeling van ambachtelijke maatwerk-sneakers

Het aanbieden van workshops en opleidingen in sneakerreparatie

Door zich aan te passen aan de veranderende markt en in te spelen op nieuwe trends zoals de sneakercultuur en 

duurzaamheid, kunnen Nederlandse schoenmakers een nieuwe toekomst voor hun ambacht creëren.



Nederlandse Schoenmerken en de Sneakercultuur: 
Een Brug naar de Toekomst

De Nederlandse schoenenindustrie transformeert zich door traditie te combineren met moderne sneakertrends. Merken 
als Floris van Bommel, ETQ Amsterdam, Nubikk en VIA VAI hebben succesvol de brug geslagen tussen ambachtelijke 
kwaliteit en hedendaags design, wat nieuwe kansen biedt voor schoenmakers.

Toegankelijke prijzen

Innovatie

Exclusiviteit

Traditie

Nubikk - Moderne 
designs, toegankelijk

VIA VAI - Trendy, 
betaalbaar

ETQ Amsterdam - 
Minimalistisch, 

innovatief

Floris van Bommel - 
Traditioneel, premium

In 2025 domineren sneakers het Nederlandse straatbeeld volledig. Internationale merken zoals Nike en Adidas blijven 
populair, maar ook lokale labels winnen terrein door hun focus op kwaliteit, duurzaamheid en uniek design. Deze 

verschuiving biedt schoenmakers de mogelijkheid om zich te specialiseren in het onderhouden en repareren van deze 
vaak kostbare schoenen.

1

Specialistische Reparatie

Schoenmakers kunnen zich 
ontwikkelen tot experts in het 
restaureren van exclusieve 

sneakers, waarbij ze gebruik 
maken van hun traditionele 

vaardigheden maar deze 
toepassen op moderne 
schoenen.

2

Maatwerk en Customization

Het op maat maken en 
personaliseren van sneakers is 
een groeiende markt die perfect 

aansluit bij de ambachtelijke 
vaardigheden van schoenmakers.

3

Samenwerkingen met Merken

Nederlandse schoenmakers 
kunnen strategische 
partnerships aangaan met lokale 

schoenmerken voor 
reparatieservices, limited 

editions of exclusieve 
producties.

Conclusie: Een Veranderend maar Levensvatbaar Ambacht

Hoewel het aantal schoenmakers in Nederland daalt door veranderend consumentengedrag en marktontwikkelingen, 
biedt de groeiende sneakercultuur nieuwe kansen. Door traditie te combineren met innovatie, kunnen schoenmakers een 
belangrijke rol blijven spelen in een meer duurzame en bewuste schoenenmarkt.

De toekomst van het schoenmakersvak in Nederland hangt af van het vermogen om zich aan te passen aan deze nieuwe 
realiteit. Investeringen in opleidingen, kennisoverdracht en ambachtelijke initiatieven zijn cruciaal om het vak te 
behouden en te vernieuwen. Met de juiste aanpak en focus op specialisatie, duurzaamheid en kwaliteit, kan het ambacht 

van schoenmaker ook in het tijdperk van de sneaker een waardevolle en gewaardeerde plaats behouden in de 
Nederlandse samenleving.



WAAROM TREKT NEDERLAND 
VAAK 'EEN GROTE BROEK AAN'  
IN HET BUITENLANDS BELEID?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Nederland heeft internationaal de reputatie vaak ambitieuzer te opereren dan zijn grootte zou doen vermoeden. Dit 
document onderzoekt waarom Nederland op het wereldtoneel regelmatig 'een grote broek aantrekt': van de historische 
wortels van deze houding tot de spanning tussen idealisme en pragmatisme in het hedendaagse beleid. We analyseren 
de politieke verdeeldheid rond buitenlandse kwesties en zoeken naar een evenwicht tussen Nederland's internationale 
ambities en de binnenlandse realiteit.

HISTORISCHE WORTELS VAN HET 
NEDERLANDSE ZELFBEELD IN HET 
BUITENLAND
De Nederlandse neiging om internationaal een prominente rol op te 
eisen heeft diepe historische wortels. Sinds de Gouden Eeuw profileert 
Nederland zich als een 'gidsland' - een voorbeeldstaat die bepaalde 
normen en waarden uitdraagt, zoals respect voor de internationale 
rechtsorde en mensenrechten. Dit zelfbeeld is door de eeuwen heen 
blijven bestaan en vormt nog steeds een belangrijk onderdeel van de 
Nederlandse identiteit op het wereldtoneel.

De koloniale erfenis en de traditionele handelsgeest versterken dit 
beeld. Als voormalige maritieme grootmacht met een uitgestrekt 
koloniaal rijk heeft Nederland een zelfperceptie ontwikkeld die groter is 
dan de huidige geografische en demografische omvang van het land zou 
rechtvaardigen. Deze historische ervaring als wereldspeler voedt een 
gevoel van verantwoordelijkheid en invloed dat tot op de dag van 
vandaag doorwerkt.

Na 1945 heeft Nederland deze traditie voortgezet door een actieve rol te 
spelen in internationale organisaties zoals de Verenigde Naties, de 
NAVO en de Europese Unie. Als pleitbezorger van Europese integratie en 
internationale samenwerking heeft Nederland consistent gestreefd naar 
een invloedrijke positie die zijn fysieke grootte overstijgt. Deze 
naoorlogse inzet heeft het verlangen om een voortrekkersrol te spelen 
verder versterkt en geïnstitutionaliseerd.

1

17E EEUW: GOUDEN EEUW
Nederland als maritieme wereldmacht en 
handelsnatie; basis voor internationaal 

zelfvertrouwen

2

19E EEUW: KOLONIAAL 
TIJDPERK

Beheer van uitgestrekt koloniaal rijk versterkt 
zelfbeeld als wereldspeler

3

NA 1945
Actieve rol in VN, NAVO en voorloper van EU; 

Nederland als pleitbezorger voor internationale 
rechtsorde

4

HEDEN
Invloedrijke positie in EU en internationale 

instellingen, vaak boven gewicht



POLITIEKE VERDEELDHEID EN HET GEMIS 
AAN EEN HELDER NATIONAAL DEBAT
Een opvallend aspect van het Nederlandse buitenlandbeleid is het gebrek aan een recent fundamenteel nationaal debat. Het laatste grote debat over de 
koers van het buitenlands beleid dateert van bijna 30 jaar geleden, met de 'Herijking Buitenlands Beleid' in 1992. Sindsdien is er weinig sprake geweest 
van diepgaande reflectie op de doelen en middelen van Nederland in de internationale arena, ondanks ingrijpende veranderingen in de wereldorde.

NATIONALISTEN INTERNATIONAL
ISTEN

POLITIEKE 
POLARISA

TIE

Monika Sie, directeur van het Clingendael Instituut, signaleert een groeiende kloof in de Nederlandse samenleving tussen twee kampen. Aan de ene 
kant staan 'nationalisten' die een terughoudender, meer gesloten buitenlandbeleid voorstaan, gericht op directe nationale belangen. Aan de andere kant 
bevinden zich 'internationalisten' die openheid en actieve internationale samenwerking nastreven als de beste garantie voor Nederlandse welvaart en 
veiligheid.

Deze politieke verdeeldheid leidt tot een merkwaardig fenomeen: Nederland presenteert zich internationaal vaak grootser dan de 
binnenlandse politieke consensus eigenlijk toestaat. Zonder breed gedragen visie op buitenlandse politiek ontstaat een paradoxale situatie 
waarin Nederland soms meer belooft of pretendeert dan het waar kan maken, wat het draagvlak voor internationaal beleid verder verzwakt.

Het ontbreken van een doorlopend nationaal gesprek over buitenlandbeleid maakt het moeilijk om een consistente koers te varen die past bij zowel de 
Nederlandse ambities als de beschikbare middelen en het binnenlandse draagvlak. Dit gebrek aan consensus draagt bij aan het beeld van een land dat 
'een grote broek aantrekt' zonder de maat goed te hebben genomen.



STRATEGISCHE BELANGEN VERSUS 
IDEALISME: DE SPANNING IN HET 
NEDERLANDSE BUITENLANDBELEID

1

GEÏNTEGREERD BELEID ALS AMBITIE
Nederland streeft naar een geïntegreerd buitenlandbeleid waarin diplomatie, ontwikkelingssamenwerking, veiligheid en mensenrechten 
samenkomen. In de praktijk blijkt dit beleid echter vaak versnipperd en opportunistisch, zoals blijkt uit de Begroting Buitenlandse Zaken 2025.

2

GRONDWETTELIJKE VERPLICHTING
Artikel 90 van de Nederlandse Grondwet verplicht tot actieve bevordering van de internationale rechtsorde. Dit vormt het morele kompas van het 
Nederlandse buitenlandbeleid, maar botst regelmatig met pragmatische belangen op gebieden als handel en veiligheid.

3

ECONOMISCHE REALITEIT
De open economie en sterke afhankelijkheid van internationale handel dwingen Nederland tot een assertieve rol in bijvoorbeeld Europese 
samenwerking en NAVO om eigen economische belangen te beschermen.

Nederland worstelt met de spanning tussen moreel leiderschap en 
pragmatische belangen. Als middelgrote mogendheid met beperkte 
militaire en economische middelen, maar met grote internationale 
ambities, moet Nederland constant schipperen tussen verschillende 
doelstellingen.

"Nederland heeft de neiging zich als moreel gidsland te profileren, 
maar wordt tegelijkertijd gedreven door commerciële belangen. Deze 
dubbelzinnigheid maakt ons buitenlandbeleid soms moeilijk te 
duiden voor internationale partners."

Deze inherente spanning zorgt ervoor dat Nederland soms gezien wordt 
als een land dat 'een grote broek aantrekt' - met grote woorden komt 
maar niet altijd de daden kan laten volgen die bij deze woorden passen. 
Dit wordt versterkt door het gebrek aan een duidelijke strategie die 
aangeeft waar Nederland wel en niet voor staat.

Ontwikkelingssamenwerking Diplomatie Veiligheid

Handel Overig



CONCLUSIE: EEN BALANS ZOEKEN TUSSEN 
AMBITIE EN REALITEIT
Nederland's neiging om internationaal 'een grote broek aan te trekken' komt voort uit een complexe combinatie van factoren: een diepgewortelde 
historische zelfperceptie als invloedrijke speler, een toenemende politieke verdeeldheid over de koers van het buitenlandbeleid, en de pragmatische 
noodzaak om als kleine maar open economie invloed te behouden in een steeds complexere wereld.

Het ontbreken van een breed maatschappelijk debat over de koers en identiteit van het Nederlandse buitenlandbeleid houdt deze spanning in stand. 
Zonder duidelijke consensus over prioriteiten en middelen blijft Nederland laveren tussen hooggespannen ambities en beperkte mogelijkheden, met als 
risico geloofwaardigheidsverlies op het internationale toneel.

AFSTEMMING VAN AMBITIES
Voor een geloofwaardig en effectief buitenlands beleid is het essentieel dat Nederland zijn internationale ambities afstemt op het binnenlandse 
draagvlak en realistische doelen stelt die passen bij de beschikbare middelen.

OPEN DEBAT OVER DILEMMA'S
Nederland moet openlijk de dilemma's bespreken tussen idealisme en pragmatisme, tussen waarden en belangen, en tussen grote woorden en 
concrete daden in het buitenlandbeleid.

HERDEFINIËREN VAN 'GIDSLAND'
Een moderne invulling van de 'gidsland'-gedachte vereist selectieve inzet op gebieden waar Nederland werkelijk verschil kan maken, in plaats van 
overal een grote stem te willen hebben.

Alleen door een realistische blik op de eigen positie en mogelijkheden kan Nederland zijn rol als betrouwbare partner en constructieve speler op het 
wereldtoneel waarmaken, zonder zich te verliezen in een te grote broek die knelt bij elke stap. Een buitenlandbeleid dat in balans is met de 
binnenlandse politieke realiteit en economische draagkracht zal uiteindelijk effectiever zijn dan een beleid dat probeert grootser te zijn dan Nederland 
in werkelijkheid is.



Heeft je spaargeld invloed op de 
hoogte van je AOW?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In Nederland hebben veel mensen vragen over hoe hun opgebouwde spaargeld zich verhoudt tot hun AOW-uitkering. Deze 
gids biedt duidelijkheid over de relatie tussen je spaargeld en je AOW, beschrijft wanneer je vermogen wel een rol kan spelen 
bij aanvullende voorzieningen, en geeft praktische tips voor een zorgeloze financiële planning tijdens je pensioen.



De AOW-uitkering staat los van je spaargeld
Een veelvoorkomende misvatting onder Nederlanders is dat de hoogte van je AOW-uitkering wordt beïnvloed door het 
spaargeld of vermogen dat je hebt opgebouwd. Dit is echter niet het geval. De Algemene Ouderdomswet (AOW) vormt een 
basispensioen dat iedere inwoner van Nederland ontvangt die aan de voorwaarden voldoet, ongeacht het vermogen dat 
iemand bezit.

WoonsituatieOnafhankelijk
Volkspensioe

n

Volgens de meest recente richtlijnen voor 2025 heeft de hoeveelheid spaargeld op je bankrekening geen enkele invloed op de 
hoogte van je AOW-uitkering. De AOW wordt namelijk gezien als een volkspensioen dat je opbouwt door in Nederland te 
wonen of werken, ongeacht je financiële situatie.

De hoogte van je AOW-uitkering wordt voornamelijk bepaald door je woonsituatie:

Alleenstaanden

Als alleenstaande ontvang je ongeveer 70% van het 
netto minimumloon. Dit is bedoeld om je van een 
basisinkomen te voorzien waarmee je in je 
levensonderhoud kunt voorzien.

Samenwonenden of gehuwden

Als je samenwoont met een partner (gehuwd of 
ongehuwd), ontvang je elk ongeveer 50% van het netto 
minimumloon. De gedachte hierachter is dat 
samenwonenden bepaalde kosten kunnen delen.

Het is belangrijk om te begrijpen dat de AOW-opbouw gebaseerd is op het aantal jaren dat je in Nederland hebt gewoond of 
gewerkt tussen je 15e en de AOW-leeftijd. Voor elk jaar dat je niet in Nederland was, wordt je uitkering met 2% verlaagd. De 
opbouw van je AOW staat volledig los van je spaargeld of andere vermogensbestanddelen.



Wanneer spaargeld wel invloed kan hebben: 
aanvullende toeslagen en bijstand
Hoewel je spaargeld geen invloed heeft op je AOW-uitkering, zijn er situaties waarin je vermogen wél een rol speelt bij andere 
vormen van inkomensondersteuning voor ouderen. Het is belangrijk deze uitzonderingen te kennen om financiële 
verrassingen te voorkomen.

Aanvullende Inkomensvoorziening Ouderen 
(AIO)

Als je AOW-uitkering onvoldoende is om van te leven, kun je 
mogelijk in aanmerking komen voor de Aanvullende 
Inkomensvoorziening Ouderen (AIO). Deze aanvulling is 
bedoeld voor AOW-gerechtigden met weinig of geen 
aanvullend pensioen.

Voor de AIO gelden echter strikte vermogensgrenzen. Voor 
2025 mag je als alleenstaande niet meer dan ¬7.770 aan 
vermogen hebben. Voor samenwonenden of gehuwden 
geldt een grens van ¬15.540.

Wanneer je vermogen deze grenzen overschrijdt, heb je 
geen recht op AIO-aanvulling. Het is daarom belangrijk je 
vermogenssituatie goed in kaart te brengen als je denkt in 
aanmerking te komen voor deze regeling.

Bijstandsuitkering en vermogen

Als je naast je AOW een bijstandsuitkering ontvangt, gelden dezelfde vermogensgrenzen als bij de AIO. Spaargeld boven deze 
grenzen kan leiden tot het verliezen van recht op bijstand of het moeten terugbetalen van ontvangen bijstand. De gemeente 
controleert regelmatig of je aan deze voorwaarden voldoet.

¬7.770
Vermogensgrens alleenstaande

Maximaal toegestaan vermogen voor 
alleenstaande AOW-gerechtigden die 

AIO of bijstand willen ontvangen in 
2025.

¬15.540
Vermogensgrens samenwonend

Maximaal toegestaan vermogen voor 
samenwonende of gehuwde AOW-

gerechtigden die AIO of bijstand willen 
ontvangen in 2025.

¬57.684
Heffingsvrij vermogen 

alleenstaande

Bedrag waarover in 2025 geen 
vermogensbelasting wordt geheven bij 

alleenstaanden in box 3.

Vermogensbelasting en andere regelingen

Naast de invloed op aanvullende uitkeringen, is het goed om te weten dat je over spaargeld boven het heffingsvrije vermogen 
belasting betaalt in box 3. In 2025 is dit heffingsvrije vermogen ¬57.684 voor alleenstaanden en ¬115.368 voor fiscale 
partners. Deze belasting heeft echter geen effect op de hoogte van je AOW-uitkering.

Daarnaast kunnen sommige gemeentelijke regelingen, zoals kwijtschelding van lokale belastingen of individuele 
inkomenstoeslag, ook vermogensgrenzen hanteren. Het is verstandig om bij je gemeente na te vragen welke regelingen er zijn 
en welke voorwaarden daarvoor gelden.



Samenvatting en praktische tips
Nu we hebben vastgesteld dat je spaargeld geen directe invloed heeft op de hoogte van je AOW-uitkering, maar wel op 
eventuele aanvullende voorzieningen, volgen hier enkele praktische tips om je financiën optimaal te beheren tijdens je 
pensioen.

Houd je vermogen in de gaten

Als je aanvullende toeslagen of bijstand ontvangt, is het cruciaal om je vermogen regelmatig te controleren. 
Overschrijding van de vermogensgrenzen kan leiden tot het verliezen van je recht op deze voorzieningen of zelfs tot 
terugvorderingen.

Meld veranderingen tijdig

Veranderingen in je woonsituatie, zoals gaan samenwonen of juist alleen gaan wonen, kunnen invloed hebben op de 
hoogte van je AOW-uitkering. Meld deze wijzigingen altijd direct bij de Sociale Verzekeringsbank (SVB) om problemen 
te voorkomen.

Controleer de SVB-website regelmatig

Voor de meest actuele informatie over AOW-bedragen, voorwaarden en regelingen kun je terecht op de website van de 
SVB. Via Mijn SVB kun je met je DigiD inloggen om je persoonlijke situatie te bekijken en wijzigingen door te geven.

Raadpleeg een financieel adviseur

Bij twijfel over de gevolgen van je vermogen voor je uitkeringen of toeslagen, is het verstandig om advies in te winnen 
bij een financieel adviseur die gespecialiseerd is in ouderenfinanciën.

Hoewel je spaargeld geen invloed heeft op je AOW-uitkering, is het verstandig om een financiële planning te maken die 
rekening houdt met alle aspecten van je inkomen en vermogen tijdens je pensioen.

Tot slot is het belangrijk om te beseffen dat regelgeving rondom pensioenen en uitkeringen kan veranderen. De informatie in 
dit document is gebaseerd op de situatie in 2025, maar het is altijd verstandig om de meest recente informatie te raadplegen 
via officiële bronnen zoals de SVB, de Belastingdienst of je gemeente.

Door je goed te informeren en tijdig actie te ondernemen bij veranderingen in je situatie, kun je optimaal gebruikmaken van de 
voorzieningen die beschikbaar zijn en voorkomen dat je voor financiële verrassingen komt te staan tijdens je pensioen.



HET BROODTROMMELTJE VAN DE 
NEDERLANDER IS DE LAATSTE 
VIER JAAR VERANDERD
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Het Nederlandse broodtrommeltje heeft de afgelopen vier jaar een opmerkelijke transformatie ondergaan. In dit document duiken we in de 
verschuivingen in broodconsumptie, veranderingen in voorkeuren voor broodsoorten, de invloed van maatschappelijke trends en 
toekomstverwachtingen, evenals de opkomst van gezonder broodbeleg. Deze inzichten bieden een fascinerend beeld van hoe onze dagelijkse 
broodconsumptie evolueert in een veranderende samenleving.

DALING EN VERSCHUIVING IN 
BROODCONSUMPTIE SINDS 2021
Het totale broodvolume in Nederland kende in 2021 een aanzienlijke daling van 4,2%, tot 
783 miljoen kilo. Deze afname werd grotendeels veroorzaakt door de coronapandemie 
en de daarmee gepaard gaande sluiting van horecagelegenheden, zoals gerapporteerd 
door het Nederlands Bakkerij Centrum. De thuisconsumptie van brood daalde eveneens, 
zij het in mindere mate met 1,5%, terwijl de consumptie buitenshuis dramatisch 
terugliep.

Opvallend genoeg toonden ambachtelijke bakkers een tegengestelde trend. Zij zagen 
juist een groei in zowel thuisverkoop (+2,2%) als directe buitenshuis consumptie 
(+8,8%). Dit suggereert een verschuiving in consumentenvoorkeuren naar meer 
ambachtelijke producten, mogelijk ingegeven door een herwaardering van kwaliteit en 
authenticiteit tijdens de pandemie.

Ambachtelijke bakkers zagen groei terwijl supermarkten 
een lichte daling ervaarden in broodverkoop

-4,2%
TOTALE 

BROODVOLUME
Daling in Nederlands broodvolume 

in 2021

-1,5%
THUISCONSUMPTIE
Lichte daling in broodconsumptie 

thuis

-36%
RESTAURANTS

Sterke daling in broodconsumptie 
bij restaurants

+2,2%
AMBACHTELIJKE 

BAKKERS
Groei in thuisverkoop bij lokale 

bakkers



VERANDERINGEN IN BROODSOORTEN EN 
VOORKEUREN
De voorkeuren van Nederlanders voor verschillende broodsoorten laten een interessante ontwikkeling zien. Volkorenbrood blijft onverminderd populair 
met 47% van de huishoudens die het regelmatig consumeren, op de voet gevolgd door meergranenbrood met 33%. Deze cijfers onderstrepen de 
blijvende waardering voor voedzamere broodvarianten met een hogere voedingswaarde.

AFNEMEND 
AANDEEL

LAAG POPULAIR

GROEIEND 
AANDEEL

HOOG POPULAIR

Voorgesneden/verpakt 4 
groeiend Witbrood 4 afnemend

Meergranen (33%) 4 
populair

Volkoren (47%) 4 stabiel 
hoog

OPKOMENDE TRENDS

Voorverpakt brood (gasarm, gekoeld, diepvries) groeide tijdens 
corona en is stabiel gebleven

Kleinbrood en luxe broodjes winnen terrein op dagvers grootbrood

Ambachtelijke varianten worden steeds meer gewaardeerd

AFNEMENDE POPULARITEIT

Traditioneel knipbrood is vrijwel verdwenen uit supermarkten

Dagvers grootbrood staat onder toenemende druk

Wit brood verliest terrein aan volkoren en meergranen alternatieven

Het ooit zo dominante knipbrood, dat zijn populariteit dankte aan praktische bakvoordelen, is nu een zeldzaamheid geworden in Nederlandse 
supermarkten door moderne baktechnieken en veranderende consumentenwensen.



INVLOED VAN MAATSCHAPPELIJKE TRENDS 
EN TOEKOMSTVERWACHTINGEN

De coronapandemie heeft als katalysator gefunctioneerd voor 
veranderingen in het Nederlandse broodconsumptiepatroon. Een 
opvallende ontwikkeling is de toename van 'korte shoppertrips' 3 snelle, 
spontane aankoopmomenten die vooral bij jongere generaties populair 
zijn. Deze trend weerspiegelt een bredere maatschappelijke verschuiving 
naar flexibiliteit en on-demand consumptie.

Hoewel er een herstel van de horecaconsumptie wordt verwacht 
naarmate de pandemie afneemt, blijven thuisconsumptie en directe 
aankopen bij bakkers en supermarkten belangrijke kanalen. De 
broodsector staat echter voor uitdagingen door economische factoren. 
Prijsstijgingen en inflatie, versterkt door geopolitieke spanningen zoals 
het conflict in Oekraïne, hebben een significante invloed op het 
koopgedrag van consumenten en hun broodkeuzes.

Innovaties in broodproductie en een toenemende diversificatie van het assortiment laten zien hoe de sector inspeelt op de veranderende 
wensen van de Nederlandse consument, met een focus op zowel gemak als kwaliteit.

CORONAPANDEMIE
Versnelde verschuiving naar gemak en 

ambachtelijke producten

KORTE SHOPPERTRIPS
Jongere generaties kiezen voor korte, 
spontane aankoopmomenten

HORECA-HERSTEL
Verwacht herstel van consumptie in horeca 
na pandemie

ECONOMISCHE FACTOREN
Prijsstijgingen, inflatie en geopolitieke 

onzekerheden beïnvloeden koopgedrag



GEZONDER BROODBELEG
Naast veranderingen in broodconsumptie en -soorten, is er ook een duidelijke 
verschuiving te zien in wat Nederlanders op hun boterham smeren. De traditionele 
hagelslag en kaas krijgen steeds meer gezelschap van gezondere alternatieven. Deze 
trend sluit naadloos aan bij de groeiende gezondheidsbewustzijn onder consumenten.

Plantaardige spreads zoals hummus, avocado en notenpasta's winnen terrein, evenals 
vegetarische alternatieven voor vleeswaren. Deze opkomst weerspiegelt niet alleen 
gezondheidsoverwegingen maar ook toenemende zorgen over duurzaamheid en 
dierenwelzijn.

1

PLANTAARDIGE SPREADS
Hummus, avocado en verschillende groentespreads zijn inmiddels gangbare opties in het Nederlandse broodtrommeltje. Deze opties bieden niet 
alleen gezondere vetten maar ook extra vezels en vitamines.

2

MINDER SUIKER
Traditionele zoete broodbeleg zoals hagelslag en chocoladepasta worden vaker vervangen door alternatieven met minder toegevoegde suikers. 
Fruit, zowel vers als in de vorm van 100% fruitspread, is een populair alternatief.

3

PROTEÏNERIJK BELEG
Met de groeiende aandacht voor eiwitconsumptie kiezen Nederlanders vaker voor eiwitrijk beleg zoals cottage cheese, hummus, ei en plantaardige 
vleesalternatieven, passend bij een actieve levensstijl.

Deze verschuiving naar gezonder broodbeleg versterkt de algemene trend in de Nederlandse broodcultuur: een beweging richting bewustere keuzes die 
passen bij een moderne, gezondheids- en duurzaamheidsgerichte levensstijl, zonder daarbij de geliefde traditie van de dagelijkse boterham te verlaten.



Houtstook: De Grootste Bron van 
Fijnstof 3 Tijd voor een Verbod?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Nederland staat voor een groeiend milieuprobleem: houtstook is uitgegroeid tot de grootste bron van 
fijnstof in ons land. Met toenemende gezondheidsrisico's en lokale initiatieven die strengere 
maatregelen invoeren, rijst de vraag of een landelijk verbod noodzakelijk is. Dit document onderzoekt 
de impact van houtstook op de luchtkwaliteit, bestaande regelgeving en de argumenten voor en tegen 
een algeheel verbod.

Houtstook als Belangrijkste Fijnstofbron in 
Nederland

Volgens recente onderzoeken van het RIVM is houtstook uitgegroeid tot de 
grootste bron van fijnstof in Nederland, zelfs groter dan de uitstoot van 
het wegverkeer. Dit is een zorgwekkende ontwikkeling, aangezien 
houtrook een cocktail van schadelijke stoffen bevat, waaronder fijnstof, 
koolmonoxide, vluchtige organische stoffen (VOS) en polycyclische 
aromatische koolwaterstoffen (PAK's), waarvan sommige 
kankerverwekkend zijn.

Bijna een kwart (25%) van alle fijnstofuitstoot in Nederland komt van 
houtstook, met een piek in de wintermaanden wanneer veel Nederlanders 
hun kachels en haarden aansteken. De impact hiervan op de 
volksgezondheid is aanzienlijk: de microscopisch kleine fijnstofdeeltjes 
dringen diep door in onze longen en kunnen zelfs in de bloedbaan 
terechtkomen.

Fijnstofdeeltjes uit houtrook zijn microscopisch klein en 
kunnen diep in de longen doordringen

Gezondheidsrisico's

Verhoogd risico op 
luchtweginfecties

Verergering van astma en COPD

Hart- en vaatziekten

Verhoogde kans op longkanker 
bij langdurige blootstelling

Kwetsbare Groepen

Jonge kinderen met nog 
ontwikkelende longen

Ouderen met verminderde 
longcapaciteit

Mensen met bestaande 
luchtwegaandoeningen

Zwangere vrouwen

Milieu-impact

Bijdrage aan smogvorming

Vermindering van lokale 
luchtkwaliteit

Neerslag van schadelijke stoffen 
in de omgeving

Geuroverlast in woonwijken

De ernst van dit probleem wordt vergroot doordat de fijnstofconcentratie in woonwijken sterk kan oplopen, vooral op windstille 
dagen wanneer de rook blijft hangen. Dit maakt houtstook tot een direct volksgezondheidsprobleem dat om een gerichte 
aanpak vraagt.



Huidige Regelgeving en Lokale Initiatieven tegen 
Houtrook
De aanpak van houtstookproblematiek verschilt momenteel sterk per gemeente in Nederland. Utrecht loopt voorop met een 
van de strengste maatregelen: vanaf 2025 geldt er een verbod op buiten houtstoken, en vanaf 2030 wordt ook binnen de 
bebouwde kom het stoken van hout in haarden en kachels volledig verboden. Dit is een duidelijk signaal dat lokale overheden 
de gezondheidsrisico's van houtstook steeds serieuzer nemen.

1

2020

Amersfoort voert een stookverbod in bij 
code rood en oranje van de Stookwijzer, met 

boetes tot ¬400 bij overtreding

2

2023

Meerdere gemeenten nemen regels op in 
hun omgevingsplannen om houtstook te 

reguleren

3

2025

Utrecht verbiedt het buiten stoken van hout 
binnen de gemeentegrenzen

4

2030

Volledig verbod op houtstoken binnen de 
bebouwde kom in Utrecht

Ondanks deze lokale initiatieven blijft het landelijke beleid versnipperd. Veel gemeenten voelen zich hierdoor belemmerd om 
strengere maatregelen te nemen. Ze wijzen op het gebrek aan duidelijke richtlijnen vanuit de nationale overheid en de beperkte 
handhaafbaarheid van lokale stookverboden.

Knelpunten in de huidige aanpak

Versnipperd beleid zorgt voor ongelijke bescherming van burgers

Beperkte handhavingscapaciteit bij gemeenten

Gebrek aan landelijke richtlijnen en wetgeving

Moeilijkheden bij het meten en bewijzen van overlast

De Stookwijzer, een online tool die adviseert wanneer het beter is niet te stoken vanwege ongunstige weersomstandigheden, 
wordt door verschillende gemeenten gebruikt als leidraad. Hoewel dit een stap in de goede richting is, blijft naleving vrijwillig 
tenzij gemeenten expliciete verboden hebben ingesteld en deze ook handhaven.



De Discussie: Is een Landelijk Verbod op Houtstook 
de Oplossing?

Gezondhei
d & Milieu

Vrijheid & 
Traditie

Persoonlijke keuze

Klimaatimpact

Gezondheidsrisico's

Luchtvervuiling

Argumenten voor een verbod

Volksgezondheid: Fijnstof uit houtrook veroorzaakt 
jaarlijks duizenden gevallen van luchtwegklachten

Gelijkheid: Een landelijk verbod biedt alle Nederlanders 
dezelfde bescherming

Effectiviteit: Totaalverbod is eenvoudiger te handhaven 
dan gedeeltelijke beperkingen

Klimaatdoelen: Vermindering van fijnstof draagt bij aan 
milieudoelstellingen

Argumenten tegen een verbod

Traditie: Columnist Arthur van Amerongen benadrukt de 
culturele waarde van houtkachels

Energiezekerheid: Houtkachels bieden alternatieve 
warmtebron in koude winters

Eigendomsrecht: Beperking van wat mensen in eigen 
huis mogen doen

Economisch: Impact op industrie rondom houtkachels en 
-haarden

De toekomst van houtstookbeleid in Nederland lijkt te liggen in een combinatie van maatregelen. Voorlichting via campagnes 
van Milieu Centraal en het Longfonds verhoogt de bewustwording, terwijl strengere regelgeving nodig lijkt om daadwerkelijke 
verbetering van de luchtkwaliteit te bereiken. Bovendien kan stimulering van duurzame alternatieven, zoals warmtepompen en 
betere woningisolatie, helpen om de behoefte aan houtstook te verminderen.

"De vrijheid van de één om te stoken eindigt waar de gezondheid van de ander begint. We moeten zoeken naar een 
evenwicht waarin we ieders belangen respecteren, maar de volksgezondheid voorop stellen."

Of Nederland klaar is voor een volledig verbod blijft een open vraag. Wat vaststaat is dat de problematiek om een 
samenhangende aanpak vraagt waarin zowel lokale als nationale overheden hun verantwoordelijkheid nemen om de 
gezondheid van alle Nederlanders te beschermen tegen de schadelijke effecten van houtrook.



Luchtvervuiling in Nederland: Nu al 
voldoen aan de EU-eisen van 2030
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Nederland bevindt zich in een opmerkelijke positie op het gebied van luchtkwaliteit: het land voldoet 
nu al grotendeels aan de strenge Europese normen die pas in 2030 van kracht worden. Dit document 
belicht hoe Nederland vooruitloopt op de EU-richtlijnen, welke maatregelen hieraan hebben 
bijgedragen, en wat dit betekent voor gezondheid, natuur en toekomstig beleid.

Strengere Europese luchtkwaliteitsnormen vanaf 
2030

De Europese Unie heeft ambitieuze doelstellingen vastgesteld voor de 
verbetering van de luchtkwaliteit in alle lidstaten. Vanaf 2030 worden de 
grenswaarden voor luchtverontreinigende stoffen aanzienlijk 
aangescherpt, wat een belangrijke stap vormt in het beschermen van de 
volksgezondheid en het milieu.

De nieuwe EU-richtlijn (EU 2024/2881) introduceert striktere normen voor 
verschillende schadelijke stoffen en verplicht lidstaten tot uitgebreidere 
monitoring en strengere handhaving. Nederland zal deze verscherpte 
normen al vanaf 2025 moeten implementeren in het nationale beleid en 
monitoringssystemen.

10 µg/m³
PM2,5 norm 2030

Nieuwe jaargemiddelde grenswaarde 
voor fijnstof, een daling van 60% ten 

opzichte van de huidige 25 µg/m³ norm

20 µg/m³
NO¢ norm 2030

Nieuwe jaargemiddelde grenswaarde 
voor stikstofdioxide, een halvering van 

de huidige 40 µg/m³ norm

2025
Start implementatie

Lidstaten moeten vanaf dit jaar 
beginnen met de uitvoering van 
versterkt nalevingstoezicht en 
emissiereductiemaatregelen

De monitoring van deze waarden vindt plaats via een landelijk meetnet dat strategisch is geplaatst in gebieden met verhoogde 
concentraties, zoals stedelijke agglomeraties, industriegebieden en locaties nabij drukke verkeersaders. Deze metingen 
vormen de basis voor beleidsaanpassingen en gerichte interventies waar nodig.



Nederland loopt voorop: emissiedoelen 2030 
grotendeels behaald

NOx 
2005³2023

NOx naar 
2030

NH£ bereikt 
2030

PM2.5 daling

Nederland heeft indrukwekkende vooruitgang geboekt in het terugdringen van luchtverontreinigende emissies. Volgens de 
meest recente analyses van het Planbureau voor de Leefomgeving (PBL) en de emissieramingen voor 2025 zal Nederland de 
Europese NEC-emissiedoelen (National Emission Ceilings) voor 2030 grotendeels behalen, en in sommige gevallen zelfs 
overschrijden.

Stikstofoxiden (NOx)

56% reductie sinds 2005 behaald 
door strengere eisen aan mobiliteit, 
industrie en energiesector; 
doelstelling van 61% reductie in 2030 
binnen bereik

Ammoniak (NH3)

Reductiedoelstelling voor 2030 reeds 
in 2023 behaald door 
landbouwmaatregelen, waaronder 
het vervallen van de derogatie en de 
implementatie van emissiearme 
staltechnieken

Fijnstof (PM2,5)

Gestage daling door schonere 
verbrandingsprocessen in industrie, 
vervoer en huishoudens; 
concentraties liggen nu al onder de 
toekomstige EU-normen

De resterende uitdagingen liggen voornamelijk bij het verder terugdringen van de NOx-uitstoot van verkeer en luchtvaart. 
Desondanks heeft Nederland een stevige basis gelegd om aan de toekomstige normen te blijven voldoen, mede dankzij een 
geïntegreerde aanpak waarbij verschillende sectoren betrokken zijn.



Impact en toekomstperspectief: gezondheid, 
natuur en beleid

De aanzienlijke verbetering van de luchtkwaliteit in 
Nederland heeft verstrekkende positieve gevolgen. Volgens 
schattingen in het kader van het Schone Lucht Akkoord zal 
de gezondheidswinst substantieel zijn: een verwachte 
reductie van ruim 50% in vroegtijdige sterfgevallen door 
luchtverontreiniging in 2030 vergeleken met 2016.

Voor natuurgebieden, die bijzonder gevoelig zijn voor 
stikstofdepositie, worden specifieke omgevingswaarden 
vastgesteld. Provincies zijn verantwoordelijk voor het 
opstellen van programma's wanneer overschrijdingen 
dreigen, wat een gerichte bescherming van kwetsbare 
ecosystemen mogelijk maakt.

50%

Minder vroegtijdige sterfte

Geschatte gezondheidswinst in 2030 
ten opzichte van 2016 door verbeterde 

luchtkwaliteit conform het Schone Lucht 
Akkoord

61%

NOx-reductiedoel 2030

Streefpercentage voor de vermindering 
van stikstofoxiden-uitstoot ten opzichte 
van 2005, waarvan 56% al is behaald

100%

NH3-doel behaald

Percentage van het ammoniak-
reductiedoel dat Nederland in 2023 al 
heeft bereikt, zeven jaar voor de EU-

deadline

Nederland zet voor de toekomst in op verdere innovaties in verschillende sectoren. In de industrie worden emissiearme 
productieprocessen ontwikkeld, het verkeer wordt verder geëlektrificeerd, en de landbouw investeert in duurzame 
bedrijfsvoering. Deze gecombineerde aanpak, ondersteund door Europese regelgeving, nationale beleidsmaatregelen en 
technologische vooruitgang, stelt Nederland in staat om nu al te voldoen aan de strenge luchtkwaliteitsnormen die pas in 
2030 verplicht worden.

Nederland bewijst dat ambitieuze milieudoelstellingen haalbaar zijn met een langetermijnvisie en consistente 
beleidsuitvoering. Deze vooruitstrevende positie biedt niet alleen gezondheidsvoordelen voor de huidige generatie, 
maar legt ook een duurzame basis voor toekomstige generaties.



Bubble Tea Bars: Hype of een 
Blijvertje?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit document onderzoeken we de opkomst van bubble tea in Nederland en wereldwijd. We analyseren de oorsprong, 
huidige markttrends, populaire smaken, en de toekomstbestendigheid van deze drankcategorie. Is bubble tea slechts een 

voorbijgaande hype of heeft het zich ontwikkeld tot een blijvend fenomeen in onze drankencultuur?

De Oorsprong en Wereldwijde Opkomst van Bubble 
Tea

Bubble tea, ook wel bekend als boba, vindt zijn oorsprong in Taiwan in 

de jaren 1980. Pioniers als Liu Han-chieh en Lin Hsiu Hui ontwikkelden 
de unieke combinatie van thee en tapiocaparels die het kenmerkende 

element van deze drank zou worden. Het basisrecept bestaat uit thee 
(zwart, groen of oolong), aangevuld met melk of vruchtensap, 
zoetstoffen en de beroemde tapiocaparels die zorgen voor een 

verrassende textuurervaring.

Vanaf de jaren 1990 begon bubble tea aan een indrukwekkende 

wereldreis, eerst door Azië en vanaf de jaren 2000 ook naar westerse 
landen. De kleurrijke presentatie en eindeloze aanpasbaarheid van 

smaken maakten het een hit, vooral onder jongere generaties. In 
Nederland zijn ketens als YOYO! Fresh Tea, met inmiddels 16 locaties, 
een duidelijk bewijs van de groeiende lokale populariteit.

De explosieve groei van bubble tea in het 

afgelopen decennium is mede te danken aan 
social media. Platforms zoals Instagram en 

TikTok hebben de visueel aantrekkelijke 
drank een enorm podium gegeven, met 
hashtags als #bubbletea die miljarden views 

genereren en een belangrijke rol spelen in de 
verspreiding van deze dranktrend.

11980s

Uitvinding in Taiwan door Liu Han-chieh en Lin 
Hsiu Hui die experimenten met thee en 

tapiocaparels
2 Jaren '90

Verspreiding door heel Azië, met name in Japan, 

Hong Kong en China

32000-2010

Eerste westerse expansie naar de VS, Canada en 
Australië

4 2010-2020

Doorbraak in Europa inclusief Nederland met 
eerste gespecialiseerde winkels

52020-heden

Explosieve groei via social media en uitbreiding 
van YOYO! en andere ketens in Nederland



De Huidige Markt en Populariteit: Data en Trends
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Volgens marktonderzoeksbureau Fact.MR wordt de wereldwijde bubble tea markt in 2024 geschat op 1,71 miljard dollar. 

Met een indrukwekkende jaarlijkse groei van 8,1% wordt verwacht dat deze markt zal groeien tot 3,72 miljard dollar in 
2034. Alleen al in de Verenigde Staten zal de markt naar verwachting stijgen van 3,27 miljard dollar in 2022 naar 6,14 
miljard dollar in 2032.

Demografische 
Aantrekkingskracht

Millennials en Generatie Z vormen de 
kerndemografie van bubble tea 

consumenten, aangetrokken door de 
aanpasbaarheid, sociale media-
waardigheid en unieke smaakervaring.

Lokale Ingrediënten

Nederlandse ketens zoals Bubble Bar 
kiezen bewust voor lokale 
ingrediënten, waaronder fruitsiropen 

en room uit België, wat de kwaliteit en 
duurzaamheid benadrukt.

Gezondere Opties

Innovaties zoals lactosevrije, 
caloriearme en plantaardige opties 
spelen in op de groeiende vraag naar 

gezondere alternatieven, wat de markt 
verder vergroot.

Interessant feit: In de coronapandemie bleef bubble tea populair dankzij bezorgdiensten en afhaalconcepten, 
wat de veerkracht van deze sector aantoont.



Blijft Bubble Tea een Trend of Wordt het een Vast 
Fenomeen?

De combinatie van sterke marktgroei, internationale expansie van grote ketens zoals CoCo Fresh Tea & Juice en Tealive, 
en de integratie in diverse horecazaken wijst op een duurzame populariteit die verder gaat dan een tijdelijke trend. Bubble 

tea heeft zich ontwikkeld tot een product dat meebeweegt met belangrijke consumententrends:

Digitalisering

De sector omarmt app-bestellingen, contactloos 

betalen en online loyaliteitsprogramma's om de 
klantervaring te verbeteren en aan te sluiten bij de 

digitale levensstijl van consumenten.

Duurzaamheid

Met herbruikbare rietjes, biologisch afbreekbare 
bekers en lokaal ingekochte ingrediënten spelen 

bubble tea bars in op de groeiende 
milieubewustzijn van consumenten.

Productinnovatie

Continue ontwikkeling van nieuwe smaken, 
texturen en gezondere opties houdt het aanbod fris 

en relevant voor een veeleisend publiek.

De sociale en lifestyle-waarde van bubble tea, 
ondersteund door een sterke community en visuele 

aantrekkingskracht, zorgt voor blijvende 
betrokkenheid bij consumenten.

Toch is het een competitieve markt; succes vereist 

constante vernieuwing en kwaliteitsbewaking. Ketens als 
Bubble Bar tonen dit aan door hun langdurige 
samenwerking met lokale producenten om kwaliteit en 

authenticiteit te waarborgen.

Conclusie: Bubble tea bars zijn meer dan een hype; ze zijn 

uitgegroeid tot een blijvend fenomeen dat zich blijft 
aanpassen en groeien binnen de Nederlandse en 
wereldwijde markt.



De Toekomst van Bubble Tea in Perspectief

De markt voor bubble tea is momenteel aanzienlijk kleiner dan die van koffie, die wereldwijd op ongeveer 79 miljard dollar 

wordt geschat. Volgens Mulder, retailexpert bij ING, zal bubble tea waarschijnlijk nooit zo groot worden als koffie.

Mulder legt uit dat bubble tea nu mede zo populair is vanwege de bredere trend van Aziatische invloeden in onze cultuur, 
zoals K-pop en Aziatische cosmetica. Daarnaast speelt de aanpasbaarheid een rol: consumenten kunnen bubble tea 

volledig naar hun eigen smaak laten maken. Ook past het product perfect bij de trend van on-the-go consumptie onder 
jongeren.

"Bubble tea zal wel blijven," voorspelt Mulder, "maar ik denk dat de jeugd uiteindelijk weer overgaat naar een 

andere trend."

Hoewel bubble tea zich heeft ontwikkeld tot een blijvend fenomeen in het Nederlandse dranklandschap, zal het 

waarschijnlijk een nichepositie behouden in vergelijking met gevestigde categorieën als koffie. De uitdaging voor bubble 
tea ketens ligt in het blijven innoveren en meebewegen met veranderende consumentenvoorkeuren om hun relevantie te 
behouden in een markt die continu op zoek is naar het volgende nieuwe ding.

Bubble Tea KoffieConsumptiecult
uur

Koffiemarkt

Wereldwijde waarde van circa 79 
miljard dollar

Bubble Tea

Wereldwijde waarde van 1,71 miljard 
dollar (2024)

Doelgroep

Voornamelijk jongeren 
aangetrokken door Aziatische 

trends

Toekomstperspectief

Blijvend maar mogelijk kleinere 
niche dan koffie



Minder mensen met geldzorgen, 
positievere toekomstverwachting: 
De nieuwe realiteit volgens CBS



In Nederland tekent zich een positieve trend af op het gebied van financiële zorgen. Recente cijfers van het 
Centraal Bureau voor de Statistiek tonen een daling in het aantal Nederlanders dat kampt met ernstige 
geldzorgen. Tegelijkertijd groeit het vertrouwen in de toekomst. Dit document belicht de actuele situatie, 
analyseert welke groepen nog steeds kwetsbaar zijn, en schetst de beleidsmatige implicaties van deze 
ontwikkeling voor de Nederlandse samenleving.

Het grote keerpunt: 

Daling van geldzorgen zichtbaar in statistieken
Na jaren van toenemende schulden en financiële onzekerheid laten de nieuwste CBS-cijfers eindelijk een kentering zien. Het aantal 
Nederlanders dat worstelt met ernstige geldzorgen daalt merkbaar, wat duidt op een breder economisch herstel dat nu ook doorwerkt 
in de persoonlijke financiën van huishoudens.

Hoewel bijna twee miljoen mensen nog steeds een betalingsachterstand hebben bij overheidsinstellingen, is de algemene trend 
positief. Zelfs in sectoren waar de zorgen tijdelijk toenamen, zoals bij DUO met studieleningen, stabiliseren de cijfers zich nu.
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Bij uitkeringsinstanties zoals het UWV is het aantal mensen met betalingsachterstanden zelfs fors afgenomen. Dit is grotendeels te 
danken aan de stijgende werkgelegenheid, waardoor minder mensen afhankelijk zijn van uitkeringen en meer huishoudens hun 
financiële verplichtingen kunnen nakomen.

24%
Daling UWV-achterstanden

Een significante afname van 
betalingsachterstanden bij het UWV 

vergeleken met vorig jaar

1.9M
Nederlanders met achterstand
Totaal aantal mensen dat nog kampt met 

een betalingsachterstand bij 
overheidsinstanties

8%
Algemene daling schulden
Procentuele afname van het totale 

schuldvolume bij Nederlandse 
huishoudens



Achter de cijfers: 

Wie worstelen nog, en waarom?
Ondanks de positieve trend blijven bepaalde bevolkingsgroepen kwetsbaar voor financiële problemen. De statistieken laten zien dat 
vooral mensen tussen de 25 en 45 jaar risico lopen op geldzorgen. Deze leeftijdsgroep omvat vaak jonge ouders, mensen met een 
uitkering, en zzp'ers met onregelmatige inkomsten.

Neem bijvoorbeeld het verhaal van Marianne, een alleenstaande moeder uit Rotterdam. Ondanks haar parttime baan moet ze 
maandelijks improviseren om de eindjes aan elkaar te knopen. Ze worstelt met het op orde krijgen van haar zorgtoeslag en één 
onverwachte uitgave kan haar precaire financiële situatie volledig verstoren.

Zzp'ers
Zelfstandigen met onregelmatige inkomsten vormen een bijzonder kwetsbare groep. Vooral belastingschulden stapelen zich op 
door complexe regelgeving en seizoensgebonden inkomsten.

Jonge ouders
Gezinnen met jonge kinderen hebben te maken met hoge vaste lasten voor kinderopvang, woonkosten en levensonderhoud, 
terwijl één van de ouders vaak minder werkt.

Uitkeringsgerechtigden
Mensen die afhankelijk zijn van een uitkering hebben weinig financiële ruimte. Kleine betalingsachterstanden kunnen snel 
escaleren tot problematische schulden.

Schulden blijven vooral een structureel probleem voor mensen met lage inkomens. Wanneer kleine achterstanden zich opstapelen, kan 
een situatie snel onhoudbaar worden. Gemeentelijke schuldhulpverleners signaleren bovendien dat veel werkenden met lage inkomens 
en schulden 'onzichtbaar' blijven in het huidige systeem, ondanks verbeterde signalering.

"Veel mensen met geldzorgen komen pas bij ons terecht als de problemen al geëscaleerd zijn. Vooral werkenden met een laag 
inkomen blijven vaak onder de radar, terwijl ze wel degelijk hulp kunnen gebruiken." - Schuldhulpverlener bij Gemeente Amsterdam



De blik vooruit: 

Hoop, beleid & de menselijke maat
De verbeterde centrale dataverzameling door het CBS biedt nieuwe kansen 
voor een samenhangend beleid én persoonlijk maatwerk. Beleidsmakers 
weten nu preciezer welke groepen prioriteit verdienen, waardoor interventies 
gerichter kunnen worden ingezet.

Het menselijk perspectief is eveneens positiever geworden: steeds meer 
Nederlanders geven aan optimistischer te zijn over hun financiële toekomst. 
Dit vertrouwen wordt gevoed door een beter functionerend vangnet en 
toegenomen baanzekerheid in veel sectoren.

Vroege 
signalering

Persoonlijke 
begeleiding

Beleid op maatPreventie

Toch blijft waakzaamheid geboden. Voor effectieve armoedebestrijding is gerichte actie nodig, vooral voor de meest kwetsbare 
groepen aan de onderkant van de samenleving. Bij deze groepen is het opkomende optimisme nog broos en kan het snel omslaan bij 
economische tegenwind.

2023-2024
Eerste daling in geldzorgen zichtbaar, voorzichtig 

optimisme groeit onder de Nederlandse bevolking

2024-2025
Implementatie van verbeterde signalering en preventie van 
schulden, focus op risicogroepen

2025-2026
Verwachte verdere daling van betalingsachterstanden 

door geïntegreerde aanpak en economische groei
2026-2027
Streven naar structurele oplossingen voor blijvende 
financiële weerbaarheid van alle Nederlanders

Minder zorgen. Meer toekomst. Dit is niet alleen een trend in de statistieken, maar vertaalt zich naar echte verbeteringen in het 
dagelijks leven van veel Nederlanders.



Moeten energiedrankjes in 
Nederland verboden worden voor 
kinderen tot 16 jaar?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit document onderzoekt of energiedrankjes in Nederland verboden zouden moeten worden voor 
jongeren onder de 16 jaar. We analyseren de gezondheidsrisico's voor kinderen en jongeren, 
bespreken de huidige regelgeving en maatschappelijke reacties, en presenteren een conclusie met 
aanbevelingen voor strengere maatregelen om de gezondheid van jonge Nederlanders te 
beschermen.

De gezondheidsrisico's van energiedrankjes voor 
kinderen en jongeren
Energiedranken vormen een groeiend risico voor de gezondheid van Nederlandse jongeren. Deze drankjes, populair onder 
tieners, bevatten een zorgwekkende combinatie van ingrediënten die bijzonder schadelijk kunnen zijn voor kinderen in 
ontwikkeling.

Hoge cafeïnegehaltes

Eén blikje (250 ml) bevat gemiddeld 80 mg cafeïne - aanzienlijk meer dan in koffie en cola. Bij kinderen kan deze 
hoeveelheid leiden tot hartkloppingen, angstgevoelens en verhoogde bloeddruk.

Overmatige suikerinname

De hoge suikerconcentraties dragen bij aan overgewicht, tandproblemen en verstoorde energieniveaus, met een 
plotselinge piek gevolgd door een diepe energiedip.

Taurine en additieven

Deze toegevoegde stoffen kunnen in combinatie met cafeïne leiden tot extra belasting van het cardiovasculaire systeem, 
vooral bij jongeren wier lichamen nog in ontwikkeling zijn.

Slapeloosheid

Rusteloosheid

Concentratieproblemen

Hartkloppingen

Hoofdpijn

0 25 50 75

Volgens het RIVM consumeert een kleine maar zorgwekkende groep jongeren (1-2%) dagelijks drie of meer blikjes. Kinderarts 
Brita de Jong-van Kempen (2024) waarschuwt dat dit patroon leidt tot ernstige gezondheidsklachten en verstoorde 
schoolprestaties. De tijdelijke energieboost wordt op langere termijn juist omgezet in chronische vermoeidheid en verhoogde 
stressniveaus, wat de ontwikkeling en het leervermogen negatief beïnvloedt.



Huidige regelgeving en maatschappelijke reacties 
in Nederland

De huidige aanpak van energiedrankverkoop aan minderjarigen in 
Nederland kenmerkt zich door verdeeldheid en gebrek aan uniformiteit. 
Terwijl sommige supermarkten al vrijwillige maatregelen hebben 
genomen, blijft een landelijke regeling uit. Dit creëert een lappendeken 
aan beleid die de bescherming van jongeren onvolledig maakt.

1

2018

Aldi en Lidl verbieden 
verkoop van 

energiedranken aan 
kinderen onder 14 jaar 

als eerste 
supermarkten in 

Nederland.

2

2021

Nederlandse Vereniging 
voor 

Kindergeneeskunde 
(NVK) pleit voor een 

verbod op verkoop aan 
jongeren onder 18 jaar 
vanwege toenemende 

spoedopnames.

3

2022

Ministerie van 
Volksgezondheid legt 
verantwoordelijkheid 
bij ouders en scholen, 

ondanks oproepen van 
medisch specialisten.

4

2024

Albert Heijn en Jumbo 
overwegen 

leeftijdsgrenzen maar 
hebben nog geen 
concreet beleid 

ingevoerd.

"De huidige vrijblijvendheid in regelgeving 
schiet tekort om kwetsbare jongeren te 
beschermen tegen de risico's van 
energiedrankjes."

- Consumentenbond, 2023

Standpunten belangrijke partijen

Medische sector: NVK en kinderartsen pleiten voor een verbod tot 18 jaar vanwege alarmerende 
gezondheidseffecten

Overheid: Legt nadruk op voorlichting en ouderlijke verantwoordelijkheid, aarzelt met wetgeving

Supermarkten: Verdeeld beleid, roepen op tot uniforme regels voor gelijk speelveld

Scholen: Veel scholen verbieden energiedrank op eigen terrein, maar hebben buiten school geen invloed

Deze versnipperde aanpak zorgt ervoor dat de bescherming van jongeren afhangt van waar zij hun energiedrankjes kopen, in 
plaats van een consistente bescherming op basis van gezondheidsoverwegingen. Zolang er geen wettelijke leeftijdsgrens 
bestaat, blijven jongeren gemakkelijk toegang houden tot deze potentieel schadelijke producten.



Conclusie: een dringende oproep tot strengere 
maatregelen

Lagere 
Kostenimpact

Lagere Gezondheid

Hogere 
Kostenreductie

Hogere Gezondheid

Implementatie-
uitdagingen: 

Handhaving en 
leeftijdscontrole

Langetermijneffecten: 
Gedragsverandering 

en marktrespons

Maatschappelijke 
kosten: Minder 

ziekenhuisopnames & 
zorglast

Gezondheidsvoordele
n: Minder hartklachten 

en slaapstoornissen

De wetenschappelijke en medische consensus is duidelijk: energiedrankjes vormen een significant gezondheidsrisico voor 
kinderen en jongeren. De huidige gefragmenteerde aanpak en vrijwillige maatregelen bieden onvoldoende bescherming, terwijl 
de consumptie onder jongeren blijft toenemen.

Gezondheidsvoordelen

Een verbod tot 16 jaar zou direct 
bijdragen aan het verminderen van 
cafeïne- en suikergerelateerde 
gezondheidsklachten en 
spoedopnames onder jongeren.

Maatschappelijke 
signaalwerking

Wetgeving onderstreept dat 
energiedranken geen onschuldige 
frisdranken zijn maar producten met 
potentieel schadelijke effecten op de 
ontwikkeling van jongeren.

Gelijk speelveld

Een uniform verbod creëert 
duidelijkheid voor zowel verkopers als 
consumenten, in tegenstelling tot de 
huidige lappendeken aan regels.

Aanbevelingen

Invoeren van een wettelijk verbod op verkoop van 
energiedrankjes aan jongeren onder de 16 jaar (idealiter 
18 jaar)

Ontwikkelen van een nationale voorlichtingscampagne 
over de risico's van energiedranken, gericht op jongeren 
én ouders

Verplichten van duidelijke waarschuwingen op 
verpakkingen over de ongeschiktheid voor kinderen

Bevorderen van onderzoek naar de langetermijneffecten 
van energiedrankgebruik bij jongeren

"Hoewel verantwoordelijk gebruik en voorlichting 
belangrijk blijven, is een wettelijk verbod de meest 
effectieve manier om jongeren te beschermen tegen de 
risico's van energiedranken."

De groeiende populariteit van energiedrankjes onder 
jongeren, gecombineerd met de ernstige gezondheidsrisico's, 
vereist meer dan vrijwillige maatregelen en individuele 
verantwoordelijkheid. Een verbod tot 16 jaar is geen 
overregulering maar een noodzakelijke 
beschermingsmaatregel voor een kwetsbare groep die de 
langetermijngevolgen van hun consumptiegedrag nog niet 
volledig kan overzien.



Moeten e-voertuigen uit de grote 
steden worden verbannen?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit document onderzoeken we de vraag of elektrische voertuigen uit de grote Nederlandse steden 
geweerd moeten worden. We analyseren het huidige beleid rond zero-emissiezones, de voordelen 
van strengere milieuzones, de uitdagingen rondom e-voertuigen in stedelijke omgevingen, en 
specifieke problemen met bepaalde typen elektrische voertuigen zoals e-steps en fatbikes. 

Ten slotte schetsen we een visie voor toekomstbestendige stadslogistiek die balans vindt tussen 
duurzaamheid, leefbaarheid en economische belangen.

1. Huidige beleidsmaatregelen en zero-
emissiezones in Nederlandse steden
Sinds 1 januari 2025 hebben 16 Nederlandse gemeenten zero-emissiezones ingevoerd waar uitsluitend uitstootvrije 
bedrijfsauto's en vrachtwagens zijn toegestaan. Deze maatregel vormt een belangrijk onderdeel van het Nederlandse 
klimaatbeleid en de stadsvernieuwingsplannen.

1

2025
16 gemeenten implementeren zero-

emissiezones voor bedrijfsvoertuigen

2

2025-2030
Nog 29 steden volgen met vergelijkbare 

zones om fijnstof en CO2-uitstoot te 
verminderen

3

2025
Amsterdam voert uitstootvrije zone in waar 

alleen elektrische of waterstofvoertuigen 
mogen rijden

4

2030
Amsterdams doel: alle voertuigen 

uitstootvrij maken in de binnenstad

Voor bestaande bestelauto's en vrachtauto's gelden overgangsregelingen, maar oudere diesel- en benzinevoertuigen 
worden stapsgewijs uit stadscentra geweerd. Deze gefaseerde aanpak geeft ondernemers en vervoerders de tijd om hun 
wagenpark te verduurzamen, terwijl steden toch progressie maken richting hun duurzaamheidsdoelstellingen.



2. Voordelen van het weren van e-voertuigen 
en strengere milieuzones

Betere luchtkwaliteit

Vermindering van schadelijke 
stoffen in drukke 
binnensteden, wat direct 
bijdraagt aan de 
volksgezondheid en het 
verlagen van zorgkosten door 
luchtwegaandoeningen.

Duurzame 
stadslogistiek

Stimulering van emissievrije 
alternatieven zoals elektrische 
bakfietsen en lichte elektrische 
voertuigen voor 
pakketbezorging en horeca.

Stillere steden

Efficiëntere en stillere stadsdistributie, met positieve effecten op 
leefbaarheid, geluidsoverlast en verkeersveiligheid.

"Door onze e-bakfietsen te gebruiken voor 
bezorging in de binnenstad, kunnen we 
makkelijker door smalle straten navigeren 
én dragen we bij aan een schonere stad." - 
E-Bakkie logistiek

Succesvolle initiatieven zoals E-Bakkie in de Randstad bewijzen dat emissievrije stadslogistiek niet alleen milieuvriendelijk is, 
maar ook efficiënter kan zijn in drukke binnensteden. Door het weren van vervuilende voertuigen ontstaat ruimte voor deze 
innovatieve oplossingen die beter passen bij de schaal van historische stadscentra.



3. Uitdagingen en discussiepunten rond e-
voertuigen in steden

1

Niet volledig emissievrij
E-voertuigen hebben een milieubelasting tijdens 
productie (vooral batterijen) en afhankelijk van de 
stroomvoorziening is er nog steeds indirecte CO2-
uitstoot.

2

Verkeersveiligheid
Grotere en zwaardere e-voertuigen zoals elektrische 
cargobikes en e-bakfietsen zorgen voor discussie over 
verkeersveiligheid en ruimtegebruik op fietspaden, 
vooral in drukke gebieden.

3

Laadinfrastructuur
De laadinfrastructuur is nog niet overal toereikend; 
ondernemers en gemeenten moeten flink investeren in 
voldoende laadpalen, met name voor logistieke 
dienstverleners.

4

Financiële uitdagingen
Overstappen naar elektrisch vervoer vergt aanzienlijke 
investeringen van bedrijven, daarom zijn 
overgangsregelingen en vrijstellingen nodig om 
ondernemers de tijd te geven.

De transitie naar elektrisch vervoer in steden creëert een 
spanningsveld tussen verschillende belangen. Terwijl de 
milieuvoordelen duidelijk zijn, worstelen steden met 
praktische uitdagingen zoals het inrichten van 
laadinfrastructuur in historische binnensteden en het 
reguleren van nieuwe vormen van elektrisch vervoer die 
niet altijd in bestaande verkeerscategorieën passen.

Daarnaast zorgt de groeiende diversiteit aan e-voertuigen 
voor nieuwe verkeersproblemen: waar horen snelle e-bikes, 
grote e-bakfietsen en lichte elektrische vrachtvoertuigen 
thuis in het verkeer? De huidige infrastructuur is hier niet 
altijd op berekend.



E-steps, fatbikes en andere specifieke 
elektrische voertuigen

Veiligheidszorg
en

Parkeerproblemen

Ruimtegebruik

Hoge snelheid

Fast e-bikes: hoge 
snelheid, risico

Elektrische mopeds: 
parkeren en veiligheid

Fatbikes: veel ruimte, 
obstakels

E-steps: 
ongereguleerd, hoge 

snelheid

Problematiek rond specifieke e-voertuigen

E-steps zijn in Nederland niet toegestaan op de 
openbare weg maar worden toch gebruikt, wat leidt tot 
onveilige situaties en handhavingsproblemen

Fatbikes zijn populair onder jongeren maar kunnen 
snelheden tot 50 km/u bereiken, terwijl ze op fietspaden 
rijden

Elektrische deelscooters zorgen voor parkeeroverlast 
wanneer ze achteloos worden achtergelaten

Meerdere gemeenten overwegen strengere regelgeving voor deze voertuigen, waarbij sommige pleiten voor een volledig 
verbod binnen de stadsgrenzen. Amsterdam heeft al maatregelen genomen tegen deelscooters, en andere steden volgen dit 
voorbeeld voor verschillende typen e-voertuigen die overlast veroorzaken.

Veiligheidszorgen

Uit recente ongevallenstatistieken blijkt dat het aantal ongelukken met e-voertuigen in steden toeneemt. Vooral de 
combinatie van hoge snelheden, onervaren bestuurders en drukke fietspaden leidt tot gevaarlijke situaties.



4. Conclusie: Naar een toekomstbestendige 
stadslogistiek met slimme keuzes
Het weren van vervuilende voertuigen, inclusief oudere e-voertuigen met beperkte milieuprestaties, is noodzakelijk voor 
gezondere steden en het behalen van klimaatdoelen. Echter, niet alle e-voertuigen zijn gelijk, en beleid moet gedifferentieerd 
worden op basis van daadwerkelijke impact.

De toekomst van stedelijke mobiliteit ligt niet in een simpel 
verbod op e-voertuigen, maar in een intelligente regulering 
die onderscheid maakt tussen verschillende typen 
voertuigen en hun impact. Door te focussen op veiligheid, 
efficiëntie en werkelijke duurzaamheid kunnen steden 
profiteren van de voordelen van elektrisch vervoer zonder 
de nadelen.

Uiteindelijk is het doel een leefbare stad waarin schone 
mobiliteit, gezondheid van bewoners en economische 
vitaliteit hand in hand gaan. Dit vraagt om continue 
innovatie, flexibele regelgeving en actieve participatie van 
alle belanghebbenden.

Strengere regelgeving
Uitbreiding van zero-emissiezones 

met specifieke regels voor 
verschillende typen e-voertuigen op 

basis van gewicht, snelheid en 
gebruiksdoel

Technologische innovatie
Stimuleren van ontwikkeling van 
compacte, veilige en duurzame e-
voertuigen die passen bij de 
stedelijke omgeving

Infrastructurele 
aanpassingen
Investeren in aangepaste 
infrastructuur zoals bredere 
fietspaden, laadpunten en specifieke 
parkeerplaatsen voor e-voertuigen

Samenwerking
Partnerships tussen overheid, 

ondernemers en bewoners om 
gezamenlijk oplossingen te 

ontwikkelen die voor alle partijen 
werken



Nederlandse Consumenten en 
Chinese Apparatuur: Spionage of 
Meer?
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De afgelopen jaren zijn Chinese elektronische apparaten overal in Nederlandse huishoudens te 
vinden. Van smartphones en beveiligingscamera's tot huishoudelijke apparaten 3 we omringen 
onszelf met technologie uit China. Maar wat betekent deze trend? Worden we bespioneerd via deze 
apparaten, of zit er meer achter deze technologische invasie? 

Dit artikel onderzoekt de complexe relatie tussen Nederlandse consumenten en Chinese technologie, de potentiële risico's op 
het gebied van privacy en veiligheid, en de bredere economische en culturele implicaties van deze ontwikkeling.



Chinese Apparatuur in Nederlandse Huishoudens: 
Een Onmiskenbare Trend

De opmars van Chinese elektronische apparaten in Nederlandse huishoudens is indrukwekkend te noemen. Al jarenlang 
kopen Nederlandse consumenten massaal Chinese elektronica en gadgets, variërend van smartphones en tablets tot slimme 
huishoudelijke apparaten en beveiligingscamera's.

Groeiende Populariteit

Grote Chinese merken zoals Xiaomi, Huawei en Temu 
winnen razendsnel terrein in Nederland. Hun succes is 
grotendeels te danken aan een combinatie van scherpe 
prijzen, innovatieve functies en slimme marketingstrategieën 
via sociale media en lokale influencers.

Vooral Temu, onderdeel van het Chinese moederbedrijf 
PinDuoDuo, heeft bewust geïnvesteerd in de Nederlandse 
markt. Met een agressieve marketingstrategie en 
ultrafastfashion heeft het platform in korte tijd een stevige 
positie verworven, ondanks zorgen over productkwaliteit en 
betrouwbaarheid.

Scherpe Prijzen

Chinese elektronica is vaak 30-50% goedkoper dan 
westerse alternatieven, wat ze bijzonder aantrekkelijk 
maakt voor prijsbewuste Nederlandse consumenten.

Innovatieve Functies

Chinese apparaten bieden vaak geavanceerde functies 
die pas later in westerse producten verschijnen, zoals 
geavanceerde camerasystemen en AI-toepassingen.

Toegankelijkheid

De combinatie van online verkoopplatforms en 
samenwerkingen met Nederlandse retailers heeft 
Chinese producten breed beschikbaar gemaakt.

Deze trend heeft ertoe geleid dat in bijna elk Nederlands huishouden wel één of meerdere Chinese apparaten te vinden zijn. 
Van slimme horloges en draadloze oordopjes tot complete smart home-systemen 3 Chinese technologie is verweven geraakt 
met ons dagelijks leven, vaak zonder dat we ons bewust zijn van de oorsprong of mogelijke implicaties.



Surveillance en Controle: De Donkere Kant van 
Chinese Technologie

Terwijl Nederlandse consumenten genieten van betaalbare Chinese technologie, ontwikkelt China zelf een van 's werelds 
meest geavanceerde surveillancesystemen. Dit roept belangrijke vragen op over de veiligheid van Chinese apparatuur in 
Nederlandse huishoudens.

Camera's

Gezichtsherkenning

Dataverzameling

Analyse & AI

Sociaal kredietsysteem

Het Chinese surveillancesysteem omvat honderden miljoenen camera's, geavanceerde gezichtsherkenning en big data-
analyse. Dit alles is gekoppeld aan een sociaal kredietsysteem dat gewenst gedrag beloont en ongewenst gedrag bestraft. 
Een systeem dat fundamenteel verschilt van westerse opvattingen over privacy en vrijheid.

Nederlandse Technologie in Chinese Handen

Opvallend genoeg wordt Nederlandse software voor emotieherkenning gebruikt door Chinese veiligheidsdiensten, 
wat ernstige ethische vragen oproept over de medeplichtigheid aan potentieel repressieve praktijken.

De export van Chinese surveillancetechnologie naar wereldwijde markten, inclusief Europa, vergroot de zorgen over privacy, 
censuur en politieke beïnvloeding. Terwijl landen als België al maatregelen hebben genomen om Chinese scanners en 
surveillancetechnologie te verbieden, ontbreekt in Nederland nog een duidelijk beleid hieromtrent.

Risico's voor Nederlandse Gebruikers

Ongeautoriseerde dataverzameling via apparaten en 
apps

Potentiële toegang tot persoonlijke informatie door 
Chinese overheidsdiensten

Kwetsbaarheden in netwerkinfrastructuur en 
clouddiensten

Gebrek aan transparantie over welke data wordt 
verzameld en hoe deze wordt gebruikt



Meer dan Spionage: Economische, Technologische 
en Culturele Achtergronden
De kwestie van Chinese apparatuur in Nederlandse huishoudens gaat verder dan alleen spionagebezorgdheid. Er zijn bredere 
economische, technologische en culturele factoren die deze ontwikkeling vormgeven.

Technologische Ambitie

China streeft naar technologische 
onafhankelijkheid en wereldwijde 
dominantie. Het land investeert 
massaal in innovatie en de export 
van technologie als onderdeel van 
een langetermijnstrategie.

Economische Verwevenheid

Nederlandse bedrijven en Chinese 
investeerders zijn nauw met elkaar 
verbonden. Chinese invloed groeit 
via zakelijke netwerken, 
investeringen en strategische 
partnerschappen.

Digitaal Ecosysteem

Chinese apps zoals WeChat zijn in 
China essentieel voor het dagelijks 
leven. Ze bieden gemak maar 
brengen ook een digitale 
controlecultuur met zich mee die 
geleidelijk naar het Westen wordt 
geëxporteerd.

Consumentenbewustzijn

Nederlandse gebruikers zijn zich vaak niet bewust van de mogelijke risico's van Chinese producten, voornamelijk 
vanwege het gemak en de lage prijzen die deze producten bieden.

Waarom Nederlanders Chinese Technologie Kopen

De belangrijkste motivatie voor Nederlandse consumenten bij de aanschaf van Chinese technologie is onmiskenbaar de prijs. 
Bijna de helft van alle aankoopbeslissingen wordt gedreven door het kostenvoordeel dat Chinese producten bieden.

De geavanceerde functies die Chinese apparaten vaak eerder introduceren dan westerse concurrenten vormen de tweede 
belangrijkste factor. Deze combinatie van betaalbaarheid en innovatie maakt Chinese producten bijzonder aantrekkelijk, 
ondanks potentiële zorgen over privacy en veiligheid.

Prijs Functies Beschikbaarheid Merkbekendheid Overig

Een ander belangrijk aspect is de invloed van het Chinese digitale ecosysteem buiten China. Veel Chinese migranten in 
Nederland blijven informatie consumeren binnen een gecontroleerde digitale bubbel via Chinese apps en platforms, wat 
culturele integratie kan belemmeren en een parallelle informatieomgeving creëert.



Conclusie: Balanceren tussen Voorzichtigheid en 
Praktisch Gebruik
Het gebruik van Chinese apparatuur in Nederland vertegenwoordigt een complex fenomeen waarin economische voordelen, 
technologische innovatie en geopolitieke risico's samenkomen. De situatie vraagt om een genuanceerde benadering die 
verder gaat dan eenvoudige zwart-wit oordelen.

1

Reële Zorgen

Surveillance en spionage zijn legitieme bezorgdheden, vooral gezien de betrokkenheid van Chinese overheidsinstanties 
bij technologieën die in Nederlandse huishoudens worden gebruikt. Deze risico's kunnen niet worden genegeerd in een 
tijd waarin data een strategische hulpbron is geworden.

2

Bredere Context

De opmars van Chinese technologie is onderdeel van mondiale economische en culturele verschuivingen. Het 
weerspiegelt China's groeiende rol als technologische supermacht en de toenemende verwevenheid van 
wereldeconomieën.

3

Noodzakelijke Balans

Nederland staat voor de uitdaging om de juiste balans te vinden tussen openheid voor innovatie en bescherming van 
privacy en democratische waarden. Dit vereist een doordachte benadering van regulering en internationale 
samenwerking.

Aanbevelingen

Voor Beleidsmakers

Ontwikkel duidelijke regelgeving voor het gebruik van 
Chinese technologie in kritieke infrastructuur

Stimuleer transparantie bij bedrijven over 
dataverzameling en -gebruik

Investeer in Europese technologische alternatieven om 
afhankelijkheid te verminderen

Versterk internationale samenwerking rond 
cyberveiligheid en privacy-standaarden

Voor Consumenten

Word bewust van potentiële risico's bij het gebruik van 
Chinese apparatuur

Lees privacybeleid en voorwaarden zorgvuldig door vóór 
gebruik

Overweeg het netwerk- en cloudgebruik van apparaten 
te beperken

Investeer waar mogelijk in producten met sterke privacy-
garanties

De toekomst van onze digitale samenleving hangt af van het vinden van de juiste balans tussen technologische innovatie, 
economische voordelen en de bescherming van fundamentele waarden zoals privacy en vrijheid. Dit vereist bewustzijn, 
verantwoordelijkheid en een proactieve benadering van alle betrokken partijen.



Nederland Steeds Populairder bij 
Buitenlandse Toeristen: 111 Miljard 
Euro Uitgegeven
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Nederland trekt steeds meer buitenlandse toeristen die een aanzienlijke bijdrage leveren aan de 
Nederlandse economie. In 2024 wordt verwacht dat de totale toeristische bestedingen de 111 miljard 
euro zullen overschrijden, met een toenemend aandeel van internationale bezoekers. Dit document 
belicht de explosieve groei in toeristische bestedingen, analyseert wie deze buitenlandse bezoekers 
zijn, en bespreekt de economische impact en toekomstperspectieven voor de Nederlandse 
toerismesector.

Explosieve Groei in Toeristische Bestedingen

95,8M
Euro in 2022

Totale toeristische bestedingen in 
Nederland, een herstel na de 

coronajaren.

111M
Euro in 2024

Verwachte doorgroei van de totale 
bestedingen, een historisch record.

34,5M
Euro van buitenlanders

Bestedingen door internationale 
bezoekers in 2022, een stijging van 43% 

sinds 2015.

De toerismesector in Nederland laat een indrukwekkend herstel zien na de coronapandemie. In 2022 gaven toeristen in totaal 
circa 95,8 miljard euro uit in Nederland, wat een significante stijging vertegenwoordigt ten opzichte van 2019 (90,8 miljard euro). 
Deze cijfers bevestigen niet alleen het herstel van de sector, maar tonen ook aan dat het toerisme in Nederland sterker 
terugkomt dan voorheen.

Stijgende lijn sinds 2015

Vooral de bestedingen van buitenlandse toeristen tonen een 
opvallende groei. In 2022 waren zij verantwoordelijk voor 
ongeveer 34,5 miljard euro, terwijl dit in 2015 nog slechts 24 
miljard euro bedroeg. Dit vertegenwoordigt een groei van 
43% in zeven jaar tijd, ondanks de tussenliggende 
pandemiejaren.

De doorgroei naar ruim 111 miljard euro in 2024 bevestigt dat toerisme een steeds belangrijkere economische pijler wordt voor 
Nederland. Deze groei is niet alleen zichtbaar in de traditionele toeristische centra zoals Amsterdam, maar verspreidt zich 
steeds meer over het hele land, wat wijst op een bredere en meer duurzame ontwikkeling van de sector.



Wie Zijn de Buitenlandse Bezoekers?
Buurlanden domineren toerisme

In 2023 steeg het aantal buitenlandse bezoekers naar ruim 20 miljoen, waarmee het niveau van vóór de pandemie werd 
overtroffen. Duitsland blijft met 34% het belangrijkste herkomstland, gevolgd door België (13%) en het Verenigd Koninkrijk 
(10%). Opvallend is de groeiende groep Amerikaanse toeristen, die nu 8% van alle internationale bezoekers uitmaakt.

Bestedingspatronen

Buitenlandse bezoekers besteden gemiddeld meer per persoon dan binnenlandse toeristen. Hun uitgaven concentreren zich 
voornamelijk in hotels (gemiddeld ¬125 per nacht), restaurants (¬45 per persoon per dag), winkels in binnensteden (¬85 per 
dag) en culturele attracties zoals musea (¬17,50 per entree).

Duitsland België Verenigd
Koninkrijk

Verenigde
Staten

Frankrijk Overige landen

Accommodatie

Eten & Drinken

Winkelen

Vervoer & Cultuur

Amsterdam blijft de grootste trekpleister, maar we zien een toenemende trend waarbij internationale toeristen ook andere 
steden en regio's ontdekken. Rotterdam trekt vooral designliefhebbers aan, terwijl Utrecht populair is onder cultuurtoeristen. 
De kustgebieden trekken voornamelijk Duitse en Belgische bezoekers, terwijl Amerikanen en Britten vaak voor langere citytrips 
naar meerdere Nederlandse steden komen.



Economische Impact en Toekomstperspectief

Bijdrage aan economie

De toerismesector draagt circa 4,4% bij aan het Nederlandse BBP en ondersteunt ongeveer 1,5 miljoen banen, wat 
neerkomt op bijna 15% van de totale werkgelegenheid in Nederland.

Amsterdam als motor

De hoofdstad zag toeristische bestedingen stijgen tot bijna 19 miljard euro in 2019, met name in luchtvaart (Schiphol), 
hotels, culturele instellingen en horeca.

Groeiprognose

Naar verwachting groeien de toeristische bestedingen in Nederland tegen 2034 tot circa 135 miljard euro, mits er een 
goede balans wordt gevonden tussen groei en leefbaarheid.

Uitdagingen en innovaties

Hoewel de groeicijfers indrukwekkend zijn, staan populaire bestemmingen 
zoals Amsterdam voor uitdagingen op het gebied van overtoerisme en 
leefbaarheid. Het 'Perspectief 2030' plan van NBTC Holland Marketing richt 
zich daarom op:

Spreiding van toeristen over meerdere bestemmingen in Nederland

Stimuleren van bezoek buiten het hoogseizoen

Focus op kwalitatief hoogwaardig toerisme in plaats van 
massatoerisme

Betere integratie van toerisme met lokale gemeenschappen

Duurzame innovaties

Digitale bezoekerssturing

CO2-neutrale accommodaties

Lokale voedselketens in horeca

Elektrisch openbaar vervoer

De sector speelt actief in op veranderende reizigersvoorkeuren, zoals individuele reisplanning via digitale platforms, 
toenemende interesse in authentieke ervaringen en groeiende aandacht voor duurzaamheid. Nederlandse bedrijven in de 
toerismesector investeren daarom steeds meer in digitale dienstverlening, personalisatie en duurzame bedrijfsvoering om 
concurrerend te blijven in de mondiale toerismemarkt en tegelijkertijd de unieke Nederlandse identiteit te behouden.



Prijzen in Nederland stijgen al 25 
jaar harder dan in de rest van 
Europa, Waarom is dat?
voor PerspectiefNL



Nederland kampt al ruim 25 jaar met een hardnekkig probleem: de prijzen stijgen structureel sneller dan in 
de rest van Europa. Dit fenomeen wordt door experts omschreven als een 'sluipmoordenaar' die geleidelijk 
de koopkracht uitholt en de waarde van pensioenen aantast. Dit document analyseert de oorzaken en 
gevolgen van deze langdurige inflatieachterstand, de impact op verschillende bevolkingsgroepen, en biedt 
handvatten voor mogelijke oplossingen.

De langdurige inflatieachterstand: Nederland versus Europa
Al 25 jaar lang ligt de inflatie in Nederland structureel hoger dan het gemiddelde in de eurozone. Dit blijkt uit diepgaande analyses van 
Achmea Investment Management en studies van gerenommeerde pensioenexperts zoals Thomas van Galen. Deze aanhoudend 
hogere prijsstijgingen vormen een sluipend gevaar voor de financiële gezondheid van Nederlandse burgers.

Het effect is tweeledig: enerzijds tast het de dagelijkse koopkracht aan, anderzijds erodeert het de reële waarde van pensioenen. De 
impact hiervan is niet altijd direct zichtbaar, maar de cumulatieve effecten over decennia zijn substantieel.

Historische koopkrachtgegevens van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) bevestigen deze zorgwekkende trend. Ondanks 
nominale loonsverhogingen leidde de inflatie in 2022 tot een gemiddelde koopkrachtdaling van 1,2% - een niveau dat sinds de 
economische crises van de jaren tachtig en de periode 2009-2013 niet meer werd waargenomen.

Hoger inflatieniveau
Nederland kent structureel 0,5-1% 

hogere jaarlijkse inflatie dan het 
eurozone-gemiddelde

Koopkrachtdaling
CBS-data toont een koopkrachtdaling 
van gemiddeld 1,2% in 2022

Pensioenwaarde
De reële waarde van pensioenen daalt 
door beperkte indexatie

Historisch perspectief
Vergelijkbare koopkrachtdalingen alleen 

tijdens crisisjaren '80 en 2009-2013



Koopkrachtontwikkeling: wie wint en wie verliest?

0

40

80

120

Werknemers Zelfstandigen Bijstandsontvangers Gepensioneerden

De impact van de hardnekkige Nederlandse inflatie is niet gelijk verdeeld over alle bevolkingsgroepen. Sinds 1989 hebben werknemers 
en zelfstandigen een aanzienlijke koopkrachtstijging ervaren van respectievelijk 112% en 80%. Daarentegen hebben gepensioneerden 
nauwelijks vooruitgang geboekt, met name degenen die afhankelijk zijn van hogere aanvullende pensioenen.

2022 markeerde een keerpunt in deze trend, toen werknemers en zelfstandigen voor het eerst in jaren een koopkrachtdaling ervoeren. 
Opvallend genoeg zagen bijstandsontvangers juist een verbetering van hun positie, dankzij een energietoeslag van ongeveer ¬1.300 en 
extra kortingen op hun energierekeningen.

Gepensioneerden met 
aanvullend pensioen >¬1.000
5-11% koopkrachtdaling in het 
afgelopen decennium

Beperkte indexatie
Pensioenfondsen compenseren inflatie 
slechts gedeeltelijk

Cumulatief effect
Jaarlijkse kleine verliezen leiden tot 
substantiële achteruitgang

Het meest zorgwekkend is de situatie van gepensioneerden met een aanvullend pensioen boven de ¬1.000 per maand. Hun 
koopkracht is in het afgelopen decennium met 5 tot 11% gedaald. Deze daling is grotendeels te wijten aan de beperkte indexering van 
pensioenen, die de inflatie niet hebben kunnen bijhouden, waardoor de reële waarde van hun pensioenuitkeringen steeds verder 
achterblijft.



Pensioenen onder druk: beperkte compensatie voor inflatie
De kloof tussen inflatie en pensioenindexatie wordt in 2025 nog duidelijker zichtbaar. De meeste Nederlandse pensioenfondsen zullen 
hun uitkeringen slechts gedeeltelijk indexeren, met een gemiddelde van ongeveer 1,9%, terwijl de verwachte inflatie in Nederland rond 
de 3,2% ligt. Dit betekent een reële koopkrachtdaling van ruim 1,3% voor veel gepensioneerden.

Indexatie per fonds (2025)

Pensioenfonds Indexatie (%)

ABP 1,8%

PFZW 2,1%

PME 0,3%

PMT 1,5%

Sectorfondsen (gemiddeld) 0-1,2%

Grote fondsen zoals het Ambtenarenpensioenfonds ABP 
verhogen de pensioenen met circa 1,8%, terwijl het 
Pensioenfonds Metaal en Elektrotechniek (PME) slechts een 
verhoging van 0,3% doorvoert. Sommige sectorfondsen kunnen 
zelfs helemaal geen verhoging bieden, wat de koopkracht van 
hun gepensioneerden verder uitholt.

De Wet Toekomst Pensioenen (WTP) biedt geen uitkomst voor 
dit probleem. De nieuwe wetgeving voorziet niet in een directe 
koppeling aan inflatie; pensioenverhogingen zijn afhankelijk van 
behaalde overrendementen en het beleggingsbeleid van de 
fondsen. Hierdoor blijft volledig koopkrachtbehoud voor veel 
gepensioneerden een onhaalbare droom.

Waarneembare kloof

Gerealiseerde indexatie

Investeringsrendementen

Beleidskeuzes

Macro-economische factoren

Pensioenfondsen staan voor een moeilijke afweging tussen financiële stabiliteit en koopkrachtbehoud voor hun deelnemers. Deze 
uitdaging wordt nog complexer in aanloop naar het nieuwe pensioenstelsel dat na 2028 volledig van kracht wordt. De huidige 
beslissingen over indexatie hebben langdurige gevolgen voor de financiële positie van miljoenen Nederlandse gepensioneerden.



Conclusie: de sluipmoordenaar aanpakken 3 wat nu?

Structurele uitdagingen
Aanhoudend hogere inflatie dan eurozone-gemiddelde

Disproportionele impact op gepensioneerden

Beperkte indexatiemogelijkheden

Afwezigheid van directe inflatiebescherming in WTP

Beleidsoplossingen
Verbeterde pensioenindexatiemechanismen

Aanpassing van de Wet Toekomst Pensioenen

Gerichte koopkrachtondersteuning voor kwetsbare groepen

Beleggingsbeleid gericht op reële waardevastheid

Persoonlijke strategieën
Inzicht in eigen koopkrachtontwikkeling

Gebruikmaken van pensioencoaches (vanaf 2025)

Aanvullende spaar- en beleggingsstrategieën

Financiële planning op lange termijn

De aanhoudend hogere inflatie in Nederland vormt een 
serieuze bedreiging voor de koopkracht en pensioenen van 
miljoenen Nederlanders. Tijdelijke maatregelen zoals 
energietoeslagen bieden slechts kortstondige verlichting, 
maar lossen het structurele probleem niet op. Er is 
behoefte aan een integrale langetermijnaanpak die de 
fundamentele oorzaken van deze 'sluipmoordenaar' 
aanpakt.

Voor een effectieve oplossing is een combinatie van 
maatregelen nodig: betere mechanismen voor 
pensioenindexatie, aanpassingen in de Wet Toekomst 
Pensioenen, en een beleggingsbeleid dat 
koopkrachtbehoud centraal stelt. Daarnaast blijft gerichte 
ondersteuning voor de meest kwetsbare groepen 
essentieel.

"De sluipmoordenaar van koopkracht en pensioen kan alleen worden verslagen door een combinatie van structurele 
beleidsmaatregelen en persoonlijke financiële weerbaarheid." - Thomas van Galen, pensioenexpert

Voor individuele burgers is het cruciaal om inzicht te hebben in hun persoonlijke koopkrachtontwikkeling. Vanaf 2025 zullen 
pensioencoaches beschikbaar zijn om hierbij te helpen. Daarnaast kunnen aanvullende spaar- en beleggingsstrategieën 
bijdragen aan financiële zekerheid. Alleen door zowel op collectief als individueel niveau actie te ondernemen, kan 
Nederland deze hardnekkige uitdaging het hoofd bieden en zorgen voor financiële zekerheid op lange termijn.



Slachtoffers extremistische 
dierenactivisten leven in grote 
angst: 'Het is terreur jegens 
gewone mensen'
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In Nederland leven boeren en wetenschappers in toenemende mate in angst door acties van 
extremistische dierenactivisten. Wat begon als vreedzaam protest is geëscaleerd naar intimidatie, 
bedreigingen en zelfs geweld. Dit document belicht de groeiende problematiek van 
dierenextremisme, de impact op slachtoffers, en pleit voor een strengere aanpak om mensen die 
werken met dieren te beschermen binnen onze democratische samenleving.

De escalatie van dierenextremisme in Nederland

Het dierenextremisme in Nederland neemt zorgwekkende vormen aan. 
Een markant keerpunt was de bezetting van een varkenshouderij in 
Boxtel in mei 2019, waarbij ongeveer 150 extremisten met geweld het 
bedrijf overnamen gedurende ruim 10 uur. Deze actie resulteerde in 76 
arrestaties en liet diepe sporen na bij de getroffen boerenfamilie.

De intimidatie beperkt zich niet tot bezettingen alleen. Slachtoffers 
rapporteren een breed scala aan intimiderende praktijken: 
stalinsluipingen, persoonlijke bedreigingen, doodskaarten in de 
brievenbus, lastercampagnes via social media en zelfs openbare posters 
met namen en adressen van boeren en hun families.

Deze ontwikkelingen dragen bij aan een groeiende polarisatie tussen 
stad en platteland. Een hele beroepsgroep ervaart constante druk en 
onzekerheid, wat leidt tot psychologische stress en angst voor de 
veiligheid van henzelf en hun dierbaren.

LTO Nederland (Land- en Tuinbouw 
Organisatie) werkt actief samen met politie, 
Openbaar Ministerie en verschillende 
ministeries om de bescherming van boeren te 
verbeteren. Er wordt gewerkt aan betere 
registratie van incidenten via speciale codes 
en verbeterde informatie-uitwisseling tussen 
instanties.

1

2019
Bezetting varkenshouderij Boxtel door 150 

activisten, resulterend in 76 arrestaties

2

2020-2021
Toename stalinsluipingen en online 

intimidatiecampagnes

3

2022
Verspreiding posters met 

persoonsgegevens van boeren in stedelijke 
gebieden

4

2023
Intensivering samenwerking LTO, politie en 

OM voor betere bescherming



Angst en terreur onder boeren en wetenschappers

De impact van dierenextremisme op slachtoffers is verstrekkend. Onderzoek onder Zweedse boeren toont aan dat 30% angst 
ervaart voor acties van dierenactivisten. Dit percentage stijgt dramatisch naar 66% onder degenen die al eerder slachtoffer 
zijn geweest van zulke acties. Deze cijfers weerspiegelen een zorgwekkende trend die ook in Nederland zichtbaar is.

30%
Boeren met angst

Percentage Zweedse boeren dat angst ervaart voor acties 
van dierenactivisten

66%
Herhaald slachtofferschap

Percentage angst onder boeren die eerder slachtoffer waren 
van extremistische acties

Niet alleen boeren, maar ook wetenschappers worden doelwit van extremistische acties. Met name neurowetenschappers 
die dierproeven uitvoeren krijgen te maken met huisbezoeken, bedreigingen en zelfs brandstichtingen. De impact hiervan is 
groot: onderzoekers zijn gedwongen hun thuisadressen geheim te houden en moeten soms onder politiebescherming 
werken.

"Het voelt alsof je constant over je schouder moet kijken. Dit is geen activisme meer, het is terreur jegens 
gewone mensen die gewoon hun werk doen." - Anonieme wetenschapper

Concrete voorbeelden van extremistische acties zijn brandstichtingen bij onderzoeksfaciliteiten, diefstal van proefdieren, en 
systematische juridische intimidatie via ongegronde klachten bij ethische commissies en onderzoeksinstellingen. 
Slachtoffers ervaren dit als een systematische poging om hun persoonlijke leven, gezin en beroepsuitoefening te 
ontwrichten.

Slachtoffers melden dat de angst niet alleen betrekking heeft op henzelf, maar vooral op hun gezin en kinderen. 
Sommige boerenfamilies durven hun kinderen niet meer alleen naar school te laten gaan uit vrees voor intimidatie 
of confrontatie.



Maatschappelijke en juridische aanpak: een oproep tot 
harde maatregelen

De dreiging van dierenextremisme wordt niet alleen in Nederland erkend. Europol en Eurojust benadrukken de groeiende 
internationale dimensie van deze problematiek en roepen op tot verbeterde samenwerking en informatie-uitwisseling tussen 
Europese lidstaten.

1

Preventie
Ontwikkeling van effectieve strategieën om gewelddadig 
extremisme te voorkomen en vroege signalen te 
herkennen

2

Dialoog
Stimuleren van democratische discussie over 
dierenwelzijn binnen wettelijke kaders

3

Beveiliging
Intensievere samenwerking met bedrijfsbeveiliging en 
ontwikkeling van specifieke veiligheidsprotocollen

4

Handhaving
Harde aanpak van illegale acties met speciale aandacht 
voor recidive en georganiseerde groepen

De Nederlandse overheid werkt momenteel aan een handelingskader voor lokale autoriteiten om adequaat te kunnen 
reageren op incidenten gerelateerd aan dierenextremisme. LTO Nederland en de Producenten Organisatie Varkenshouderij 
pleiten daarnaast voor strengere straffen voor illegale acties en betere ondersteuning van slachtoffers.

Samenwerking

Boeren & 
Wetenschappers

Brancheorganisatie
s

Overheid & Justitie

De veiligheid van boeren en wetenschappers staat voorop 
in deze aanpak. Slachtoffers worden aangemoedigd om 
incidenten te melden bij zowel regionale LTO-organisaties 
als bij de politie. 

Alleen door een gecoördineerde inspanning van alle 
betrokken partijen kan deze vorm van extremisme effectief 
worden bestreden.

Als samenleving moeten we erkennen dat het recht op 
demonstratie en vrije meningsuiting fundamentele 
waarden zijn, maar dat deze eindigen waar intimidatie, 
bedreiging en geweld beginnen. 

Een democratische discussie over dierenwelzijn is mogelijk 
én noodzakelijk, maar deze moet plaatsvinden binnen de 
kaders van onze rechtsstaat, met respect voor alle 
betrokkenen.



Stelling: Álle zestigplussers moeten in 
aanmerking komen voor gratis vaccinatie 
tegen gordelroos
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit document wordt onderzocht of alle zestigplussers in Nederland gratis gevaccineerd zouden moeten 
worden tegen gordelroos. We bespreken wat gordelroos is, de effectiviteit van het vaccin, het huidige beleid 
in Nederland, en de argumenten voor en tegen deze stelling, gevolgd door een gefundeerde conclusie voor 
beleidsmakers en burgers.

Wat is gordelroos en waarom is vaccinatie belangr�k?

Gordelroos (herpes zoster) is een pijnlijke aandoening die wordt veroorzaakt 
door het varicellazostervirus, hetzelfde virus dat ook waterpokken 
veroorzaakt. Na een infectie met waterpokken, meestal tijdens de kinderjaren, 
blijft het virus sluimerend aanwezig in het lichaam. Op latere leeftijd kan het 
virus weer actief worden, met name bij mensen met een verzwakt 
immuunsysteem of bij ouderen vanaf 60 jaar.

De aandoening manifesteert zich als een pijnlijke huiduitslag, vaak in een 
band- of gordelvorm rond het lichaam, vandaar de naam. De pijn kan zeer 
intens zijn en wordt door veel patiënten omschreven als brandend, stekend of 
schietend. Bij ongeveer 10-18% van de patiënten ontwikkelt zich 
postherpetische neuralgie (PHN), een vorm van zenuwpijn die maanden of 
zelfs jaren kan aanhouden na het verdwijnen van de huiduitslag.

1 op 4
Levenslange kans

Ongeveer een kwart van alle mensen krijgt 
gordelroos tijdens hun leven

50%
Toename risico

De kans op gordelroos verdubbelt na de 
leeftijd van 60 jaar

20%
Chronische p�n

Bij 65-plussers ontwikkelt ongeveer 20% 
langdurige zenuwpijn (PHN)

Vanwege de toenemende kans op gordelroos en ernstige complicaties bij ouderen, wordt vaccinatie als een belangrijke preventieve 
maatregel gezien. Niet alleen kan het gordelroos zelf voorkomen, maar het vermindert ook de ernst en duur van de ziekte als deze toch 
optreedt, en verkleint het risico op langdurige zenuwpijn aanzienlijk.



Effectiviteit en veiligheid van het gordelroosvaccin 
Shingrix

Uitzonderl�ke effectiviteit

Shingrix, het recombinant-subunit-vaccin tegen gordelroos, toont een indrukwekkende effectiviteit van ongeveer 90% bij 
volwassenen van 50 jaar en ouder. Deze hoge beschermingsgraad geldt ook voor ouderen boven de 70 jaar, wat het vaccin 
bijzonder waardevol maakt voor de doelgroep waar gordelroos het vaakst voorkomt.

Langdurige bescherming

Studies tonen aan dat de bescherming door Shingrix minimaal 6-10 jaar aanhoudt, mogelijk zelfs langer. Het vaccin vermindert het 
risico op postherpetische neuralgie (PHN) met ongeveer 90%, wat cruciaal is aangezien deze complicatie de levenskwaliteit 
ernstig kan verminderen.

Veiligheid en b�werkingen

Hoewel Shingrix vaker bijwerkingen veroorzaakt dan veel andere vaccins, zijn deze doorgaans mild en van korte duur. Veel 
voorkomende reacties zijn pijn op de injectieplaats, vermoeidheid, spierpijn, hoofdpijn en koorts. Deze verdwijnen meestal binnen 
2-3 dagen. Ernstige bijwerkingen zijn zeldzaam.

Voorkomen van 
PHN / ernst

Laag effectiviteit

Voorkomen van 
gordelroos

Hoog effectiviteit

70+: Matige voorkomt 
ziekteernst

Alle leeftijden: Sterke 
PHN-bescherming

60369: Hoog 
voorkomen PHN 

reductie

50359: Zeer hoog 
voorkomen voorkomen

De vaccinatie bestaat uit twee doses die met een interval van 2-6 maanden worden toegediend. Voor optimale bescherming is het 
belangrijk dat beide doses worden ontvangen. Dit vaccin is niet bedoeld om waterpokken te voorkomen, maar specifiek om gordelroos 
en de complicaties ervan tegen te gaan bij mensen die het varicellazostervirus al in hun lichaam dragen.



Huidige beleidsstand en vergoeding in Nederland
In Nederland heeft de Gezondheidsraad in 2019 een positief advies uitgebracht over het aanbieden van gordelroosvaccinatie aan 
mensen van 60 jaar en ouder. Ondanks dit advies is er tot op heden geen universeel vaccinatieprogramma geïmplementeerd voor alle 
zestigplussers. Het huidige beleid voorziet slechts in vergoeding voor specifieke medische risicogroepen, zoals mensen met een 
verzwakt immuunsysteem door bepaalde aandoeningen of medicatie.

1

2019

Gezondheidsraad adviseert vaccinatie aan te 
bieden aan 60-plussers

2

2022

Beperkte vergoeding alleen voor medische 
risicogroepen

3

2023

Aankondiging budget voor 
gordelroosvaccinatie vanaf 2027

4

2027

Verwachte start van breder 
vaccinatieprogramma

Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) 
heeft aangekondigd dat vanaf 2027 financiële middelen 
beschikbaar komen om vaccinatie tegen gordelroos aan 
bepaalde groepen kosteloos aan te bieden. 

Echter, de precieze invulling van dit programma - welke 
leeftijdsgroepen exact in aanmerking komen, of er gefaseerde 
invoering plaatsvindt, en hoe de uitvoering georganiseerd wordt 
- is nog niet vastgesteld.

Voor zestigplussers die niet tot de huidige risicogroepen 
behoren, betekent dit dat zij de vaccinatie momenteel volledig 
zelf moeten bekostigen. 

Met een prijs van ongeveer ¬150-¬175 per dosis (totaal circa 
¬300-¬350 voor de volledige vaccinatie) vormt dit voor veel 
ouderen een aanzienlijke financiële drempel, vooral voor 
degenen met een beperkt pensioen of AOW als enige 
inkomensbron.



Argumenten voor en tegen gratis vaccinatie voor álle 
zestigplussers

Argumenten vóór

Hoge effectiviteit (90%) van het vaccin, ook bij de oudste 
leeftijdsgroepen

Preventie van ernstige, langdurige pijn en andere 
complicaties bij een kwetsbare groep

Grote doelgroep: meer dan 5 miljoen Nederlanders van 60 
jaar en ouder

Vermindering van zorgkosten door minder 
ziekenhuisopnames en minder langdurige pijnbehandelingen

Verbetering van de kwaliteit van leven van ouderen

Consistent met het solidariteitsprincipe in de Nederlandse 
gezondheidszorg

Argumenten tegen

Hoge kosten van het vaccin en implementatie van een 
nationaal programma

Kosteneffectiviteit moet worden afgewogen tegen andere 
zorginvesteringen

Beperkte budgettaire ruimte binnen het zorgstelsel

Logistieke uitdagingen bij het opzetten van een grootschalig 
vaccinatieprogramma

Mogelijk onvoldoende draagvlak of bewustzijn onder de 
doelgroep

Verwachte prijsdalingen in de toekomst maken latere 
invoering gunstiger
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Het implementeren van een vaccinatieprogramma voor alle zestigplussers vergt een zorgvuldige voorbereiding en duidelijke 
communicatie. De afweging tussen kosten en baten blijft een centraal punt in het debat. Het kabinet en gezondheidsinstanties volgen 
de ontwikkelingen nauwgezet en werken aan een gefaseerde invoering, waarbij mogelijk eerst de oudste leeftijdsgroepen of specifieke 
risicogroepen aan bod komen voordat het programma wordt uitgebreid naar alle zestigplussers.



Conclusie: een gefundeerde afweging voor beleidsmakers 
en burgers

Op basis van het wetenschappelijk 
bewijs omtrent de effectiviteit en 
veiligheid van het Shingrix-vaccin, is er 
een sterke medische onderbouwing om 
vaccinatie tegen gordelroos aan te 
bieden aan alle zestigplussers in 
Nederland. 

De hoge beschermingsgraad van 
ongeveer 90%, ook bij de oudste 
leeftijdsgroepen, en het substantieel 
verminderde risico op postherpetische 
neuralgie maken het vaccin tot een 
waardevolle preventieve maatregel voor 
deze kwetsbare bevolkingsgroep.

Vanuit beleidsmatig perspectief is er 
vooruitgang zichtbaar met de 
aangekondigde financiering vanaf 2027, 
maar de precieze invulling en planning 
van het programma blijven onduidelijk. 

Dit creëert een spanningsveld tussen 
wat medisch wenselijk is en wat 
financieel en logistiek haalbaar wordt 
geacht.

"De stelling dat álle zestigplussers in 
aanmerking moeten komen voor 
gratis vaccinatie tegen gordelroos 
verdient serieuze overweging, niet 
alleen vanuit het oogpunt van 
individuele gezondheidswinst, maar 
ook vanuit maatschappelijk en 
economisch perspectief."

Voor zestigplussers die momenteel overwegen zich te laten vaccineren, blijft het advies om dit in overleg met de huisarts te doen, 
waarbij de individuele gezondheidsvoordelen moeten worden afgewogen tegen de persoonlijke kosten. Voor beleidsmakers ligt er de 
uitdaging om een evenwichtig en duurzaam vaccinatieprogramma te ontwikkelen dat recht doet aan zowel de gezondheidsbelangen 
van ouderen als de financiële realiteit van het zorgstelsel.

Concluderend kan gesteld worden dat de gezondheidswinst, kwaliteit van leven en potentiële kostenbesparingen op langere termijn 
een overtuigende casus vormen voor het gratis aanbieden van gordelroosvaccinatie aan alle zestigplussers, bij voorkeur eerder dan de 
nu geplande datum van 2027.



Waarom het Deense migratiemodel 
het beste alternatief is voor Nederland
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit document analyseert het Deense migratiebeleid als mogelijk alternatief voor Nederland. We belichten de 

unieke kenmerken van het Deense model, de bewezen effectiviteit ervan en de redenen waarom Nederland 

zou kunnen profiteren van een vergelijkbare aanpak. Deze analyse kijkt naar zowel de juridische kaders als de 

praktische implementatie en maatschappelijke effecten van het Deense systeem.

Unieke kenmerken van het Deense migratiemodel
Denemarken neemt binnen de Europese Unie een bijzondere positie in als het gaat om migratie- en asielbeleid. Dit Scandinavische land 

heeft door een opt-out clausule in het Verdrag van Maastricht de mogelijkheid om eigen, vaak strengere, regels te hanteren. Dit geeft 

Denemarken een unieke bewegingsvrijheid die Nederland niet zomaar kan evenaren.

Tijdelijke bescherming

Vluchtelingen worden beschouwd als 

'gasten' die slechts tijdelijk in 

Denemarken verblijven. Zelfs na vele 

jaren moeten zij terugkeren zodra de 

situatie in hun thuisland verbetert, wat 

fundamenteel verschilt van het 

Nederlandse systeem dat meer gericht 

is op permanente vestiging.

Beperkte gezinshereniging

Waar Nederland gezinshereniging al na 

drie maanden toestaat, moeten 

vluchtelingen in Denemarken minimaal 

twee jaar wachten voordat familieleden 

mogen overkomen. Dit vermindert de 

secundaire migratiestromen 

aanzienlijk.

Juridische inkadering

Ondanks de strengere regels blijft 

Denemarken gebonden aan 

internationale verdragen zoals het 

EVRM, waardoor het beleid binnen 

humane en juridische kaders blijft 

opereren.

De Deense aanpak is gebaseerd op het principe dat bescherming tijdelijk is en dat terugkeer altijd het uiteindelijke doel blijft, ook na 

langdurig verblijf.

Deze unieke positionering stelt Denemarken in staat om een migratiebeleid te voeren dat zowel humaan is als duidelijke grenzen stelt. 

Het verdient opmerking dat de speciale EU-status van Denemarken niet zomaar door Nederland kan worden gekopieerd, maar de 

onderliggende principes en uitvoeringspraktijken bieden wel degelijk waardevolle lessen.



Effectiviteit en brede politieke steun in Denemarken

Een opmerkelijk aspect van het Deense migratiemodel is het 

brede politieke draagvlak. Van links tot rechts in het politieke 

spectrum bestaat er consensus over de hoofdlijnen van het 

migratiebeleid. Deze depolitisering van het migratievraagstuk 

zorgt voor stabiliteit en consistentie in de uitvoering.

De effectiviteit van het Deense model komt duidelijk tot uiting in 

de asielcijfers: Denemarken ontvangt in een heel jaar evenveel 

asielzoekers als Nederland in slechts twee weken. Dit illustreert 

de afschrikkende werking die uitgaat van het strenge beleid, 

gecombineerd met de consequente uitvoering ervan.

Streng beleid

Duidelijke regels en consequente toepassing

Actieve terugkeer

Speciale uitzendcentra en diplomatieke afspraken

Verminderde instroom

Drastische daling van asielaanvragen

Het Deense model combineert strenge regelgeving met 

efficiënte procedures: maximaal drie beroepsmogelijkheden in 

plaats van langdurige juridische trajecten zoals in Nederland.

Internationale samenwerking vormt een hoeksteen van het 

Deense beleid. Door diplomatieke afspraken met landen van 

herkomst en transitlanden zoals Rwanda, creëert Denemarken 

mogelijkheden voor effectieve terugkeer en opvang in de regio. 

Deze pragmatische benadering zorgt ervoor dat het systeem niet 

vastloopt in langdurige procedures en uitzichtloze situaties.

Efficiënte terugkeer Actieve integratie

Beperkte 
verblijfsrechten

Strikte toelating



Waarom Nederland het Deense model zou moeten 
overwegen

Nederland staat voor grote uitdagingen op het gebied van migratie. De opvangcapaciteit staat onder druk, procedures duren lang en de 

integratie verloopt vaak moeizaam. Het Deense model biedt een praktisch en bewezen alternatief dat deze problematiek kan helpen 

aanpakken.

1

Beheersbare instroom

Door duidelijke grenzen te stellen en strenge criteria te hanteren, kan Nederland net als Denemarken de asielinstroom beheersbaar 

maken. Dit voorkomt overbelasting van het systeem en creëert ruimte voor kwalitatief betere opvang van degenen die echt 

bescherming nodig hebben.

2

Effectieve integratie

Het Deense model stelt hoge eisen aan integratie, zoals verplichte kinderopvang voor taalverwerving en strenge regels in 

achterstandswijken. Deze aanpak voorkomt parallelle samenlevingen en bevordert participatie in de maatschappij.

3

Politieke rust

Door een breed gedragen migratiebeleid te ontwikkelen, kan Nederland politieke polarisatie verminderen. Het Deense voorbeeld 

toont aan dat consensus mogelijk is wanneer alle partijen bereid zijn om pragmatische oplossingen te accepteren.

Nederland kan veel leren van de Deense diplomatieke aanpak: 

door actief samen te werken met landen van herkomst en 

transit wordt terugkeer een realistisch perspectief in plaats 

van een theoretische mogelijkheid.

Hoewel het Deense model niet zonder kritiek is en Nederland niet 

alle aspecten kan overnemen vanwege verschillen in EU-status, 

biedt het een waardevol raamwerk voor een effectiever 

migratiebeleid. Door de succesvolle elementen te adapteren en 

aan te passen aan de Nederlandse context, kan een meer 

houdbaar systeem worden ontwikkeld.
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Het implementeren van een Deens-geïnspireerd migratiebeleid 

vereist moed en visie, maar kan leiden tot een systeem dat zowel 

humaan is als grenzen stelt waar nodig. Door te leren van de 

Deense ervaringen kan Nederland een migratiebeleid 

ontwikkelen dat zowel de maatschappelijke cohesie bevordert als 

draagvlak geniet bij een breed deel van de bevolking.



Hoe gevaarlijk zijn dierenactivisten? 
Een kritische verkenning
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit document verkent de complexe relatie tussen dierenactivisme en extremisme, met een focus op de 
grens tussen legaal protest en illegale acties. We analyseren concrete voorbeelden van gevaarlijke 
situaties, bekijken de juridische en maatschappelijke spanningsvelden, en bieden conclusies over hoe 
we kunnen omgaan met de uitdagingen die dierenextremisme met zich meebrengt, zonder het 
legitieme activisme te onderdrukken.

Dierenactivisme versus dierenextremisme: waar ligt 
de grens?

De wereld van dierenactivisme kent een breed spectrum aan 
acties en methoden. Aan de ene kant staan activisten die zich 
op vreedzame wijze inzetten voor dierenwelzijn via 
demonstraties, campagnes en bewustwordingsacties. Deze 
vormen van protest blijven binnen de kaders van de wet en 
zijn essentieel in een democratische samenleving.

Aan de andere kant bevinden zich extremisten die de 
grenzen van de wet overschrijden. Deze groeperingen maken 
zich schuldig aan stalinsluipingen, bedreigingen, bezettingen 
en vernielingen. Een opvallend voorbeeld hiervan was de 
gewelddadige bezetting van een varkenshouderij in Boxtel in 
2019, waarbij de politie 76 mensen moest aanhouden.

LTO Nederland (Land- en Tuinbouworganisatie) werkt nauw 
samen met politie en justitie om boeren te beschermen tegen 
deze extremistische acties. De organisatie pleit voor 
strengere handhaving en betere monitoring van 
extremistische groeperingen om de veiligheid van boeren en 
hun bedrijven te waarborgen.

Kenmerken legaal activisme

Vreedzame demonstraties

Bewustwordingscampagnes

Politieke lobby

Transparante acties

Kenmerken extremisme

Illegale stalinsluipingen

Bedreigingen en intimidatie

Vernielingen en sabotage

Gewelddadige bezettingen



Concrete voorbeelden van gevaarlijke acties door 
dierenextremisten

Legale protesten

Directe actie

Illegale betreding

Intimidatie & bedreiging

Arson & sabotage

Nederlandse situatie

In Nederland melden tientallen boeren bij LTO gevallen van 
intimidatie en bedreiging. De methoden variëren van 
dreigbrieven tot het online publiceren van privégegevens 
(doxing). Ook ongevraagde stalbezoeken en vandalisme 
komen regelmatig voor, waardoor boeren zich onveilig voelen 
op hun eigen bedrijf.

Internationale extremistische groepen

Internationaal staan organisaties als het Animal Liberation 
Front (ALF) en Stop Huntingdon Animal Cruelty (SHAC) 
bekend om hun extremistische tactieken. Deze omvatten 
brandstichtingen, diefstal van proefdieren en grootschalige 
sabotage. De economische schade loopt in de miljoenen, 
terwijl wetenschappers en bedrijven worden bedreigd en 
geïntimideerd.

De zaak in Duitsland waarbij dierenactivisten werden aangeklaagd voor het openbaar maken van undercoverbeelden van 
dierenmishandeling in slachthuizen illustreert de complexe juridische spanning: wanneer is het onthullen van misstanden 
gerechtvaardigd, ook als daarbij illegale middelen worden gebruikt?

Deze voorbeelden tonen dat dierenextremisme een reëel probleem vormt dat verder gaat dan vreedzaam protest. De acties 
kunnen leiden tot aanzienlijke economische schade, persoonlijk leed en een gevoel van onveiligheid bij de getroffen personen en 
organisaties. Bovendien creëren ze een stigma rond legitiem dierenactivisme, wat de dialoog over dierenwelzijn kan 
bemoeilijken.



De maatschappelijke en juridische balans: 
bescherming versus activisme

1

Standpunt autoriteiten

Europese en Amerikaanse autoriteiten erkennen het recht op dierenbescherming als legitiem, maar veroordelen geweld en 
terrorisme in naam van dierenrechten. Europol en Eurojust roepen op tot betere internationale samenwerking tegen 
dierenextremisme, vooral vanwege het grensoverschrijdende karakter van sommige organisaties.

2

Visie dierenrechtenorganisaties

Gevestigde organisaties zoals Animal Rights benadrukken dat zij geweld afwijzen en zich richten op de industrie, niet op 
individuele boeren. Zij erkennen echter dat sommige activisten extremere acties ondernemen uit frustratie over de 
langzame vooruitgang in dierenwelzijn.

3

Juridische uitdagingen

De juridische kaders moeten een balans vinden tussen het beschermen van bedrijven en individuen tegen intimidatie en 
geweld, en het waarborgen van het recht op protest en vrije meningsuiting. Dit vereist nauwkeurige definities van wat als 
extremisme wordt beschouwd.

De discussie blijft complex: hoe waarborg je de veiligheid van boeren, 
wetenschappers en bedrijven zonder het legitieme activisme te 
onderdrukken? Enerzijds hebben burgers het recht om te protesteren 
tegen praktijken die zij als onethisch beschouwen. Anderzijds hebben 
ondernemers en onderzoekers recht op veiligheid en bescherming van 
hun eigendommen.

Effectieve wetshandhaving, transparantie in de veehouderij en 
proefdierensector, en dialoog tussen alle betrokken partijen zijn cruciaal 
om escalatie te voorkomen. Het verbeteren van dierenwelzijnsstandaarden 
kan bovendien de voedingsbodem voor extremisme wegnemen.

Gebrek aan transparantie

Trage wetsverbeteringen

Economische belangen

Mediaberichtgeving

Dialoog tussen partijen
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Conclusie: Dierenactivisten zijn niet per definitie 
gevaarlijk, maar extremistische groepen vormen een 
reëel risico

"De uitdaging ligt in het beschermen van de samenleving tegen extremisme zonder het legitieme activisme te beperken dat 
essentieel is voor maatschappelijke vooruitgang op het gebied van dierenwelzijn."

De analyse toont aan dat de meeste dierenactivisten 
vreedzaam opereren en een belangrijke rol spelen in het 
verbeteren van dierenwelzijn door bewustwording en 
politieke druk. Hun werk heeft geleid tot significante 
verbeteringen in wetgeving en bedrijfspraktijken.

Tegelijkertijd vormen extremistische groepen een reëel 
risico, met acties die leiden tot intimidatie, geweld en 
economische schade. De gevolgen voor getroffen boeren, 
wetenschappers en bedrijven kunnen ernstig zijn, zowel 
financieel als psychologisch.

Het is essentieel dat overheid, politie en maatschappelijke 
organisaties samenwerken om extremisme te bestrijden, 
terwijl ruimte blijft voor legitiem activisme. Dit vereist:

Duidelijke wetgeving en handhaving tegen intimidatie en 
geweld

Verhoogde transparantie in sectoren met dieren

Constructieve dialoog tussen alle belanghebbenden

Erkenning van legitieme zorgen over dierenwelzijn

Ondersteuning voor getroffen personen en bedrijven

Alleen door een evenwichtige aanpak kan een veilige en rechtvaardige balans worden gevonden tussen dierenbescherming en 
maatschappelijke orde. Dit vereist inspanning van alle betrokken partijen, maar is essentieel voor een samenleving die zowel de 
rechten van dieren als de veiligheid van mensen respecteert. Door extremisme te veroordelen en tegelijkertijd legitiem 
activisme te erkennen, kan Nederland een voorbeeld stellen voor een evenwichtige benadering van dit complexe vraagstuk.



Waaro� wordt ru�dvlee� i� 
Nederla�d o�betaalbaar?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In deze analyse onderzoeken we waarom rundvlees in Nederland steeds duurder wordt. We kijken naar de krimpende 
veestapel, economische ontwikkelingen, Europees beleid en de gevolgen voor consumenten. Dit document biedt inzicht 
in een complex probleem dat de Nederlandse vleesmarkt drastisch verandert en de toekomst van rundvlees als 
consumentenproduct bedreigt.

1. Sc�aar�te door kri�pe�de vee�tapel e� ziek vee
In 2025 is de prijs van rundvlees bij Nederlandse slagers en 
supermarkten met maar liefst 26% gestegen ten opzichte van het jaar 
ervoor. Deze dramatische prijsstijging wordt voornamelijk veroorzaakt 
door een steeds verder krimpende Europese veestapel en de 
verwoestende effecten van dierziekten zoals blauwtong. Deze ziekte 
maakt koeien minder vruchtbaar en veroorzaakt verhoogde sterfte 
onder het vee.

De problematiek beperkt zich niet tot Europa. In de Verenigde Staten 
heeft aanhoudende droogte geleid tot de kleinste rundveestapel 
sinds 1952. Ook Canada en Mexico kampen met ernstige tekorten, wat 
de wereldwijde aanvoer van rundvlees drastisch beperkt.

26%
Prij��tijgi�g

Toename in rundvleesprijzen bij Nederlandse slagers en 
supermarkten in 2025

1952
Hi�tori�c� laag

Jaar waarmee de huidige Amerikaanse rundveestapel 
vergelijkbaar is qua omvang

In Europa is vooral Frankrijk getroffen door een forse afname van vleesrunderen. Nederland volgt deze zorgwekkende 
trend, met steeds minder slachtingen ondanks de hogere prijzen die veehouders kunnen krijgen. Deze schaarste vormt 
de basis van de prijsexplosie die we nu in de winkels zien.



2. Eco�o�i�c�e e� �arkto�twikkeli�ge� die 
prijze� op�tuwe�
De prijs van slachtvee in Nederland heeft in 2025 bijna alle records verbroken, met een stijging van 9% boven het vorige 
recordniveau. Runderen van topkwaliteit kosten nu maar liefst ¬6,40 per kilo 3 een prijs die voorheen ondenkbaar was. 
Wekelijkse prijsstijgingen van 25 cent zijn nu geen uitzondering meer, wat duidt op een snel verslechterende 
marktsituatie.

1

Begi� 2025
Prijsrecords worden gebroken met 
runderen die ¬6,40 per kilo kosten

2

Maart 2025
Wekelijkse prijsstijgingen van 25 cent 

wijzen op ernstige marktverstoring

3

Mei 2025
Slachterijen bieden steeds hogere prijzen 

om beperkt aanbod te bemachtigen

4

Juli 2025
Consumentenprijzen bereiken 
recordhoogte met 26% stijging

Een belangrijk knelpunt is de verhoogde concurrentie tussen vleesverwerkende bedrijven en slachterijen. Deze partijen 
bieden steeds hogere bedragen om het beperkte aanbod aan runderen binnen te halen, wat de prijzen verder opdrijft in 
een vicieuze cirkel.

Boeren stoppen massaal met rundveehouderij door een combinatie van factoren: toenemende werkdruk, 
groeiende maatschappelijke druk rond dierenwelzijn en milieu, en een gevoel van lage waardering voor hun werk. 
Dit versterkt de krimp van de veestapel en verergert de schaarsteproblematiek.



3. Europe�e beleid��aatregele� e� vera�dere�d 
co��u�e�te�gedrag

EU-kli�aatbeleid Co��u�e�te�gedra
g

Mi�der 
vraag �aar 
ru�dvlee�

Het beleid van de Europese Unie speelt een cruciale rol in 
de huidige situatie. De EU stimuleert actief het 
verminderen van rundveestapels vanwege de hoge 
uitstoot van broeikasgassen door rundvee. Dit beleid, 
bedoeld om klimaatdoelstellingen te halen, beperkt 
structureel het aanbod van rundvlees en zal ook in de 
toekomst blijven bijdragen aan schaarste.

Tegelijkertijd vindt er een interessante ontwikkeling plaats 
in de melkveehouderij. Boeren fokken steeds efficiëntere 
koeien die meer melk produceren, waardoor minder 
dieren nodig zijn voor dezelfde melkproductie. Een 
onbedoeld neveneffect hiervan is dat het 
rundvleesaanbod verder afneemt.

Efficië�tere �elkkoeie�
Minder dieren nodig voor dezelfde 
melkproductie

Klei�er aa�bod ru�dvlee�
Minder dieren betekent minder 
vlees op de markt

Hogere prijze�
Schaarste leidt tot opbod en 
duurder vlees voor consumenten

De Europese Commissie verwacht dat de vraag naar rundvlees in de komende jaren zal dalen door de hogere prijzen en 
veranderende consumptiepatronen. Hun voorspelling is dat de gemiddelde Europeaan ongeveer 2 biefstukken per jaar 
minder zal consumeren. Hoewel de import van rundvlees toeneemt, kan dit de prijsstijgingen niet compenseren vanwege 
de wereldwijde schaarste.



4. I�pact op co��u�e�te� e� 
toeko��tper�pectief
De Nederlandse consument merkt de prijsstijgingen 
direct bij de kassa. Vooral goedkopere producten zoals 
hamburgers en gehakt, traditioneel toegankelijk voor alle 
inkomensgroepen, zijn fors duurder geworden. Dit treft 
met name huishoudens met lagere inkomens, voor wie 
rundvlees steeds meer een luxeproduct wordt.

Slagers staan voor de moeilijke taak om de 
prijsverhogingen aan hun klanten uit te leggen. Opvallend 
is dat consumenten nog niet massaal overstappen naar 
goedkopere supermarkten, maar er is wel een duidelijke 
verschuiving zichtbaar naar goedkoper varkensvlees als 
alternatief.
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De verwachting van marktexperts is dat de prijzen voorlopig hoog zullen blijven en mogelijk nog verder zullen stijgen. Het 
herstel van het aanbod zal jaren duren vanwege de lange reproductiecyclus van runderen en de structurele factoren die 
de krimp veroorzaken.

Innovaties zoals plantaardige vleesvervangers en kweekvlees kunnen op termijn enige verlichting bieden, maar rundvlees 
zal naar verwachting een duur product blijven. Op lange termijn zal de rundvleesmarkt waarschijnlijk kleiner en exclusiever 
worden, met een blijvende impact op zowel de Nederlandse consument als de landbouwsector.


