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Afslankmedicijn of 
symptoombestrijder? De 
schaduwkant van Ozempic
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit artikel duiken we dieper in het controversiële medicijn Ozempic, dat van een diabetesmedicijn 
uitgroeide tot een veelbesproken afslankmiddel. We onderzoeken de werking, de plotselinge populariteit, de 
potentiële gezondheidsrisico's en de ethische vraagstukken die het gebruik ervan met zich meebrengt. 

Is Ozempic een revolutionaire oplossing voor obesitas of slechts een symptoombestrijder die de onderliggende problemen maskeert? 
Ontdek de feiten achter de hype.



Wat is Ozempic en waarom is het zo populair 
geworden?
Ozempic is een geneesmiddel dat ontwikkeld werd door de 
Deense farmaceutische gigant Novo Nordisk. Het bevat de 
werkzame stof semaglutide, die behoort tot de klasse van GLP-
1-receptoragonisten. Oorspronkelijk werd het medicijn 
uitsluitend voorgeschreven aan patiënten met diabetes type 2 
om hun bloedsuikerspiegel te helpen reguleren. Het bootst de 
werking na van het natuurlijke darmhormoon GLP-1 (glucagon-
like peptide-1), dat een cruciale rol speelt bij het reguleren van 
de bloedglucosespiegel.

De werking van Ozempic is multifunctioneel: het stimuleert de 
afgifte van insuline wanneer de bloedsuikerspiegel stijgt, remt 
de afgifte van glucagon (een hormoon dat de bloedsuikerspiegel 
verhoogt), vertraagt de maaglediging waardoor mensen langer 
een vol gevoel behouden, en beïnvloedt het verzadigingscentrum 
in de hersenen. Deze combinatie van effecten zorgt ervoor dat 
gebruikers minder honger hebben en sneller een verzadigd 
gevoel ervaren.

De explosieve populariteit van Ozempic als afslankmiddel begon 
toen mensen met diabetes die het medicijn gebruikten, merkten 
dat ze als bijwerking significant gewicht verloren. Deze 
"ontdekking" verspreidde zich razendsnel via sociale media, met 
name op TikTok waar de hashtag #MyOzempicJourney viraal 
ging. Beroemdheden en influencers begonnen openlijk over hun 
ervaringen met het medicijn te praten, hoewel het officieel niet is 
goedgekeurd voor de behandeling van obesitas zonder diabetes.

Off-labelSociale hypeBijwerkingGoedkeuringOntwikkeling

Deze sociale media-hype leidde tot een substantiële toename in off-label voorschriften door artsen, wat betekent dat het medicijn werd 
voorgeschreven voor een indicatie waarvoor het niet officieel is goedgekeurd. Het gevolg hiervan was een wereldwijd tekort aan 
Ozempic, waardoor diabetespatiënten soms geen toegang meer hadden tot hun noodzakelijke medicatie. Dit leidde tot een ethisch 
dilemma in de gezondheidszorg: moet een medicijn dat essentieel is voor diabetespatiënten beschikbaar zijn voor mensen die het 
alleen voor gewichtsverlies willen gebruiken?

Klinische studies hebben aangetoond dat Ozempic-gebruikers gemiddeld 10-16% van hun lichaamsgewicht kunnen verliezen binnen 
een periode van 68 weken. Het is echter belangrijk op te merken dat deze resultaten werden behaald in een gecontroleerde omgeving, 
waar deelnemers intensieve begeleiding kregen op het gebied van voeding en beweging. In de praktijk zijn de resultaten zonder deze 
begeleiding vaak minder indrukwekkend en is er een groot risico op terugval zodra men stopt met het medicijn.



De schaduwkant: bijwerkingen en ethische 
dilemma's
Hoewel Ozempic voor velen een schijnbaar eenvoudige oplossing biedt voor gewichtsverlies, komt het gebruik ervan met een 
aanzienlijke lijst van bijwerkingen en ethische vraagstukken die niet genegeerd mogen worden. De populariteit van het medicijn heeft 
een schaduwkant die vaak onderbelicht blijft in de enthousiaste verhalen op sociale media.

Maag- en darmklachten
De meest voorkomende bijwerkingen van Ozempic treffen het spijsverteringsstelsel. Veel gebruikers rapporteren aanhoudende 
misselijkheid, braken, diarree, constipatie en buikpijn. Hoewel deze klachten vaak als "tijdelijk" worden afgedaan, kunnen ze bij 
sommige personen weken of zelfs maanden aanhouden en het dagelijks functioneren ernstig belemmeren.

Ernstige complicaties
Zeldzamer maar zorgwekkender zijn meldingen van pancreatitis (ontsteking van de alvleesklier), galblaasproblemen en acute 
nierschade bij gebruikers. Recent heeft het Europees Geneesmiddelenbureau (EMA) ook een onderzoek ingesteld naar 
meldingen van gedachten aan zelfbeschadiging en suïcidale neigingen bij patiënten die GLP-1-receptoragonisten gebruiken, 
waaronder Ozempic.

Langetermijneffecten onbekend
Er bestaat nog onvoldoende onderzoek naar de langetermijneffecten van Ozempic bij gebruik puur voor gewichtsverlies. Er zijn 
zorgen over mogelijke schildklierproblemen, verhoogd risico op bepaalde kankersoorten, en verergering van diabetische 
retinopathie bij sommige patiënten. Zonder langdurige veiligheidsstudies blijft het gebruik voor cosmetisch gewichtsverlies een 
experiment met onbekende risico's.
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Naast de medische bijwerkingen zijn er ook belangrijke ethische dilemma's verbonden aan het gebruik van Ozempic als afslankmiddel. 
Het medicijn pakt de onderliggende oorzaken van obesitas niet aan. Obesitas is een complexe aandoening die vaak verband houdt met 
genetische factoren, leefstijl, psychologische aspecten, sociaaleconomische omstandigheden en omgevingsfactoren. Door Ozempic te 
gebruiken als "quick fix" wordt de noodzaak van duurzame leefstijlveranderingen mogelijk gemaskeerd.

De hype rond Ozempic voedt ook het maakbaarheidsdenken over gezondheid en schoonheid in onze samenleving. Het versterkt het 
idee dat iedereen slank kan en moet zijn, ongeacht de kosten of risico's. Deze benadering kan bijdragen aan een verdere stigmatisering 
van mensen met overgewicht en een ongezonde relatie met voeding en lichaamsbeeld in de hand werken.

Een van de meest directe ethische problemen is het tekort aan Ozempic voor diabetespatiënten die het medicijn echt nodig 
hebben voor hun gezondheid. Door de explosieve vraag voor off-label gebruik als afslankmiddel, zijn er wereldwijd tekorten 
ontstaan. Dit betekent dat patiënten voor wie het medicijn medisch noodzakelijk is, soms moeten overstappen op minder 
effectieve alternatieven of zelfs zonder behandeling komen te zitten, met potentieel ernstige gevolgen voor hun gezondheid.

De kosten van Ozempic vormen een ander ethisch vraagstuk. De prijs kan oplopen tot meer dan ¬100 per week, en behandelingen 
worden zelden vergoed door verzekeraars wanneer ze off-label worden voorgeschreven voor gewichtsverlies. Dit creëert een situatie 
waarin effectieve gewichtsbehandeling alleen toegankelijk is voor mensen met voldoende financiële middelen, wat de ongelijkheid in 
de gezondheidszorg verder vergroot.



Conclusie: Ozempic als hulpmiddel met 
beperkingen en risico's
Ozempic heeft onmiskenbaar een positieve impact op het leven 
van vele diabetespatiënten. Het biedt effectieve ondersteuning 
bij het reguleren van de bloedsuikerspiegel en heeft 
aangetoonde voordelen voor het verminderen van risico's op 
hart- en vaatziekten bij deze groep. Ook voor mensen met 
ernstige obesitas, vooral degenen die worstelen met 
gewichtsgerelateerde comorbiditeiten, kan het medicijn een 
waardevolle aanvulling zijn op een uitgebreid behandelplan.

Desondanks is het cruciaal om Ozempic te erkennen voor wat 
het is: een symptoombestrijder, geen wondermiddel. Het 
medicijn behandelt niet de onderliggende oorzaken van obesitas 
of diabetes. Zodra een patiënt stopt met het gebruik, keren de 
symptomen - en vaak ook het verloren gewicht - in de meeste 
gevallen terug. Dit benadrukt de noodzaak om Ozempic te zien 
als een onderdeel van een bredere aanpak, niet als een op 
zichzelf staande oplossing.

Medische evaluatie
Grondige beoordeling door een arts om te bepalen of Ozempic 
medisch geïndiceerd is, met afweging van risico's en voordelen 
voor de individuele patiënt.

Voedingsplan
Ontwikkeling van een persoonlijk, duurzaam voedingspatroon 
onder begeleiding van een diëtist, als fundament voor 
langdurig gewichtsbeheer.

Bewegingsprogramma
Invoering van een haalbaar en geleidelijk opbouwend 
bewegingsprogramma dat past bij de fysieke mogelijkheden 
en voorkeuren van de patiënt.

Psychologische ondersteuning
Aandacht voor gedragsverandering en emotionele aspecten 
van eten, met professionele begeleiding bij het doorbreken van 
ongezonde patronen.

Voor een duurzame aanpak van obesitas is een integrale benadering noodzakelijk, waarbij medicatie slechts één component vormt van 
een bredere leefstijlinterventie. Deze aanpak moet bestaan uit voedingsadvies, bewegingsprogramma's, gedragstherapie en mogelijk 
medicatie of chirurgie voor geselecteerde patiënten. Alleen door de onderliggende factoren aan te pakken - of deze nu genetisch, 
psychologisch, sociaal of omgevingsgerelateerd zijn - kan een blijvende verbetering worden bereikt.

"De kern van het probleem met Ozempic als afslankmiddel is niet dat het niet werkt - het werkt juist zeer effectief voor 
gewichtsverlies op korte termijn. De echte uitdaging ligt in het feit dat we een 'quick fix' proberen toe te passen op een complex 
probleem dat een veelzijdige, lange-termijn aanpak vereist." - Prof. Dr. Van der Meulen, Endocrinoloog

Voedingspatroon Lichaamsbeweging Psychologische
factoren

Medicatie Sociale
ondersteuning

Het is van essentieel belang dat artsen, patiënten en beleidsmakers samenwerken om een evenwichtige benadering te ontwikkelen 
voor het gebruik van Ozempic. Deze benadering moet de belangen van diabetespatiënten beschermen, realistische verwachtingen 
scheppen over gewichtsverlies, en de focus verleggen van snelle oplossingen naar duurzame gezondheidsverbeteringen. Door een 
genuanceerd gesprek te voeren over de voor- en nadelen van Ozempic, kunnen we ervoor zorgen dat dit krachtige medicijn wordt 
ingezet waar het de grootste waarde heeft: als onderdeel van een breed spectrum aan interventies voor mensen met ernstige 
gewichtsgerelateerde gezondheidsproblemen.



Waarom zijn datingprogramma's 
op televisie zo populair?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Datingprogramma's op televisie blijven een onbetwiste kijkcijferhit. Van "Boer zoekt Vrouw" tot 
internationale formats als "Love Island" - miljoenen Nederlanders kijken geboeid naar vreemden die 
op zoek gaan naar liefde. 

Dit artikel onderzoekt de psychologische, maatschappelijke en entertainment-gerelateerde factoren die deze blijvende 
fascinatie verklaren, en waarom we collectief verslaafd blijven aan het romantische televisiespektakel.



Psychologische aantrekkingskracht: Liefde, 
spanning en herkenning

Universele emoties
Datingprogramma's bieden een unieke mix van romantiek en drama die diep menselijke emoties aanspreekt: hoop, 
verlangen en onzekerheid. Deze fundamentele gevoelens zijn herkenbaar voor kijkers van alle leeftijden en 
achtergronden.

Identificatie
Kijkers herkennen zichzelf in de deelnemers en beleven mee hoe zij zoeken naar verbinding, wat een gevoel van 
betrokkenheid en empathie creëert. Dit geldt zowel voor successen als mislukkingen in het datingsproces.

Voyeurisme
Het stiekem meekijken naar intieme momenten en persoonlijke conflicten wekt nieuwsgierigheid en spanning op, 
vergelijkbaar met een soapserie. We krijgen een kijkje in levens die normaal gesproken privé blijven.

De psychologische impact van deze programma's gaat verder dan alleen vermaak. Ze geven kijkers de mogelijkheid om hun 
eigen relatiepatronen te overdenken, te fantaseren over ideale partners, en zelfs troost te vinden in de datingstrubbelingen 
van anderen. Onderzoek wijst uit dat vooral mensen die zelf single zijn of relatieproblemen ervaren, meer geneigd zijn om 
naar datingshows te kijken.

Daarnaast speelt de 'parasociale interactie' een belangrijke rol: kijkers bouwen een emotionele band op met deelnemers alsof 
ze vrienden zijn, waardoor ze meer betrokken raken bij het programma en ook na afloop van een seizoen benieuwd blijven 
naar het wel en wee van de kandidaten.



Maatschappelijke trends en diversiteit in 
formats
De evolutie van datingprogramma's weerspiegelt veranderende maatschappelijke normen rond liefde en relaties. Moderne 
shows hebben zich aangepast aan een samenleving die steeds diverser en inclusiever wordt.

InclusiefDrama & 
RealityCompetitieTraditioneel

Hedendaagse datingshows zoals "Love Is Blind", "The Bachelor" en "Boer zoekt Vrouw" spelen in op actuele thema's zoals 
inclusiviteit, queer representatie en verschillende culturele achtergronden. Dit zorgt voor een breder bereik en maakt dat 
meer kijkers zich herkennen in wat ze zien.

De opkomst van LGBTQ+ datingprogramma's zoals 'I Kissed a Boy' en 'The Ultimatum: Queer Love' toont de groeiende vraag 
naar diversiteit en herkenning in de media. Deze shows normaliseren niet alleen verschillende vormen van liefde, maar 
geven ook inzicht in de unieke uitdagingen die specifieke gemeenschappen ervaren bij het daten.

Bovendien bieden reality datingprogramma's een laagdrempelige manier om te reflecteren op veranderende normen 
rondom relaties, daten en intimiteit in een snel digitaliserende wereld. Ze functioneren als een spiegel voor onze eigen 
verwachtingen en aannames over liefde.



Entertainmentwaarde: Drama, competitie en 
escapisme
Datingprogramma's onderscheiden zich door hun unieke mengeling van authentieke emoties en zorgvuldig geregisseerde 
dramatische momenten. Deze combinatie maakt ze bijzonder effectief als entertainmentproduct.

Shows als "Too Hot to Handle" en "Temptation Island" voegen spelelementen toe die de dynamiek tussen deelnemers 
versterken en kijkers aanzetten tot meeleven en discussiëren. De competitieve elementen voegen spanning toe en zorgen 
voor onvoorspelbare wendingen.

Het escapistische karakter is niet te onderschatten: na een drukke dag biedt het kijken naar romantische avonturen en 
menselijke fouten een ontspannende en vermakelijke ontsnapping uit de dagelijkse realiteit.

Drama & conflict Romantiek Escapisme Herkenning Sociale media
interactie

1

Boer zoekt Vrouw
Blijft populair door zijn authentieke en herkenbare 
insteek. De rustige setting en oprechte zoektocht naar 
liefde creëren een warm gevoel bij de kijker. Het 
programma trekt consistent hoge kijkcijfers door de 
combinatie van landelijke romantiek en echte emoties.

2

90 Day Fiancé
Dit internationale fenomeen volgt koppels met een visum 
dat binnen 90 dagen moet leiden tot een huwelijk. De 
extreme tijdsdruk, culturele verschillen en familiedrama 
zorgen voor onweerstaanbare televisie die kijkers aan 
het scherm gekluisterd houdt.

3

FBoy Island
Verlegt de grenzen van het genre met een provocerend concept: vrouwen moeten onderscheiden welke mannelijke 
deelnemers oprecht zijn en welke alleen maar uit zijn op het prijzengeld. De combinatie van humor, spanning en sociale 
dynamiek trekt een jong publiek.



B&B Vol Liefde: Een Nederlands Succesverhaal

In Nederland heeft "B&B Vol Liefde" zich ontwikkeld tot een waar kijkcijferkanon. Het programma, waarin eigenaren van bed 
and breakfasts op zoek gaan naar liefde, combineert reislust met romantiek. De authentieke locaties, van Franse wijngaarden 
tot Italiaanse olijfgaarden, voegen een extra dimensie toe aan de zoektocht naar liefde.

"B&B Vol Liefde biedt precies waar Nederlanders van houden: echte mensen, prachtige buitenlandse locaties en 
liefdesperikelen die herkenbaar zijn. De dromen van de deelnemers om samen een idyllisch leven op te bouwen, spreken 
tot de verbeelding van veel kijkers."

Het programma kent grote successen maar ook dramatische momenten wanneer verwachtingen niet uitkomen of karakters 
botsen onder de druk van potentiële toekomstige samenwoning. Het laat zien hoe zakelijke belangen, persoonlijke ambities 
en liefde niet altijd makkelijk te verenigen zijn - een thematiek die voor veel kijkers herkenbaar is.



Conclusie: De onweerstaanbare mix van 
emotie, herkenning en vermaak

Universele emotionele behoeften
Datingprogramma's zijn populair omdat ze inspelen op 
fundamentele menselijke behoeften: liefde, verbinding 
en verhalen die ons raken. Ze geven vorm aan onze 
collectieve fascinatie voor romantiek.

Maatschappelijke spiegel
Ze bieden een spiegel voor onze eigen 
relatieverwachtingen en sociale veranderingen, en 
helpen ons te navigeren door veranderende normen 
rondom intimiteit en relaties.

Toegankelijk entertainment
Als vorm van entertainment zijn ze spannend en 
toegankelijk, met herkenbare verhaallijnen die 
tegelijkertijd verrassende wendingen kunnen nemen.

Voortdurende innovatie
De voortdurende innovatie in formats en groeiende 
diversiteit zorgen ervoor dat deze programma's relevant 
blijven en een breed publiek aanspreken.

Ondanks kritiek dat datingprogramma's oppervlakkig of gemanipuleerd zouden zijn, bewijst hun blijvende populariteit dat ze 
een diepere behoefte vervullen. Ze bieden een veilige ruimte om na te denken over onze eigen romantische verwachtingen 
en relationele keuzes.

In een digitale wereld waar daten steeds meer via apps gebeurt, geven deze shows ons bovendien een kijkje in de 
uitdagingen en kansen van moderne romantiek. Ze confronteren ons met vragen over wat we echt zoeken in relaties en 
welke compromissen we bereid zijn te sluiten voor liefde.

Zolang mensen blijven zoeken naar verbinding en begrip in een complexe wereld, zullen datingprogramma's een belangrijke 
plaats behouden in ons televisieaanbod - als entertainment, als gespreksstarter, en als spiegel voor onze eigen verlangens.



Het Datalek bij Clinical Diagnostics 
NMDL: Wat Je Moet Weten en Doen
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit document vind je uitgebreide informatie over het ernstige datalek bij Clinical Diagnostics NMDL, 
waarbij medische gegevens van ruim 485.000 deelnemers aan het bevolkingsonderzoek 
baarmoederhalskanker zijn gestolen. 

We bespreken wat er precies is gebeurd, welke impact dit heeft, waar je op moet letten als betrokkene, en welke stappen je kunt 
nemen om jezelf te beschermen. Daarnaast gaan we in op de reactie van de betrokken instanties, juridische mogelijkheden, de 
stand van zaken rond een mogelijke massaclaim, en de toekomst van bevolkingsonderzoeken na dit incident.

Wat is er gebeurd? De Hack bij Clinical Diagnostics 
NMDL
Begin juli 2025 werd Clinical Diagnostics NMDL, een gespecialiseerd laboratorium in Rijswijk, slachtoffer van een ernstige 
cyberaanval. Hackers wisten toegang te krijgen tot de ICT-systemen van het laboratorium dat verantwoordelijk is voor de 
verwerking van uitstrijkjes en zelftesten in het kader van het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker. Deze inbreuk heeft 
verstrekkende gevolgen voor een groot aantal Nederlanders.

De omvang van dit datalek is aanzienlijk: de persoonlijke en medische gegevens van ruim 485.000 deelnemers aan het 
bevolkingsonderzoek zijn in handen gekomen van onbevoegden. Het gaat hierbij niet alleen om vrouwen die hebben deelgenomen 
aan het bevolkingsonderzoek naar baarmoederhalskanker, maar ook om patiënten wier huid-, urine- en penisonderzoeken via 
huisartsen of ziekenhuizen door dit laboratorium zijn verwerkt.

De gestolen informatie is bijzonder gevoelig van aard. Het betreft onder andere:

Persoonsgegevens
Volledige namen

Adressen en woonplaatsen

Burgerservicenummers (BSN)

Contactgegevens

Medische informatie
Medische dossiers

Testresultaten

Diagnoses

Behandelingsgeschiedenis

Zorggegevens
Namen van zorgverleners

Behandelrelaties

Verwijzingen

Zorginstellingsgegevens

De combinatie van deze gegevens maakt dit datalek bijzonder ernstig. Criminelen kunnen deze informatie gebruiken voor gerichte 
phishing-aanvallen, identiteitsfraude en andere vormen van cybercriminaliteit. Het laboratorium heeft inmiddels maatregelen 
genomen om verdere inbreuken te voorkomen, maar de gelekte gegevens zijn niet meer terug te halen.



De Impact: Een 'Kleine Ramp' voor Betrokkenen
Lector Cybersafety Trix Mulder heeft het datalek bij Clinical Diagnostics NMDL omschreven als een 'kleine ramp'. Deze kwalificatie 
is niet overdreven, gezien de aard en omvang van de gestolen gegevens. De combinatie van persoonlijke en medische informatie 
vertegenwoordigt zowel een financiële als privacywaarde op de zwarte markt, wat dit lek bijzonder zorgwekkend maakt.

Potentiële gevolgen voor betrokkenen
De gestolen gegevens kunnen op verschillende manieren worden 
misbruikt, met ernstige gevolgen voor de betrokkenen:

Identiteitsfraude: Criminelen kunnen met de buitgemaakte 
persoonlijke gegevens, waaronder BSN-nummers, 
bankrekeningen openen, leningen aanvragen of andere financiële 
transacties uitvoeren in naam van de slachtoffers.

Gerichte phishing: De combinatie van persoonlijke en medische 
gegevens stelt cybercriminelen in staat om zeer geloofwaardige 
phishingaanvallen uit te voeren, waarbij ze zich kunnen voordoen 
als artsen, ziekenhuizen of zorginstellingen.

Chantage: Gevoelige medische informatie kan worden gebruikt 
om slachtoffers onder druk te zetten of te chanteren.

Psychologische impact: De wetenschap dat persoonlijke en 
medische gegevens zijn gestolen, kan leiden tot stress, angst en 
een gevoel van onveiligheid bij de betrokkenen. Betrokkenen ontvangen persoonlijke brieven met 

waarschuwingen en adviezen over hoe ze alert kunnen 
blijven op verdachte berichten en activiteiten. Deze 
communicatie is essentieel om de impact van het 
datalek te beperken en slachtoffers te helpen zich te 
beschermen tegen mogelijke fraudepogingen.

"De combinatie van persoonlijke gegevens, BSN-nummers en medische informatie is voor cybercriminelen goud waard. Ze 
kunnen zich hiermee voordoen als betrouwbare zorginstanties en zeer overtuigende phishingaanvallen uitvoeren."

De ernst van dit datalek wordt nog versterkt door het feit dat veel betrokkenen zich extra kwetsbaar kunnen voelen vanwege de 
aard van de gestolen medische gegevens. Informatie over onderzoeken naar baarmoederhalskanker of andere intieme medische 
kwesties is bijzonder gevoelig, en het idee dat deze informatie in verkeerde handen is gevallen, kan een aanzienlijke emotionele 
belasting vormen voor de slachtoffers.



Waar Moet Je Op Letten als Betrokkene?
Als je behoort tot de 485.000 mensen van wie gegevens zijn gelekt bij het datalek van Clinical Diagnostics NMDL, is het cruciaal om 
extra waakzaam te zijn. Cybercriminelen beschikken nu over een schat aan persoonlijke en medische informatie die ze kunnen 
gebruiken voor gerichte aanvallen. Hieronder vind je de belangrijkste signalen waar je op moet letten om misbruik van je gegevens 
te herkennen en te voorkomen.

1

Verdachte communicatie
Wees extra alert op berichten die ogenschijnlijk afkomstig zijn van zorgverleners, laboratoria of overheidsinstellingen. Let 
specifiek op:

E-mails, sms'jes of telefoontjes waarin dringend om persoonlijke gegevens, inloggegevens of financiële informatie wordt 
gevraagd

Berichten over je medische situatie die je niet verwacht of die niet aansluiten bij je behandeltraject

Communicatie met spelfouten, vreemde links of algemene aanhef terwijl de afzender specifieke informatie over je zou 
moeten hebben

2

Onverwachte rekeningen of declaraties
Controleer nauwkeurig:

Rekeningen voor medische diensten die je niet hebt ontvangen

Onbekende afschrijvingen op je bankrekening

Berichten van je zorgverzekeraar over declaraties die je niet herkent

Brieven over aangevraagde leningen of kredietaanvragen die je niet zelf hebt gedaan

3

Ongebruikelijke activiteit op accounts
Let op signalen zoals:

Inlogpogingen op je e-mail of andere online accounts die je niet herkent

Meldingen over wachtwoordwijzigingen die je niet zelf hebt aangevraagd

Berichten over aanmeldingen bij nieuwe diensten die je niet zelf hebt geïnitieerd

Een bijzonder zorgwekkend aspect van dit datalek is dat criminelen nu beschikken over je BSN-nummer, wat hen in staat stelt om 
zeer overtuigende fraudepogingen te doen. Zij kunnen zich geloofwaardig voordoen als zorgverleners of overheidsinstanties omdat 
ze specifieke details over je kennen. Daarom is het essentieel om tweestapsverificatie (2FA) in te stellen voor je e-mail en andere 
belangrijke accounts, en om regelmatig je bankafschriften te controleren op ongebruikelijke transacties.

Belangrijk: Onthoud dat legitieme zorginstellingen, overheidsinstanties en banken je nooit via e-mail, sms of telefoon 
zullen vragen om inloggegevens, wachtwoorden of pincode. Als je twijfelt over de echtheid van een bericht, neem dan 
zelf contact op met de betreffende organisatie via de officiële contactgegevens op hun website.



Wat Kun Je Doen om Jezelf te Beschermen?
Nu je gegevens mogelijk in handen zijn gekomen van cybercriminelen door het datalek bij Clinical Diagnostics NMDL, is het van 
cruciaal belang om proactieve maatregelen te nemen om jezelf te beschermen. Hieronder vind je concrete stappen die je kunt 
ondernemen om het risico op identiteitsfraude en andere vormen van misbruik te minimaliseren.

Direct te nemen maatregelen

1 Wijzig je wachtwoorden

Verander onmiddellijk de wachtwoorden van al je 
belangrijke accounts, vooral je e-mail, 
internetbankieren en mijn.overheid.nl. Gebruik unieke, 
sterke wachtwoorden voor elke dienst en overweeg het 
gebruik van een wachtwoordmanager zoals LastPass, 
1Password of Bitwarden.

2 Activeer tweestapsverificatie (2FA)

Schakel tweestapsverificatie in voor alle accounts die 
deze optie bieden. Dit voegt een extra beveiligingslaag 
toe waardoor criminelen niet alleen met je wachtwoord 
kunnen inloggen, maar ook een tweede 
verificatiemethode nodig hebben.

3 Controleer je accounts

Bekijk de inloggeschiedenis van je belangrijkste 
accounts om te zien of er onbekende inlogpogingen 
zijn geweest. Let vooral op je e-mail, want als 
criminelen daartoe toegang krijgen, kunnen ze 
wachtwoorden van andere diensten resetten.

Aanvullende beschermingsmaatregelen

Overweeg een kredietbevriezing: Via het Bureau Krediet 
Registratie (BKR) kun je een kredietbevriezing aanvragen, 
waardoor het moeilijker wordt voor criminelen om op jouw 
naam leningen af te sluiten.

Meld je aan voor fraudealerts: Diverse banken bieden 
diensten aan waarmee je automatisch wordt 
gewaarschuwd bij verdachte transacties op je rekening.

Wees terughoudend met het delen van persoonlijke 
informatie: Deel zo min mogelijk persoonlijke gegevens 
online, ook niet via sociale media.

Wat te doen bij vermoeden van identiteitsfraude

Doe aangifte
Als je vermoedt dat je het slachtoffer 
bent geworden van identiteitsfraude, 
doe dan direct aangifte bij de politie. Dit 
kan online via politie.nl of telefonisch 
via 0900-8844.

Meld bij de AP
Meld het misbruik ook bij de Autoriteit 
Persoonsgegevens via 
autoriteitpersoonsgegevens.nl. Dit 
helpt om patronen te identificeren en 
kan leiden tot verder onderzoek.

Informeer betrokken 
organisaties
Neem contact op met je bank, 
zorgverzekeraar en andere relevante 
organisaties om hen te informeren over 
de mogelijke fraude en vraag om extra 
beveiligingsmaatregelen.

Nuttige bronnen: Het Centraal Meldpunt Identiteitsfraude en -fouten (CMI) biedt hulp en advies aan slachtoffers van 
identiteitsfraude. Je kunt hen bereiken via rijksoverheid.nl/identiteitsfraude of telefonisch via 088-7007000.

Het is belangrijk om te beseffen dat waakzaamheid nu van groot belang is. Criminelen kunnen soms maanden of zelfs jaren 
wachten voordat ze gestolen gegevens gebruiken, in de hoop dat slachtoffers dan minder alert zijn. Blijf daarom gedurende langere 
tijd extra oplettend bij ongebruikelijke activiteiten of berichten.



Reactie van Bevolkingsonderzoek Nederland en 
Clinical Diagnostics NMDL
Na de ontdekking van het omvangrijke datalek hebben zowel Bevolkingsonderzoek Nederland als Clinical Diagnostics NMDL direct 
actie ondernomen. De reactie van deze organisaties geeft inzicht in de ernst van de situatie en de maatregelen die worden 
genomen om de schade te beperken en herhaling te voorkomen.

Directe maatregelen van Bevolkingsonderzoek Nederland

Bevolkingsonderzoek Nederland heeft besloten om de samenwerking met Clinical Diagnostics NMDL tijdelijk op te schorten. Dit 
betekent dat uitstrijkjes en zelftesten voor het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker momenteel worden verwerkt door een 
ander laboratorium. Deze drastische maatregel onderstreept de ernst van het incident en de prioriteit die wordt gegeven aan de 
bescherming van patiëntgegevens.

Daarnaast heeft Bevolkingsonderzoek Nederland benadrukt dat hun eigen ICT-omgeving niet is gecompromitteerd. De hack was 
specifiek gericht op de systemen van het laboratorium en heeft geen directe impact gehad op de informatiesystemen van 
Bevolkingsonderzoek Nederland zelf. Dit is een belangrijk punt voor deelnemers aan andere bevolkingsonderzoeken, zoals 
borstkanker- of darmkankerscreening, aangezien hun gegevens niet bij dit specifieke incident betrokken zijn.

Reactie van Clinical Diagnostics NMDL
Clinical Diagnostics NMDL heeft erkend dat hun beveiliging is 
doorbroken en dat er gevoelige patiëntgegevens zijn 
buitgemaakt. Het laboratorium heeft de volgende acties 
ondernomen:

Het incident is direct gemeld bij de Autoriteit 
Persoonsgegevens, zoals wettelijk verplicht.

Er is forensisch onderzoek gestart om de omvang van het 
datalek nauwkeurig vast te stellen.

De getroffen ICT-systemen zijn offline gehaald om verdere 
inbreuken te voorkomen.

Alle betrokkenen zijn per brief geïnformeerd over het lek en 
de mogelijke risico's.

Er is een speciaal telefoonnummer en e-mailadres 
ingesteld voor vragen van gedupeerden.

Extern onderzoek

Er is een onafhankelijk extern onderzoek gestart naar:

De precieze oorzaak van het datalek

Mogelijke tekortkomingen in de 
beveiligingsmaatregelen

De adequaatheid van de response na het ontdekken 
van de hack

Verbeterplan

Het laboratorium werkt aan een verbeterplan dat moet 
zorgen voor:

Aanzienlijk verbeterde ICT-beveiliging

Verscherpte procedures voor gegevensverwerking

Betere monitoring om incidenten sneller te detecteren

"We nemen dit incident uiterst serieus en betreuren het ten zeerste dat de privacy van patiënten is geschonden. We werken met 
alle betrokken partijen samen om de impact te beperken en onze systemen te versterken."

4 Woordvoerder Clinical Diagnostics NMDL

De Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ) houdt nauwlettend toezicht op de afhandeling van dit incident en zal beoordelen of 
het laboratorium heeft voldaan aan alle wettelijke verplichtingen op het gebied van informatiebeveiliging en privacy. De uitkomst 
van dit onderzoek kan leiden tot aanvullende maatregelen of sancties.



Juridische Mogelijkheden en Stand van Zaken 
Massaclaim
Voor de ruim 485.000 gedupeerden van het datalek bij Clinical Diagnostics NMDL rijst de vraag welke juridische mogelijkheden er 
zijn om compensatie te krijgen voor de geleden schade. De situatie rond een mogelijke massaclaim is complex en ontwikkelt zich 
nog steeds. Hieronder vind je een overzicht van de huidige stand van zaken en de verschillende juridische routes die bewandeld 
kunnen worden.

Juridische grondslag voor schadeclaims

Volgens de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) hebben slachtoffers van een datalek recht op schadevergoeding 
als zij materiële of immateriële schade hebben geleden als gevolg van een inbreuk op de verordening. Bij het datalek van Clinical 
Diagnostics NMDL kan dit betrekking hebben op verschillende soorten schade:

Materiële schade

Financiële verliezen door identiteitsfraude

Kosten voor creditcardmonitoring of 
identiteitsbescherming

Kosten voor juridische bijstand

Verlies van inkomen door tijd besteed aan het 
oplossen van problemen

Immateriële schade

Emotioneel leed en stress

Privacyschending

Reputatieschade

Verlies van controle over persoonlijke gegevens

Het claimen van schadevergoeding vereist doorgaans dat je 
kunt aantonen dat de organisatie nalatig is geweest in het 
beschermen van je gegevens en dat je daadwerkelijk schade 
hebt geleden als direct gevolg van het datalek.

Stand van zaken massaclaim

Op dit moment is er nog geen officiële massaschakelprocedure gestart tegen Clinical Diagnostics NMDL. Wel zijn er verschillende 
advocatenkantoren en consumentenorganisaties die de mogelijkheden hiertoe onderzoeken. De volgende ontwikkelingen zijn 
relevant:

Verkennende fase
Meerdere advocatenkantoren 
inventariseren momenteel de interesse 
onder gedupeerden voor een 
collectieve actie en onderzoeken de 
haalbaarheid van een massaclaim.

Individuele claims
Sommige gedupeerden hebben al 
individuele claims ingediend bij Clinical 
Diagnostics NMDL, vooral degenen die 
aantoonbare schade hebben geleden 
door identiteitsfraude.

Bundeling van belangen
Er worden initiatieven ontwikkeld om 
de belangen van gedupeerden te 
bundelen, wat de slagingskans van een 
eventuele massaclaim kan vergroten.

Rol van de Autoriteit Persoonsgegevens

De Autoriteit Persoonsgegevens (AP) speelt een belangrijke rol in deze zaak. De AP heeft de bevoegdheid om:

Onderzoek te doen naar de oorzaak en omstandigheden van het datalek

Te beoordelen of Clinical Diagnostics NMDL heeft voldaan aan de beveiligingseisen van de AVG

Sancties op te leggen, waaronder boetes die kunnen oplopen tot ¬20 miljoen of 4% van de wereldwijde jaaromzet

Een eventuele boete van de AP kan de positie van gedupeerden in een civiele procedure versterken, maar gaat niet automatisch 
naar de slachtoffers. Voor schadevergoeding is een aparte procedure nodig.

Advies voor gedupeerden: Als je overweegt om deel te nemen aan een collectieve actie, is het raadzaam om je schade 
goed te documenteren. Bewaar alle correspondentie over het datalek, houd een logboek bij van de tijd die je besteedt aan 
het oplossen van problemen, en documenteer eventuele financiële schade. Dit kan later belangrijk bewijsmateriaal 
vormen.



De Toekomst van Bevolkingsonderzoeken na dit 
Datalek
Het omvangrijke datalek bij Clinical Diagnostics NMDL roept belangrijke vragen op over de toekomst van bevolkingsonderzoeken in 
Nederland. Hoewel de primaire zorg uitgaat naar de directe slachtoffers van het lek, is er ook reden tot bezorgdheid over de 
bredere implicaties voor het Nederlandse zorgsysteem en het vertrouwen van burgers in preventieve gezondheidsinitiatieven.

Impact op deelname aan bevolkingsonderzoeken
Een van de grootste zorgen na een datalek van deze omvang is dat het 
vertrouwen in bevolkingsonderzoeken kan afnemen, wat kan leiden tot 
lagere deelnamepercentages. Dit zou ernstige gevolgen kunnen hebben 
voor de volksgezondheid, aangezien deze screeningsprogramma's juist 
bedoeld zijn om levensbedreigende aandoeningen in een vroeg stadium op 
te sporen.

"We mogen niet vergeten dat bevolkingsonderzoeken jaarlijks duizenden 
levens redden door vroegtijdige opsporing van kanker. Het is cruciaal dat 
we het vertrouwen herstellen zonder de deelname te ondermijnen."

4 Dr. Refika Yigit, gynaecoloog-oncoloog

Experts benadrukken dat de voordelen van deelname aan 
bevolkingsonderzoeken nog steeds ruimschoots opwegen tegen de risico's 
van niet-deelname. Vroegtijdige opsporing van baarmoederhalskanker, 
borstkanker en darmkanker vergroot de kans op succesvolle behandeling 
aanzienlijk.

70%
Overlevingskans

Verbetering bij vroege opsporing van 
baarmoederhalskanker

800K
Deelnemers

Jaarlijks aantal deelnemers aan 
bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker

Toekomstige beveiligingsmaatregelen

Het datalek bij Clinical Diagnostics NMDL zal ongetwijfeld leiden tot aangescherpte beveiligingsmaatregelen voor alle partijen die 
betrokken zijn bij bevolkingsonderzoeken. We kunnen de volgende ontwikkelingen verwachten:

Strengere beveiligingseisen
Bevolkingsonderzoek Nederland zal waarschijnlijk strengere beveiligingseisen stellen aan samenwerkende laboratoria en 
andere partners. Dit kan inhouden dat er meer audits plaatsvinden en dat er hogere standaarden worden gehanteerd voor 
data-encryptie en toegangscontrole.

Certificering en toezicht
Er kan worden overwogen om een verplichte cybersecuritycertificering in te voeren voor organisaties die werken met 
gevoelige medische gegevens, met regelmatige herbeoordelingen om naleving te waarborgen.

Data-minimalisatie
Organisaties zullen kritischer kijken naar welke gegevens ze daadwerkelijk nodig hebben en hoe lang deze bewaard moeten 
worden. Het principe van data-minimalisatie - alleen verzamelen wat noodzakelijk is - zal prominenter worden.

Herstel van vertrouwen

Het herstel van vertrouwen in bevolkingsonderzoeken zal een meerjarig proces zijn dat transparantie en zichtbare verbeteringen 
vereist. Belangrijke elementen hierin zijn:

Openheid over incidenten: Volledige transparantie over wat er is gebeurd, welke maatregelen zijn genomen en hoe soortgelijke 
incidenten in de toekomst worden voorkomen.

Betere communicatie: Duidelijke uitleg aan deelnemers over hoe hun gegevens worden beschermd en welke rechten zij 
hebben met betrekking tot hun persoonlijke informatie.

Zichtbare verbeteringen: Concrete en aantoonbare verbeteringen in de beveiligingsmaatregelen en protocollen.

Betrokkenheid van patiënten: Het betrekken van patiëntenorganisaties bij het ontwikkelen van nieuwe privacyrichtlijnen en 
beveiligingsmaatregelen.

Ondanks de ernst van dit datalek is het van belang te benadrukken dat bevolkingsonderzoeken een essentieel onderdeel blijven 
van preventieve gezondheidszorg. De uitdaging ligt nu in het vinden van de juiste balans tussen effectieve screening, 
gebruiksgemak voor deelnemers en optimale gegevensbescherming.



Praktische Tips voor Iedereen die Meedoet aan 
Bevolkingsonderzoeken
Ondanks het ernstige datalek bij Clinical Diagnostics NMDL blijft deelname aan bevolkingsonderzoeken van levensbelang. Deze 
screeningsprogramma's spelen een cruciale rol in de vroegtijdige opsporing van ziekten zoals baarmoederhalskanker, borstkanker 
en darmkanker. Om met vertrouwen deel te kunnen nemen en tegelijkertijd je privacy te beschermen, vind je hieronder praktische 
tips en adviezen.

Blijf deelnemen aan bevolkingsonderzoeken
De gezondheidsvoordelen van deelname aan bevolkingsonderzoeken wegen zwaar. Vroegtijdige opsporing van kanker kan 
levensreddend zijn. Laat je dus niet weerhouden door zorgen over privacy. De kans op vroegtijdige diagnose en behandeling is 
veel belangrijker dan het theoretische risico van een datalek.

Controleer officiële communicatie
Wees kritisch bij alle communicatie die je ontvangt over bevolkingsonderzoeken. Controleer altijd of berichten afkomstig zijn 
van officiële bronnen zoals Bevolkingsonderzoek Nederland. Bij twijfel, neem contact op via de officiële kanalen die op hun 
website staan vermeld.

Vraag naar privacybeleid
Je hebt het recht om te weten hoe organisaties omgaan met je persoonlijke gegevens. Aarzel niet om te vragen naar het 
privacybeleid van zorginstellingen en laboratoria die betrokken zijn bij je zorg of screeningsprogramma's.

Informatiebronnen en hulplijnen

Voor actuele en betrouwbare informatie over bevolkingsonderzoeken en privacy kun je terecht bij de volgende bronnen:

Officiële informatiebronnen

Bevolkingsonderzoek Nederland: De officiële website 
bevat uitgebreide informatie over alle 
bevolkingsonderzoeken, inclusief updates over 
veiligheidsmaatregelen na het datalek.

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM): 
Biedt achtergrond en wetenschappelijke onderbouwing van 
bevolkingsonderzoeken.

Autoriteit Persoonsgegevens: Voor informatie over je 
privacyrechten en hoe je een klacht kunt indienen bij 
vermoeden van privacyschending.

Patiëntenfederatie Nederland: Vertegenwoordigt 
patiëntenbelangen en biedt advies over privacy in de zorg.

Hulplijnen en ondersteuning

Informatielijn Bevolkingsonderzoek: Voor vragen over de 
verschillende screeningsprogramma's.

Centraal Meldpunt Identiteitsfraude: Voor hulp bij 
identiteitsfraude of -diefstal.

Fraudehelpdesk: Voor advies bij vermoeden van phishing 
of andere fraudepogingen.

Juridisch Loket: Voor gratis juridisch advies over je 
rechten bij datalekken.

Besluit nemen
Wegen voor- en nadelen

Beschermende maatregelen
Anonimisering en toestemming

Privacyrisico's
Gegevensbeveiliging en lekken

Gezondheidsvoordelen
Potentiële vroegtijdige detectie

Het is belangrijk om te onthouden dat de zorgsector voortdurend werkt aan het verbeteren van privacybescherming. Het datalek bij 
Clinical Diagnostics NMDL heeft geleid tot een verhoogde aandacht voor databeveiliging in de hele sector. Nieuwe protocollen en 
technologieën worden ontwikkeld om patiëntgegevens beter te beschermen, zonder de kwaliteit en toegankelijkheid van de zorg te 
verminderen.

"Vertrouwen is de basis van ons zorgstelsel. We moeten leren van deze incidenten en samen werken aan een systeem waarin 
patiënten met een gerust hart kunnen deelnemen aan levensreddende bevolkingsonderzoeken, wetende dat hun gegevens 
veilig zijn."

4 Woordvoerder Patiëntenfederatie Nederland



Conclusie: Alertheid en Voorzorg Zijn Nu Essentieel
Het datalek bij Clinical Diagnostics NMDL vormt een ernstige inbreuk op de privacy van ruim 485.000 Nederlanders. De combinatie 
van persoonlijke gegevens, BSN-nummers en gevoelige medische informatie maakt dit tot een van de meest impactvolle 
datalekken in de Nederlandse gezondheidszorg van de afgelopen jaren. Nu de eerste schok voorbij is, is het tijd om vooruit te kijken 
en de juiste lessen te trekken uit dit incident.

Belangrijkste conclusies
Het datalek heeft verschillende aspecten van onze digitale 
samenleving blootgelegd die aandacht verdienen:

Kwetsbaarheid van medische gegevens: Zelfs in een 
sector met strenge privacyregels kunnen ernstige 
datalekken voorkomen. Dit onderstreept de noodzaak van 
voortdurende waakzaamheid en verbetering van 
beveiligingsmaatregelen.

Spanning tussen digitalisering en privacy: De 
toenemende digitalisering van de zorg biedt veel 
voordelen, maar creëert ook nieuwe risico's die actief 
moeten worden beheerst.

Collectieve verantwoordelijkheid: De bescherming van 
privacygevoelige gegevens is een gedeelde 
verantwoordelijkheid van zorginstellingen, laboratoria, 
overheden én burgers zelf.

Blijvend belang van preventieve zorg: Ondanks dit 
incident blijft het cruciaal dat mensen deelnemen aan 
bevolkingsonderzoeken, aangezien de 
gezondheidsvoordelen de privacyrisico's ruimschoots 
overtreffen.

"Dit datalek moet een keerpunt worden in hoe we omgaan 
met medische gegevens. Het is tijd voor een structurele 
herziening van beveiligingsprotocollen in de hele 
zorgsector."

4 Cybersecurity-expert bij het Nationaal Cyber Security 
Centrum

De weg vooruit

Persoonlijke bescherming
Voor individuele betrokkenen blijft het essentieel om alert te 
zijn op verdachte berichten, sterke wachtwoorden te 
gebruiken, en tweestapsverificatie in te stellen voor 
belangrijke accounts. Blijf waakzaam en meld 
ongebruikelijke activiteiten direct.

Systeemverbeteringen
Zorginstellingen en laboratoria moeten investeren in 
verbeterde beveiligingssystemen, regelmatige audits, en 
training van personeel in privacybewustzijn en 
cybersecurity. Data-minimalisatie en encryptie dienen 
standaard te worden.

Wettelijke handhaving
De Autoriteit Persoonsgegevens en andere toezichthouders 
moeten streng toezien op de naleving van privacyregels en 
waar nodig sancties opleggen. Dit helpt voorkomen dat 
organisaties privacy als secundaire zorg behandelen.

Maatschappelijke dialoog
We moeten als samenleving het gesprek aangaan over de 
balans tussen digitale innovatie in de zorg en de 
bescherming van privacy. Patiënten moeten betrokken 
worden bij het ontwikkelen van nieuwe beveiligingsnormen.

Blijf op de hoogte: Voor de meest actuele informatie over de afhandeling van het datalek en mogelijke juridische stappen, 
bezoek regelmatig de websites van Bevolkingsonderzoek Nederland, de Autoriteit Persoonsgegevens, en Clinical 
Diagnostics NMDL.

Het datalek bij Clinical Diagnostics NMDL is een pijnlijke herinnering aan de kwetsbaarheid van onze digitale infrastructuur. Toch 
biedt deze crisis ook een kans om onze systemen te versterken en het vertrouwen in digitale gezondheidszorg te hernieuwen. Door 
de juiste lessen te trekken en gezamenlijk te werken aan betere beveiliging, kunnen we ervoor zorgen dat de Nederlandse 
gezondheidszorg niet alleen effectief en toegankelijk blijft, maar ook veilig is voor alle patiënten.

De sleutel tot herstel ligt in transparantie, verantwoordelijkheid nemen, en concrete verbeteringen doorvoeren. Alleen zo kunnen we 
ervoor zorgen dat dergelijke incidenten in de toekomst worden voorkomen en dat het vertrouwen in essentiële 
gezondheidsprogramma's behouden blijft.



NS krijgt nu ook vroegpensioen: 
stoppen er niet te veel 
Nederlanders eerder met 
werken?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De Nederlandse Spoorwegen (NS) heeft na maandenlange onderhandelingen een cao-akkoord 
bereikt waarin een vroegpensioenregeling is opgenomen voor medewerkers met zwaar werk. Deze 
ontwikkeling past in een bredere trend van vroegpensioenregelingen in Nederland, wat vragen 
oproept over de impact op de arbeidsmarkt en personeelstekorten. 

Dit artikel onderzoekt de details van de NS-regeling, de context van vroegpensioen in Nederland, en de maatschappelijke 
discussie over eerder stoppen met werken in een tijd van arbeidskrapte.

De nieuwe vroegpensioenregeling bij NS: wat 
houdt het in?
Na maanden van intensieve onderhandelingen heeft de NS een cao-akkoord bereikt dat een belangrijke 
vroegpensioenregeling introduceert. Deze regeling maakt het mogelijk voor medewerkers met zwaar werk om tot maximaal 
drie jaar vóór hun AOW-leeftijd te stoppen met werken, een significante verandering in het personeelsbeleid van een van 
Nederlands grootste werkgevers.

Puntensysteem

Een speciaal ontwikkeld puntensysteem bepaalt wie in aanmerking komt. Punten worden toegekend op basis van 
fysieke belasting, onregelmatige diensten, blootstelling aan agressie en het aantal dienstjaren bij de NS.

Bereik

Ongeveer 12.000 van de 22.000 NS-medewerkers kunnen potentieel gebruik maken van deze regeling, waaronder 
conducteurs, machinisten en stationspersoneel met zwaar werk.

Financiële details

Werknemers die aan de voorwaarden voldoen, ontvangen een maandelijkse uitkering van circa ¬2.273, volledig 
gefinancierd door de werkgever NS.

Naast de vroegpensioenregeling heeft de NS ook toezeggingen gedaan om de zwaarte van het werk te verminderen. Dit 
omvat praktische maatregelen zoals de introductie van tilhulpmiddelen voor medewerkers met fysiek belastende taken en 
het verminderen van het aantal nachtdiensten voor oudere werknemers. Deze aanvullende maatregelen zijn bedoeld om de 
werkdruk te verlichten en de duurzame inzetbaarheid van het personeel te verbeteren.

"Deze vroegpensioenregeling biedt onze medewerkers met zwaar werk een eerlijke kans om gezond hun pensioen te 
halen," aldus de woordvoerder van de NS.



Vroegpensioen in Nederland: bredere 
ontwikkelingen en voorwaarden

De vroegpensioenregeling bij NS staat niet op zichzelf maar past in een 
bredere ontwikkeling in Nederland. Sinds oktober 2024 is er een 
permanente regeling ingevoerd die werkgevers fiscaal voordeel biedt bij 
het uitbetalen van vroegpensioen tot drie jaar vóór de AOW-leeftijd voor 
mensen met zwaar werk.

De populariteit van deze regelingen is opmerkelijk: in 273 van de 665 
recente cao's zijn afspraken over vroegpensioen opgenomen. Dit 
betekent dat 92% van alle werknemers onder een cao valt waarin 
mogelijkheden voor vroegpensioen zijn vastgelegd. Dit toont aan dat er 
een breed gedragen behoefte bestaat aan oplossingen voor werknemers 
die lang zwaar werk hebben verricht.

1

Voorwaarden

Gemiddeld moet een werknemer 33 jaar zwaar werk 
hebben verricht om in aanmerking te komen voor 

vroegpensioen.

2

Aanvullende eisen

Specifieke functie-eisen en roosterpatronen zijn 
gebruikelijke aanvullende voorwaarden in veel cao's.

3

Vakbondspositie

FNV pleit voor verdere uitbreiding van de 
zwaarwerkregelingen, met name in sectoren zoals de 

zorg met 1,3 miljoen medewerkers.

De definitie van 'zwaar werk' verschilt per sector en cao, maar omvat doorgaans fysiek belastende taken, onregelmatige 
diensten, nachtwerk en blootstelling aan agressie of gevaarlijke omstandigheden. Werkgevers en vakbonden onderhandelen 
over de specifieke criteria die bepalen welke functies als zwaar worden aangemerkt.

Opmerkelijk is dat de zorgsector, met 1,3 miljoen medewerkers, nog relatief weinig vroegpensioenregelingen kent, ondanks 
de fysieke en mentale belasting in veel zorgfuncties. Vakbond FNV maakt zich sterk voor uitbreiding van de regelingen naar 
deze sector.



Stoppen met werken: maatschappelijke impact 
en discussie
De toename van vroegpensioenregelingen roept vragen op over de bredere maatschappelijke impact, vooral in een tijd 
waarin Nederland kampt met ernstige personeelstekorten in verschillende sectoren.

Arbeidstekort ±

Bescherming ³

Arbeidstekort ³

Bescherming ±

Economische druk 
door personeelstekort

Gezonde, duurzame 
werkomstandigheden

Leegstaande 
vacatures en tekorten

Bescherming 
werknemers met 

zwaar werk

1

Signaalwaarde

Het ministerie van Sociale Zaken heeft een 
'signaalwaarde' ingesteld: wanneer meer dan 15.000 
mensen per jaar gebruik maken van 
vroegpensioenregelingen, volgt onderzoek naar de 
oorzaken en mogelijke gevolgen voor de arbeidsmarkt.

2

Gezondheidswinst vs. arbeidstekort

Vroegpensioen kan belangrijke gezondheidswinst 
opleveren en langdurige uitval voorkomen, maar leidt 
ook tot een verminderd arbeidsaanbod in een toch al 
krappe arbeidsmarkt met hoge personeelstekorten.

3

Financiële beperkingen

Veel Nederlanders zouden wel eerder willen stoppen met werken, maar vinden dit financieel niet haalbaar. Hoge 
woonlasten en de gewenste levensstijl houden velen langer aan het werk dan ze eigenlijk zouden willen.

De balans tussen het beschermen van werknemers met zwaar werk en het behouden van voldoende personeel in een 
krappe arbeidsmarkt blijft een uitdaging. De overheid en sociale partners zoeken naar een evenwicht dat recht doet aan 
beide belangen. Enerzijds is er de noodzaak om mensen met slijtage door jarenlang zwaar werk te ontzien, anderzijds moet 
voorkomen worden dat er een te grote uitstroom uit de arbeidsmarkt ontstaat.

"We moeten erkennen dat niet iedereen tot de AOW-leeftijd kan doorwerken in fysiek zware beroepen, maar tegelijkertijd 
moeten we zorgvuldig omgaan met ons arbeidspotentieel in tijden van krapte," aldus een arbeidsmarktdeskundige.



Recht op dubbele nationaliteit in 
wet vastleggen: verstandig of 
gewenst?
Willem Bosgra

voor VEILIGDIGITAAL.COM



Deze analyse onderzoekt de vraag of het recht op dubbele nationaliteit wettelijk vastgelegd zou 
moeten worden in Nederland. We bekijken de huidige wetgeving, argumenten voor en tegen 
wettelijke erkenning, en maken een afweging van de maatschappelijke en juridische implicaties van 
deze complexe kwestie in een geglobaliseerde wereld.

Huidige Nederlandse wetgeving en 
uitzonderingen
De Nederlandse nationaliteitswetgeving hanteert als uitgangspunt dat dubbele nationaliteit zoveel mogelijk beperkt moet 
worden. Bij naturalisatie tot Nederlander wordt in principe verwacht dat men afstand doet van de oorspronkelijke 
nationaliteit. Dit principe kent echter diverse uitzonderingen die de complexiteit van het systeem illustreren.

1

Erkende uitzonderingen

Erkende vluchtelingen hoeven geen afstand te doen 
van hun nationaliteit

Partners van Nederlanders kunnen beide 
nationaliteiten behouden

Personen uit landen waar afstand doen juridisch 
onmogelijk is (zoals Marokko en Iran)

Personen geboren in Nederland met een buitenlandse 
nationaliteit

2

Registratie en transparantie

Sinds 2014 worden tweede nationaliteiten niet meer 
geregistreerd in de Basisregistratie Personen (BRP). Dit 
beperkt de transparantie en maakt het moeilijker om een 
volledig beeld te krijgen van dubbele nationaliteiten in 
Nederland.

3

Verlies van nationaliteit

Nederlanders kunnen automatisch hun nationaliteit verliezen bij het vrijwillig aannemen van een andere nationaliteit. Ook 
bij langdurig verblijf buiten de EU zonder tijdige paspoortvernieuwing kan men de Nederlandse nationaliteit verliezen, al 
is deze termijn recent verlengd van 10 naar 13 jaar.

De huidige wetgeving probeert een balans te vinden tussen het beperken van dubbele nationaliteit en het voorkomen van 
onredelijke situaties. Dit leidt echter tot een complex systeem met talrijke uitzonderingen die niet altijd even duidelijk zijn 
voor betrokkenen, wat pleit voor een heroverweging van de wettelijke kaders.



Argumenten voor het vastleggen van het recht op 
dubbele nationaliteit

In een wereld die steeds meer geglobaliseerd raakt, zijn er sterke 
argumenten om het recht op dubbele nationaliteit wettelijk vast te 
leggen. Organisaties zoals Stichting Nederlanders Buiten Nederland 
(SNBN) pleiten actief voor deze wetswijziging vanwege de huidige 
onduidelijkheid en oneerlijke situaties die kunnen ontstaan.

Globalisering en 
identiteit

Door toegenomen migratie en 
internationale relaties hebben 
steeds meer mensen een 
meervoudige culturele 
identiteit. Wettelijke erkenning 
van dubbele nationaliteit sluit 
beter aan bij deze realiteit en 
voorkomt identiteitsconflicten.

Behoud van EU-
burgerschap

Het recht op dubbele 
nationaliteit beschermt tegen 
het verlies van EU-
burgerschap en daarmee 
verbonden rechten zoals vrij 
reizen, wonen en werken 
binnen de Europese Unie.

Bescherming tegen onbedoeld verlies

Wettelijke verankering voorkomt dat mensen onbedoeld hun 
Nederlandse nationaliteit verliezen, wat kan leiden tot grote 
praktische problemen bij reizen, werken en sociale zekerheid.

Voor kinderen uit gemengde relaties is 
dubbele nationaliteit vaak een natuurlijke 
weerspiegeling van hun gemengde culturele 
achtergrond. Dit bevordert hun sociale en 
culturele integratie in beide gemeenschappen 
waartoe zij behoren.

De huidige wetgeving schept verwarring door haar complexiteit en de vele uitzonderingen. Een duidelijke wettelijke 
erkenning van dubbele nationaliteit zou deze onduidelijkheid wegnemen en beter aansluiten bij de leefwereld van veel 
internationaal georiënteerde Nederlanders, zonder afbreuk te doen aan hun verbondenheid met Nederland.



Argumenten tegen en mogelijke risico's van 
wettelijke erkenning
Tegenover de voordelen van wettelijke erkenning van dubbele nationaliteit staan ook serieuze bezwaren en risico's die 
overwogen moeten worden. De huidige afstandsplicht is niet zonder reden in de wet opgenomen.

Nederlandse 
nationaliteit

Andere nationaliteitConflic
-ten

Juridische complicaties

Conflicterende plichten in beide landen, zoals 
belastingverplichtingen of dienstplicht

Onduidelijkheid over welke nationaliteit prevaleert bij 
juridische conflicten

Problemen bij consulaire bijstand in het buitenland

Maatschappelijke zorgen

Zorgen over nationale loyaliteit en verbondenheid

Vragen over volledige integratie in de Nederlandse 
samenleving

Politieke gevoeligheid rond identiteit en burgerschap

Risico van misbruik

Er bestaat bezorgdheid dat dubbele nationaliteit gebruikt kan worden om wettelijke verplichtingen te ontwijken of 
om te profiteren van voordelen in beide landen zonder de bijbehorende verantwoordelijkheden te dragen.

Vanuit overheidsperspectief helpt de afstandsplicht bij het scheppen van duidelijkheid over rechten en plichten van burgers. 
Het beperken van dubbele nationaliteit vermindert potentiële juridische complexiteiten en bevordert een eenduidige relatie 
tussen burger en staat.



Conclusie: een afweging tussen moderniteit en 
beheersbaarheid

"De vraag is niet óf we dubbele nationaliteit moeten erkennen, maar hóe we dit 
op een verantwoorde manier kunnen reguleren in een wereld waar meervoudige 
identiteiten steeds normaler worden."

Het vastleggen van het recht op dubbele nationaliteit in de Nederlandse wet vereist een zorgvuldige afweging tussen 
verschillende belangen. De huidige wetgeving, met haar principe van enkelvoudige nationaliteit en talrijke uitzonderingen, 
lijkt steeds minder aan te sluiten bij de realiteit van een geglobaliseerde samenleving.

1

Verleden

Traditionele wetgeving gericht op enkelvoudige 
nationaliteit en duidelijke nationale grenzen

2

Heden

Complex systeem met talrijke uitzonderingen dat niet 
meer aansluit bij de realiteit van internationale mobiliteit

3

Toekomst

Een evenwichtig wettelijk kader dat dubbele nationaliteit 
erkent binnen duidelijke grenzen en met heldere rechten 

en plichten

Een toekomstbestendige wetgeving zou het recht op dubbele nationaliteit kunnen erkennen, maar wel met duidelijke kaders 
om conflicten te voorkomen. Dit betekent dat er afspraken gemaakt moeten worden over onderwerpen als belastingplicht, 
dienstplicht en diplomatieke bescherming. Het doel moet zijn om de rechtspositie van personen met dubbele nationaliteit te 
versterken zonder afbreuk te doen aan de rechtszekerheid.

De uitdaging voor beleidsmakers is om een balans te vinden tussen het erkennen van meervoudige identiteiten in een 
geglobaliseerde wereld en het waarborgen van een helder, beheersbaar systeem van nationaliteit en burgerschap. Dit vraagt 
om een genuanceerde benadering die recht doet aan zowel individuele belangen als maatschappelijke overwegingen.



Ai, zóveel kost een gemiddelde 
uitvaart in Nederland
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Een overzicht van de gemiddelde kosten van een uitvaart in Nederland, inclusief de verschillen tussen crematie en 
begrafenis, belangrijke kostenposten, en praktische tips om financieel voorbereid te zijn op dit onvermijdelijke moment in het 
leven.

Gemiddelde kosten van een uitvaart in 2025
In Nederland is een uitvaart een aanzienlijke financiële uitgave die goed gepland moet worden. De kosten variëren sterk 
afhankelijk van persoonlijke wensen en keuzes die gemaakt worden rond het afscheid.

¬7.000
Minimale kosten

Ondergrens voor een gemiddelde 
uitvaart in Nederland, meestal voor een 

eenvoudige crematie met beperkte 
ceremonie.

¬11.500
Maximale kosten

Bovengrens voor een gemiddelde 
uitvaart, vaak voor een begrafenis met 

uitgebreide plechtigheid en diverse 
extra's.

¬1.500
Stille crematie

Startprijs voor een sobere crematie 
zonder plechtigheid, ook wel 

'technische crematie' genoemd.

Crematie

Begrafenis

Stille crematie

$0.00 $4,000.00 $8,000.00 $12,000.00
Minimale kosten Maximale kosten

Deze cijfers, gebaseerd op gegevens van grote uitvaartverzekeraars zoals Monuta en vergelijkingssites als Pricewise en 
Overstappen.nl, laten zien dat crematies doorgaans goedkoper zijn dan begrafenissen. De kosten voor luxe uitvaarten met 
uitgebreide ceremonies kunnen echter oplopen tot ¬15.000 of meer, afhankelijk van specifieke wensen.



Belangrijkste kostenposten en verschillen tussen 
begrafenis en crematie
Bij het plannen van een uitvaart komen diverse kostenposten kijken. Tussen een begrafenis en crematie zitten significante 
prijsverschillen die belangrijk zijn om te begrijpen.

Basiskosten uitvaartverzorger

¬1.500 - ¬2.700

Dit omvat de organisatie, begeleiding en coördinatie 
van de uitvaart door een professionele 
uitvaartverzorger.

Kist

¬400 - ¬3.000+

De prijsrange loopt van eenvoudige modellen tot luxe of 
duurzame, milieuvriendelijke varianten van bamboe of 
wilgentenen.

Grafkosten

¬2.500 - ¬7.000

Voor 20 jaar grafrecht, sterk afhankelijk van gemeente 
en provincie. Sommige gemeenten zijn aanzienlijk 
duurder dan andere.

Grafsteen

¬2.000 - ¬2.250

Optioneel maar vaak gekozen bij begrafenissen. De 
prijs is exclusief onderhoud en eventuele bijschriften 
later.

Extra kostenposten

Rouwkaarten: ¬200-¬500

Catering: ¬250-¬1.500

Rouwvervoer: ¬250-¬800

Weekendtoeslag: ¬400+

Kistdragers: ¬200-¬500

Waarom een begrafenis duurder is

Een begrafenis is gemiddeld ¬2.000 tot ¬3.000 duurder 
dan een crematie door:

Grafrechten die periodiek verlengd moeten worden

Kosten voor grafsteen en onderhoud

Vaak uitgebreidere plechtigheden

Inzet van kistdragers



Praktische tips en financiële voorbereiding
Een uitvaart is onvermijdelijk, maar financiële zorgen zijn dat niet. Met de juiste voorbereiding kunnen nabestaanden 
ontzorgd worden en kan een passend afscheid gegarandeerd worden.

Inbegrepen diensten

Naturaverzekering Kapitaalverzekering

Diensten + 
organisatie

Geld + 
flexibiliteit

Combi
natieve
rzekeri

ng

Rust voor 
nabestaa

nden

Leg wensen vast

Stel een uitvaartwensenlijst op 
waarin je precies aangeeft wat je 
wensen zijn voor je afscheid. Dit 
geeft nabestaanden houvast en 
voorkomt onnodige uitgaven.

Besparingstips

Kies voor een standaard kist

Plan de uitvaart op een 
doordeweekse dag

Beperk rouwadvertenties

Overweeg zelfgemaakte 
catering

Vergelijk offertes

Prijzen tussen uitvaartondernemers 
kunnen tot wel 25% verschillen 
voor dezelfde diensten. Vraag altijd 
meerdere offertes aan en let op wat 
precies is inbegrepen.

Fiscale voordelen

De kosten van een uitvaart zijn aftrekbaar van de erfbelasting. Bovendien mogen deze kosten uit de nalatenschap 
betaald worden zonder dat nabestaanden de erfenis hoeven te aanvaarden - zelfs bij een negatieve nalatenschap.

Door tijdig na te denken over de financiering van je uitvaart, zoals het afsluiten van een uitvaartverzekering of het opzetten 
van een deposito, kun je ervoor zorgen dat je nabestaanden niet voor onverwachte kosten komen te staan. Informeer je goed 
over de verschillende opties en kies wat het beste bij jouw situatie past.



Conclusie: Een uitvaart kost geld, maar keuzes 
maken het verschil

De kosten van een uitvaart in Nederland blijven stijgen, 
mede door inflatie en hogere materiaalkosten. In 2025 zien 
we dat een gemiddelde uitvaart tussen de ¬7.000 en 
¬11.500 kost, maar er is geen standaard budget dat voor 
iedereen passend is.

Het belangrijkste is dat het afscheid aansluit bij de wensen 
van de overledene en de nabestaanden. Dit hoeft niet altijd 
te betekenen dat het duurste ook het beste is.

"Een waardig afscheid is niet per definitie het duurste afscheid. Het gaat om de persoonlijke betekenis en het recht doen 
aan het leven van de overledene."

Door tijdig te informeren, gebruik te maken van beschikbare tools zoals uitvaartkostencalculators en te zorgen voor 
adequate financiële voorbereiding, kan iedereen zorgen voor een afscheid dat zowel waardig als betaalbaar is. Uiteindelijk is 
het de persoonlijke touch die een uitvaart bijzonder maakt, niet het prijskaartje.

Bewuste keuzes

Door weloverwogen keuzes te 
maken in plaats van impulsieve 

beslissingen tijdens het verdriet, 
kunnen kosten beheerst worden 

zonder afbreuk te doen aan de 
waardigheid van het afscheid.

Financiële bescherming

Een uitvaartverzekering of deposito 
biedt gemoedsrust en voorkomt dat 
nabestaanden voor onverwachte 
kosten komen te staan in een 
emotioneel zware periode.

Open gesprek

Het bespreekbaar maken van 
uitvaartwensen met naasten kan niet 
alleen emotionele maar ook 
financiële helderheid brengen voor 
alle betrokkenen.



De Europese Unie wil dat je je 
spaargeld gaat beleggen. 
Waarom is dat?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De Europese Unie moedigt burgers aan om hun spaargeld te beleggen in plaats van het op een 

spaarrekening te laten staan. 

Dit artikel onderzoekt waarom de EU dit beleid stimuleert, welke economische uitdagingen eraan ten grondslag liggen, de potentiële 

voordelen voor zowel spaarders als de Europese economie, de voorgestelde beleidsmaatregelen, en hoe dit alles bijdraagt aan een 

welvarender Europa.

De economische uitdaging: veel spaargeld, weinig 
investeringen
De Europese Unie staat voor een opmerkelijke economische paradox: terwijl EU-burgers gezamenlijk ongeveer 10.000 miljard euro op 

spaarrekeningen hebben staan, krijgen ze daar nauwelijks rendement op. Met rentevoeten die rond de 2% of zelfs lager schommelen, 

verliest dit spaargeld in feite waarde door inflatie.

Laag rendement

Financieringstekort

Gefragmenteerde markt

Kapitaalvlucht risico

Tegelijkertijd kampen Europese bedrijven, en met name jonge, innovatieve startups, met aanzienlijke financieringstekorten. Het 

kapitaal stroomt niet efficiënt van spaarders naar ondernemingen die het kunnen gebruiken voor groei en innovatie.

Een belangrijke oorzaak hiervan is de gefragmenteerde Europese interne kapitaalmarkt. Elk EU-land hanteert eigen regels en 

systemen, wat grensoverschrijdende investeringen bemoeilijkt en verhindert dat kapitaal optimaal wordt ingezet waar het het meest 

nodig is.

Deze situatie brengt een serieus risico met zich mee: innovatieve bedrijven zoeken hun heil buiten Europa, wat schadelijk is voor de 

economische groei en werkgelegenheid binnen de EU. Zonder voldoende investeringskapitaal kunnen Europese ondernemingen niet 

concurreren met hun tegenhangers in andere regio's zoals de Verenigde Staten of Azië.



Waarom beleggen aantrekkelijker maken voor 
spaarders?

Beleggen biedt spaarders aanzienlijk betere perspectieven dan 

het traditionele sparen, voornamelijk door het beroemde rente-

op-rente-effect dat Albert Einstein ooit het "achtste 

wereldwonder" noemde. Door rendement te krijgen op eerder 

behaald rendement, kan vermogen exponentieel groeien over 

langere periodes.

Historisch gezien heeft passief beleggen in brede indexfondsen, 

zoals de MSCI World, gemiddeld rendementen van 7-11% per 

jaar opgeleverd. Dit staat in schril contrast met de huidige 

spaarrentes die rond de 2% of zelfs lager liggen, waardoor 

spaargeld in feite waarde verliest door inflatie.

Voor EU-burgers betekent dit dat beleggen hen kan helpen 

effectiever te sparen voor belangrijke levensdoelen zoals 

pensioen, een eigen woning of de studie van kinderen. Met een 

hoger rendement kunnen zij hun koopkracht behouden en zelfs 

vergroten, in plaats van deze langzaam te zien afnemen.

0

40,000

80,000

120,000

Jaar Sparen (2%) Beleggen (8%)

Tegelijkertijd profiteren Europese bedrijven van deze verschuiving doordat er meer kapitaal beschikbaar komt voor groei, innovatie en 

het creëren van banen. Dit versterkt de Europese economie als geheel en zorgt voor een positieve cyclus waarin groeiende bedrijven 

weer nieuwe investeringsmogelijkheden creëren.

Hoger rendement voor 
spaarders

Beleggen biedt historisch 7-11% 

rendement tegenover 2% spaarrente

Meer kapitaal voor bedrijven
Europese ondernemingen krijgen 

toegang tot broodnodige investeringen

Innovatie stimuleren
Startups en scale-ups kunnen sneller 

groeien en innoveren

Sterkere EU-economie
Meer banen, hogere productiviteit en 

verhoogde welvaart



Beleidsmaatregelen en de Spaar- en 
Investeringsunie
Om de kloof tussen spaarders en investeringsmogelijkheden te overbruggen, stelt de Europese Commissie een ambitieus plan voor: 

de Spaar- en Investeringsunie. Dit initiatief beoogt spaarders meer keuzemogelijkheden te bieden, waaronder een Europees spaar- en 

investeringsaccount dat grensoverschrijdend beleggen vereenvoudigt.

Sterker Europees toezicht
Uniforme regels en toezicht op 

kapitaalmarkten om vertrouwen te 

vergroten en beleggers te beschermen

Diverser financieringsaanbod
Meer mogelijkheden via durfkapitaal en 

pan-Europese investeringsfondsen voor 

innovatieve bedrijven

Geharmoniseerde EU-regels
Gelijkere regels binnen de EU om 

grensoverschrijdend beleggen te 

vereenvoudigen en barrières te 

verminderen

Het Nederlandse kabinet ondersteunt deze initiatieven actief en pleit voor verschillende maatregelen die de Europese kapitaalmarkt 

kunnen versterken. Een belangrijk aandachtspunt is het versterken van Europees toezicht op kapitaalmarkten, wat het vertrouwen 

van beleggers kan vergroten en voor meer transparantie zorgt.

Daarnaast wordt gewerkt aan een diverser aanbod van financieringsmogelijkheden, bijvoorbeeld via durfkapitaal en pan-Europese 

investeringsfondsen. Deze instrumenten zijn cruciaal voor het ondersteunen van innovatieve startups en scale-ups die traditioneel 

moeilijker aan financiering komen.

Consumentenbescherming blijft een essentieel onderdeel van deze initiatieven. De EU wil dat burgers veilig kunnen 

beleggen met duidelijke informatie over risico's en kosten, en met adequate beschermingsmechanismen tegen fraude en 

wanpraktijken.

Het harmoniseren van regels binnen de EU is een andere sleutelprioriteit. Door gelijkere regels te creëren, wordt grensoverschrijdend 

beleggen eenvoudiger, wat de Europese interne markt versterkt en kapitaal efficiënter laat stromen naar waar het het meest 

productief kan worden ingezet.



Conclusie: Samen bouwen aan een welvarender 
Europa

De Europese Unie wil burgers aanmoedigen om hun spaargeld 

te beleggen vanuit een duidelijke economische rationale. 

Sparen alleen biedt onvoldoende rendement in het huidige 

lagerenteomgeving, terwijl het kapitaal dat op spaarrekeningen 

staat niet efficiënt wordt ingezet voor productieve doeleinden 

binnen de Europese economie.

Door meer te beleggen kunnen EU-burgers hun koopkracht 

beter behouden en laten groeien, terwijl Europese bedrijven 

toegang krijgen tot de broodnodige investeringen om te 

innoveren en te concurreren op wereldschaal. Dit creëert een 

win-win situatie waarbij zowel individuele burgers als de 

bredere economie profiteert.

Bescherming 
beleggers

Geïntegreerde marktBetere financiering

Hoger rendement

Met nieuwe Europese regels en initiatieven zoals de Spaar- en Investeringsunie wordt het eenvoudiger, veiliger en aantrekkelijker om 

te beleggen, ook voor mensen die hierin nog weinig ervaring hebben. Toegankelijke beleggingsproducten, betere 

informatievoorziening en sterkere consumentenbescherming moeten de drempel verlagen.

10.000&
Spaargeld in EU

Totaal bedrag dat EU-burgers op 

spaarrekeningen hebben staan

2%
Gemiddelde spaarrente
Huidige lage rendementen op 

spaarrekeningen

7-11%
Historisch 

beleggingsrendement
Gemiddeld jaarlijks rendement op brede 

indexfondsen

Door samen deze richting in te slaan, kan de Europese Unie uitgroeien tot een innovatievere, concurrerender en welvarender 

economie die beter in staat is om de uitdagingen van de toekomst het hoofd te bieden. De beleidsmaatregelen rond beleggen zijn 

daarmee niet alleen gericht op individueel financieel welzijn, maar dragen bij aan de collectieve versterking van de Europese 

economische positie in de wereldeconomie.



Steeds minder werknemers in 
Nederland wisselen van baan, 
waarom is dat?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De Nederlandse arbeidsmarkt vertoont een opvallende trend: ondanks de krapte en het grote aantal 
vacatures kiezen steeds minder werknemers ervoor om van baan te wisselen. 

Dit artikel onderzoekt de oorzaken van deze ontwikkeling, analyseert de gevolgen voor zowel werkgevers als werknemers, en 
biedt inzicht in hoe organisaties hierop kunnen inspelen in een veranderende arbeidsmarkt.



De actuele trend: minder baanwisselingen 
ondanks krappe arbeidsmarkt
Hoewel de Nederlandse arbeidsmarkt nog steeds wordt gekenmerkt door een groot aantal openstaande vacatures, is er een 
duidelijke afname te zien in het aantal werknemers dat van baan wisselt. In 2024 kozen ongeveer 1,78 miljoen Nederlanders 
voor een nieuwe werkgever, maar dit is een daling van 71.000 personen vergeleken met het derde kwartaal van 2023, volgens 
cijfers van Intelligence Group.

20%

Externe mobiliteit

Percentage werknemers dat naar een 
andere werkgever overstapt

12%

Interne mobiliteit

Percentage werknemers dat binnen 
hetzelfde bedrijf van functie verandert

9+ jaar

Gemiddelde diensttijd

In sectoren als transport, productie en 
zorg blijven werknemers gemiddeld 

langer dan 9 jaar bij dezelfde werkgever

De externe mobiliteit, het percentage werknemers dat van werkgever verandert, ligt momenteel rond de 20%. Dit is aanzienlijk 
hoger dan de interne mobiliteit, waarbij werknemers binnen hetzelfde bedrijf van functie veranderen, die slechts 12% 
bedraagt. Deze cijfers tonen aan dat, hoewel er nog steeds beweging is op de arbeidsmarkt, de bereidheid om van baan te 
wisselen afneemt.

Vooral in sectoren zoals transport, productie en zorg is het verloop bijzonder laag. In deze branches blijven werknemers 
gemiddeld langer dan negen jaar bij dezelfde werkgever. Dit is opmerkelijk omdat juist deze sectoren vaak kampen met 
personeelstekorten, wat zou kunnen leiden tot meer baanwisselingen vanwege betere arbeidsvoorwaarden elders.

Het is een paradoxale situatie: ondanks de krapte op de arbeidsmarkt en het grote aantal vacatures, wat in theorie gunstige 
omstandigheden creëert voor werknemers om betere posities te vinden, kiezen steeds minder mensen bewust voor een 
baanwissel. Deze ontwikkeling roept vragen op over de onderliggende factoren die deze terughoudendheid veroorzaken.



Waarom kiezen werknemers minder vaak voor een 
nieuwe baan?

Werk-
privébalans

Werktevrede
nheid

Angst voor 
keuze

ZekerheidLoyaliteit

Er zijn verschillende factoren die verklaren waarom Nederlandse werknemers minder geneigd zijn om van baan te wisselen, 
ondanks de ogenschijnlijk gunstige arbeidsmarktomstandigheden. Deze factoren variëren van persoonlijke voorkeuren tot 
economische overwegingen en organisatorische aspecten.

Loyaliteit en behoefte aan zekerheid

Uit onderzoek van Presearch blijkt dat vooral oudere 
werknemers en ouders met gezinsverantwoordelijkheden 
een sterke behoefte hebben aan stabiliteit en zekerheid. 
Voor deze groepen weegt de voorspelbaarheid van een 
vertrouwde werkomgeving vaak zwaarder dan de potentiële 
voordelen van een nieuwe uitdaging. De onzekerheid die 
gepaard gaat met een nieuwe werkomgeving, nieuwe 
collega's en mogelijk andere werkmethoden vormt voor 
velen een drempel die niet zomaar wordt genomen.

Onzekerheid en angst voor verkeerde keuze

Adviesbureau Boer & Croon signaleert dat veel werknemers 
vrezen dat een baanwissel niet altijd leidt tot betere 
carrièrekansen of meer werkgeluk. De angst om een 
verkeerde keuze te maken en in een minder prettige 
werksituatie terecht te komen, weerhoudt veel werknemers 
ervan om de stap naar een nieuwe baan te zetten. Deze 
angst wordt versterkt door verhalen van anderen die spijt 
hebben van hun baanwissel en door de onzekerheid over 
hoe een nieuwe werkomgeving daadwerkelijk zal zijn.

Werktevredenheid en betrokkenheid

Presearch rapporteert dat werknemers die tevreden zijn met hun huidige baan en duidelijke doorgroeimogelijkheden zien 
binnen hun organisatie, veel minder geneigd zijn om te vertrekken. Omgekeerd geldt dat een gebrek aan uitdaging en 
betrokkenheid juist leidt tot een grotere bereidheid om van baan te wisselen. Moderne werkgevers investeren daarom 

steeds meer in het creëren van een positieve werkomgeving en het bieden van ontwikkelingsmogelijkheden.

Economische en persoonlijke factoren

Volgens het rapport van Personio uit 2024 zijn factoren zoals werk-privébalans, stressniveau en bedrijfscultuur 
belangrijker geworden dan alleen een salarisverhoging. Werknemers hechten meer waarde aan een prettige 

werkomgeving en flexibiliteit dan aan louter financiële prikkels. Deze verschuiving in prioriteiten maakt dat werknemers 
minder snel geneigd zijn om voor een marginaal hoger salaris van baan te wisselen.

Risico's van jobhoppen

Randstad wijst op de potentiële nadelen van frequent van baan wisselen. 'Jobhoppers' krijgen volgens hun onderzoek 
vaak minder promotiekansen en minder verantwoordelijkheid in nieuwe functies. Werkgevers kunnen terughoudend zijn 

bij het aannemen van iemand met een historie van frequente baanwisselingen, wat een afschrikkend effect heeft op 
werknemers die overwegen om van baan te veranderen.



Gevolgen en kansen voor werkgevers en 
werknemers

De afnemende mobiliteit op de arbeidsmarkt heeft 
verstrekkende gevolgen voor zowel werkgevers als 
werknemers. Deze ontwikkeling biedt nieuwe uitdagingen 
maar creëert ook kansen voor beide partijen om zich aan te 
passen aan de veranderende dynamiek.

Voor werkgevers

Met de afname van interne mobiliteit wordt talentbehoud 
crucialer dan ooit. Intelligence Group meldt dat bedrijven 
steeds meer investeren in interne doorgroeimogelijkheden, 
training en het cultiveren van een aantrekkelijke 
bedrijfscultuur. Organisaties die erin slagen om een 
omgeving te creëren waarin werknemers zich kunnen 
ontwikkelen en gewaardeerd voelen, hebben een 
voorsprong in het behouden van waardevol talent.

Talentbehoud

Bedrijven investeren meer in het 
behouden van bestaande 
medewerkers door betere 
arbeidsvoorwaarden en 

ontwikkelingsmogelijkheden

Salarisontwikkeling

Jobhoppen kan leiden tot 10-15% 
hoger salaris, maar vereist goede 
voorbereiding en bewustzijn van 

risico's

Economisch herstel

Bijna de helft van Nederlandse 
werknemers wil binnen een jaar een 

nieuwe baan zoeken zodra de 
economie verbetert

Voor werknemers biedt de situatie zowel voor- als nadelen. Volgens Randstad kan jobhoppen leiden tot een 10-15% hoger 
salaris en meer gevarieerde werkervaring. Echter, een dergelijke stap vereist goede voorbereiding en bewustwording van de 
mogelijke risico's, zoals aanpassingsproblemen of het niet waarmaken van verwachtingen.

Ondanks de huidige daling in baanwisselingen, wijst 
onderzoek van Personio uit 2024 erop dat bijna de helft van 
de Nederlandse werknemers aangeeft binnen een jaar een 
nieuwe baan te willen zoeken zodra de economie verbetert. 
Dit suggereert dat veel werknemers momenteel een 
afwachtende houding aannemen vanwege economische 
onzekerheid.

Organisaties spelen hierop in met verschillende strategieën. 
Ze zetten in op betere communicatie, transparantie over 
ontwikkelingsmogelijkheden en het zichtbaar maken van 
interne vacatures om verloop te beperken. Bedrijven die erin 
slagen om een cultuur van open communicatie en 
persoonlijke ontwikkeling te creëren, hebben een betere 
uitgangspositie in de strijd om talent.



Conclusie: Balans tussen stabiliteit en 
ontwikkeling is cruciaal

"Voor een gezonde arbeidsmarkt is het belangrijk dat zowel werknemers als werkgevers een bewuste afweging maken 
tussen loyaliteit en groei, waarbij ontwikkeling en werkplezier centraal staan."

De waargenomen daling in baanwisselingen in Nederland is 
het resultaat van een complex samenspel van factoren. 
Persoonlijke voorkeuren, economische omstandigheden en 
bredere arbeidsmarktontwikkelingen spelen allemaal een rol 
in deze trend. Het is een fenomeen dat niet eenvoudig te 
verklaren is door één enkele factor, maar dat moet worden 
gezien in de context van een veranderende arbeidsmarkt en 
evoluerende werknemersprioriteiten.

Een belangrijke observatie is dat werknemers steeds vaker 
op zoek zijn naar werk dat voldoening geeft en dat past bij 
hun persoonlijke situatie. Er is een verschuiving merkbaar 
van een focus op snelle carrièreswitches naar een grotere 
waardering voor een goede balans tussen werk en privé. 
Deze verandering in prioriteiten beïnvloedt direct de 
bereidheid van werknemers om van baan te wisselen.

Aanpassingsvermogen werkgevers

Werkgevers moeten inspelen op de veranderde behoeften van werknemers door talent actief te koesteren en een 
ondersteunende werkomgeving te creëren. Dit betekent investeren in ontwikkelingsmogelijkheden, erkenning van 
prestaties, en het bevorderen van een positieve bedrijfscultuur waarin werknemers zich gewaardeerd voelen. 
Organisaties die hierin slagen, zullen minder moeite hebben met het behouden van waardevol talent.

Interne mobiliteit stimuleren

Het stimuleren van interne mobiliteit is een effectieve strategie om werknemers te behouden en tegelijkertijd te voorzien 
in hun behoefte aan groei en ontwikkeling. Door interne doorstroommogelijkheden transparant te maken en actief te 
promoten, kunnen organisaties werknemers binden die anders wellicht extern zouden zoeken naar nieuwe uitdagingen. 
Dit vereist een cultuur waarin interne mobiliteit wordt aangemoedigd en gewaardeerd.

Bewuste keuzes maken

Voor een gezonde arbeidsmarkt is het essentieel dat zowel werknemers als werkgevers weloverwogen keuzes maken 
die passen bij hun lange-termijndoelen. Werknemers moeten een balans vinden tussen loyaliteit aan hun huidige 
werkgever en persoonlijke groeiambities. Werkgevers moeten erkennen dat enig verloop natuurlijk is en zich richten op 
het creëren van een omgeving waarin werknemers willen blijven omdat ze er kunnen floreren, niet omdat ze nergens 
anders heen kunnen.

Uiteindelijk draait het om een evenwicht tussen stabiliteit en ontwikkeling. In een ideale situatie vinden werknemers uitdaging 
en groei binnen hun huidige organisatie, terwijl werkgevers profiteren van toegewijde medewerkers die hun kennis en ervaring 
inzetten voor het bedrijf. Dit vereist inspanning van beide kanten: werknemers die actief investeren in hun eigen ontwikkeling 
en werkgevers die de voorwaarden scheppen waaronder talent kan floreren.

De Nederlandse arbeidsmarkt zal zich blijven ontwikkelen, en de huidige trend van verminderde baanwisselingen kan 
veranderen naarmate economische omstandigheden wijzigen. Wat echter waarschijnlijk zal blijven, is de toegenomen 
waardering voor factoren als werkplezier, ontwikkelingsmogelijkheden en een goede werk-privébalans 3 factoren die verder 
gaan dan louter financiële overwegingen bij het maken van carrièrekeuzes.



Dutjes voor luie mensen? Hierom zijn 
powernaps juist goed voor je
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Powernaps worden vaak verkeerd begrepen als een teken van luiheid, maar in werkelijkheid zijn 
deze korte dutjes wetenschappelijk onderbouwde energieboosters die je productiviteit, creativiteit 
en gezondheid aanzienlijk kunnen verbeteren. 

In dit artikel ontdek je waarom powernaps een slimme gewoonte zijn voor iedereen die optimaal wil presteren, welke 
voordelen ze bieden voor je brein en lichaam, en hoe je ze effectief kunt inzetten in je dagelijks leven.



Powernaps: Kort, Krachtig en Wetenschappelijk 
Onderbouwd
Een powernap is meer dan zomaar een dutje - het is een strategische pauze van 10 tot 30 minuten die je alertheid en 
creativiteit direct verhoogt zonder dat je in een diepe slaap valt. Deze korte rustmomenten kunnen een verrassend grote 
impact hebben op je dagelijkse prestaties.

NASA-onderzoek heeft aangetoond dat piloten na een powernap van slechts 20-30 minuten maar liefst 54% alerter en 34% 
productiever zijn. Dit is geen uitzondering - de voordelen van powernaps zijn consistent en wetenschappelijk bewezen.

54%
Alerter

Na een powernap van 20-30 minuten 
volgens NASA-onderzoek bij piloten

34%
Productiever

Hogere productiviteit gemeten na een 
strategische powernap

3-6
Jaar jonger brein

Volgens University College London 
(2023) vertraagt regelmatig dutjes doen 

de hersenveroudering

Regelmatig powernappen kan zelfs je brein beschermen tegen veroudering. Een recente studie van University College London 
(2023) toonde aan dat mensen die meerdere keren per week een dutje doen een groter hersenvolume hebben, wat de 
veroudering van het brein met 3 tot 6 jaar kan vertragen.

Daarnaast verlagen powernaps het stresshormoon cortisol, verbeteren ze het geheugen en versterken ze het 
immuunsysteem, wat allemaal bijdraagt aan een betere mentale en fysieke gezondheid.



Waarom Powernaps Geen Luiheid Zijn, Maar 
Slimme Energieboosters
Hoewel dutjes vaak worden geassocieerd met luiheid, toont wetenschappelijk bewijs juist het tegendeel aan: powernaps 
voorkomen burn-out en verhogen productiviteit op een manier die koffie of andere stimulerende middelen niet kunnen 
evenaren.

Korte vs. Lange Powernaps

Korte Powernap (10-20 min)

Voorkomt slaapinertie

Zorgt voor snelle mentale reset

Ideaal tijdens werkdagen

Verhoogt alertheid direct

Lange Powernap (90 min)

Doorloopt volledige slaapcyclus

Versterkt creativiteit

Verbetert emotioneel geheugen

Ideaal in het weekend

Het beste moment voor een powernap is ongeveer 7-8 uur 
na het wakker worden, meestal tussen 13:00 en 15:00 uur. 
Dit benut de natuurlijke middagdip zonder je nachtrust te 
verstoren.

Wist je dat beroemde powernappers zoals Winston Churchill, Albert Einstein en John F. Kennedy bewust korte dutjes 
gebruikten om scherp en creatief te blijven? Ze beschouwden powernaps als een essentieel onderdeel van hun succes, niet 
als een teken van zwakte.

Praktische tips voor de perfecte powernap

Vind een stille plek

Zoek een rustige, donkere omgeving 
en gebruik eventueel een 
slaapmasker of oordoppen om 
afleiding te minimaliseren.

Zet een wekker

Beperk je dutje tot 20 minuten (voor 
een snelle boost) of 90 minuten (voor 
een volledige slaapcyclus) om 
slaapinertie te voorkomen.

Verander je mindset

Overtuig jezelf dat een dutje geen 
luiheid is, maar een slimme 
investering in je gezondheid en 
prestaties.

"Ik zou mijn middag dutje niet willen missen. Het helpt me om de dag twee keer te gebruiken." - Winston Churchill



Conclusie: Powernaps Zijn Slimme Pauzes, Geen 
Luiheid
Powernaps zijn een wetenschappelijk bewezen strategie om je mentale en fysieke gezondheid te optimaliseren. Ze zijn geen 
teken van luiheid, maar juist van intelligente zelfzorg en prestatieverbetering.

Stressvermindering

Powernaps verlagen het cortisol-
niveau in je lichaam, wat direct 
bijdraagt aan een lager stressniveau 
en betere emotionele regulatie.

Cognitieve verbetering

Een kort dutje verbetert je 
geheugen, besluitvorming, 
reactiesnelheid en 
probleemoplossend vermogen 
aanzienlijk.

Gezonder brein

Regelmatige powernaps 
beschermen tegen 
hersenveroudering en kunnen het 
risico op neurodegeneratieve 
aandoeningen verminderen.

In plaats van je schuldig te voelen over een dutje, kun je het zien als een krachtige tool voor mentale en fysieke verjonging. 
Ook bij een tijdelijk slaaptekort kunnen powernaps je helpen om productiever, creatiever en energieker te blijven.

"Een powernap is geen luxe, maar een noodzakelijke pauze die je helpt om de rest van je dag optimaal te benutten."

Begin vandaag nog met powernappen en ervaar zelf het verschil: minder stress, meer focus en een gezonder brein. Je 
lichaam en geest zullen je dankbaar zijn voor deze slimme investering in je welzijn.



Een meerderheid (twee-derde) van 
de Nederlanders wil een rookvrij 
strand
Willem Bosgra 

voor PerspectiefNL



Uit recent onderzoek blijkt dat een grote meerderheid van de Nederlandse bevolking voorstander 
is van rookvrije stranden. 

Dit artikel analyseert de groeiende steun voor rookvrije buitenruimtes, het milieuprobleem van sigarettenpeuken op stranden, 
de maatschappelijke beweging richting rookvrije zones en het toekomstperspectief voor rookvrije Nederlandse stranden.



Steeds meer Nederlanders steunen rookvrije 
buitenruimtes

67%
Voorstanders rookverbod

Bijna tweederde van de Nederlanders is voorstander van een 
rookverbod op terrassen en stranden volgens onderzoek van 

EenVandaag uit mei 2022.

50%
Niet-rokers vóór

De helft van de niet-rokers steunt een rookverbod op het 
strand, tegenover 43% die tegen is.

90%
Steun voor kinderlocaties

Ongeveer 90% van de Nederlanders wil plekken waar 
kinderen komen, zoals speeltuinen en sportvelden, rookvrij 

houden.

De publieke opinie in Nederland verschuift duidelijk richting meer rookvrije buitenruimtes. Deze trend sluit aan bij de bredere 
maatschappelijke beweging die streeft naar een gezondere leefomgeving voor iedereen, met bijzondere aandacht voor 
kinderen.

Sinds 2020 is er al een rookverbod van kracht op schoolterreinen, wat laat zien dat de overheid deze ontwikkeling 
ondersteunt. Het verbod op roken in openbare binnenruimtes wordt steeds meer uitgebreid naar buitenlocaties waar veel 
mensen samenkomen. Hierbij is er een duidelijk onderscheid tussen de meningen van rokers en niet-rokers, maar over het 
algemeen groeit de steun voor rookvrije zones, vooral op plekken waar kinderen aanwezig zijn.



Sigarettenpeuken: een groot milieuprobleem op 
Nederlandse stranden

Stichting De Noordzee en de North Sea Foundation 
waarschuwen al jaren voor de enorme hoeveelheid 
sigarettenpeuken die de Nederlandse kust vervuilen. 
Tijdens een grootschalige opruimactie in Zuid-Holland 
werden duizenden peuken verzameld, wat de omvang van 
het probleem duidelijk illustreert.

Sigarettenfilters bestaan voor 95% uit plastic en hebben 
een vernietigende impact op het milieu. Eén enkele peuk 
kan tot 8 liter water vervuilen met schadelijke chemicaliën. 
Deze filters vormen een ernstig gevaar voor zeezoogdieren, 
vogels en vissen, die ze vaak aanzien voor voedsel.

Vrijwilligers verzamelen sigarettenpeuken tijdens een 
strandopruimactie

Den HaagRenesse
Goeree-

Overflakkee
Noordwijk

Europese voorbeelden tonen aan dat rookvrije stranden niet alleen milieuwinst opleveren maar ook kostenbesparend zijn 
voor gemeenten. De kosten voor het schoonmaken van stranden dalen significant wanneer er minder peuken in het zand 
belanden. Bovendien kan een schoon strand het toerisme bevorderen, wat economische voordelen oplevert voor 
kustgemeenten.



De maatschappelijke beweging en 
toekomstperspectief

12018

Eerste rookvrije terrassen in Nederland worden 
geïntroduceerd

2 2019

Stijging naar 113 rookvrije terrassen in heel 
Nederland

32020

Invoering rookverbod op schoolterreinen

4 Heden

Vier gemeenten met rookvrije strandzones

52040

Doelstelling rookvrije generatie volgens Nationaal 
Preventieakkoord

Het Nationaal Preventieakkoord speelt een belangrijke rol in het stimuleren van gemeenten en organisaties om rookvrije 
zones uit te breiden. Het uiteindelijke doel is een rookvrije generatie in 2040, waarbij kinderen kunnen opgroeien zonder 
blootgesteld te worden aan tabaksrook en het zien van rokende volwassenen.

"Rookvrij = Gastvrij" - Een motto dat steeds meer horeca-ondernemers en gemeenten omarmen

Gezondheidsorganisaties zoals Longfonds en KWF Kankerbestrijding zijn actieve pleitbezorgers voor rookvrije 
buitenruimtes. Ze benadrukken het belang van het beschermen van kinderen tegen meeroken en het negatieve 
voorbeeldgedrag van rokende volwassenen. Tegelijkertijd is er ook aandacht voor inclusiviteit, met discussies over het 
behoud van speciale rookplekken om sociale uitsluiting van rokers te voorkomen.

Lokale initiatieven zoals 'Rookvrij = Gastvrij' helpen om bewustwording te vergroten en maken rookvrije 
omgevingen zichtbaar met herkenbare borden en symbolen.



Conclusie: Naar een rookvrij strand voor een 
gezonde en schone toekomst

Schone stranden

Minder overlast

Milieuvoordelen

Gezondheidseffecten

Maatschappelijke impact

Twee derde van de Nederlandse bevolking spreekt zich uit vóór rookvrije stranden. Deze steun komt voort uit een 
combinatie van factoren: zorgen over de gezondheid, milieubewustzijn en de wens om kinderen te beschermen tegen de 
schadelijke effecten van (mee)roken.

De groeiende maatschappelijke steun, gecombineerd met de ernstige milieuproblemen veroorzaakt door sigarettenafval en 
de succesvolle voorbeelden van rookvrije zones in Nederland en Europa, maakt de implementatie van rookvrije stranden 
steeds haalbaarder.

Gezondheidswinst

Minder blootstelling aan tabaksrook voor strandbezoekers, inclusief kwetsbare groepen zoals kinderen en 
mensen met luchtwegaandoeningen.

Milieuvoordelen

Drastische vermindering van plastic vervuiling en giftige stoffen in kustwateren, met positieve effecten voor 
marine-ecosystemen.

Maatschappelijke impact

Bijdrage aan de doelstelling van een rookvrije generatie in 2040 en normverandering rond roken in de openbare 
ruimte.

Door gezamenlijke inspanningen van overheid, maatschappelijke organisaties en betrokken burgers kan Nederland 
significante stappen zetten naar een volledig rookvrije kustlijn. Het resultaat zou een schonere, veiligere en meer gastvrije 
omgeving zijn die door iedereen genoten kan worden, zonder de negatieve gevolgen van tabaksrook en -afval.



Een volledig Shariah-compliant 
bank in Nederland, moeten wij dat 
willen?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit artikel onderzoeken we de vraag of Nederland gebaat zou zijn bij een volledig Shariah-
compliant bank. We analyseren de huidige stand van zaken in het Nederlandse islamitische 
bankwezen, bespreken de voordelen en uitdagingen van zo'n initiatief, en komen tot een 
weloverwogen conclusie over de potentiële waarde van een dergelijke instelling voor het 
Nederlandse financiële landschap.

Huidige Stand van Zaken: Islamitisch Bankieren in 
Nederland
Nederland heeft de afgelopen jaren voorzichtige stappen gezet in de richting van islamitisch bankieren, hoewel het aanbod 
nog beperkt blijft in vergelijking met conventionele bankdiensten. Momenteel zijn er enkele spelers actief die zich richten op 
Shariah-compliant financiële producten.

1

GBI Bank

Sinds 2008 opereert GBI Bank als de eerste 
Nederlandse bank die Shariah-compliant diensten 
aanbiedt. Hun focus ligt voornamelijk op zakelijke 
klanten, met producten zoals Murabaha-financiering 
waarbij een uitgestelde betaling met een vooraf 
vastgestelde winstmarge wordt toegepast in plaats van 
conventionele rente.

2

IBFE NV

In 2020 opgericht in Rotterdam, profileert IBFE NV zich 
als de eerste volwaardige islamitische bank in 
Nederland. Ze bieden een breed en regelmatig 
geactualiseerd portfolio aan Shariah-conforme 
financierings- en investeringsproducten voor zowel 
particuliere als zakelijke klanten.

3

Grote Nederlandse banken

Gevestigde financiële instellingen zoals Rabobank, ABN AMRO, ING en de Volksbank hebben tot op heden geen eigen 
Shariah-compliant producten in Nederland geïntroduceerd. Wel tonen zij interesse en zijn sommige van deze banken 
actief betrokken bij islamitische financiering in andere landen.

De huidige markt voor islamitisch bankieren in Nederland bevindt zich nog in een ontwikkelingsfase. Hoewel er initiatieven 
zijn, is er nog geen grootschalige adoptie van deze financiële diensten. Dit biedt zowel kansen als uitdagingen voor nieuwe 
en bestaande spelers die zich willen richten op dit segment.



Voor- en Nadelen van een Volledig Shariah-
compliant Bank in Nederland

Voordelen

Voorziet in de financiële behoeften van ongeveer 1 
miljoen Nederlandse moslims, wat bijdraagt aan 
financiële inclusie en diversiteit

Biedt ethische alternatieven voor conventionele 
rentegebaseerde producten, wat religieuze bezwaren 
wegneemt

Ondersteunt Nederlandse multinationals die 
internationaal zaken doen in regio's waar islamitische 
financiering gangbaar is

Trekt potentieel internationale investeringen aan uit 
landen met sterke islamitische financiële sectoren

Uitdagingen

Ontbreken van specifieke Nederlandse wet- en 
regelgeving voor islamitische financiering

Gebrek aan fiscale voordelen maakt Shariah-producten 
economisch minder aantrekkelijk

Relatief kleine en gefragmenteerde markt beperkt 
schaalvoordelen

Complexe productstructuren vereisen gespecialiseerde 
kennis en toezicht

Lage 
marktrijpheid

Lage complexiteit

Hoge 
marktrijpheid

Hoge complexiteit

Beperkte vraag en 
concurrentie

Regelgevings- en 
operationele barrières

Groeipotentieel bij 
samenwerking

Kansen voor 
nicheproducten

De invoering van een volledig Shariah-compliant bank in Nederland brengt zowel kansen als uitdagingen met zich mee. 
Terwijl er duidelijk vraag is vanuit de moslimgemeenschap en zakelijke sector, zijn er ook substantiële hindernissen op het 
gebied van regelgeving, fiscaliteit en marktontwikkeling. Het succes van een dergelijk initiatief zou afhangen van de mate 
waarin deze uitdagingen kunnen worden aangepakt.



Conclusie: Een Weloverwogen Keuze met 
Potentieel voor de Toekomst

Een volledig Shariah-compliant bank kan een waardevolle aanvulling zijn op het Nederlandse financiële landschap, mits 
zij inspeelt op de specifieke behoeften van de moslimgemeenschap en zakelijke klanten.

Samenwerking is essentieel

Effectieve samenwerking tussen bestaande banken, gespecialiseerde islamitische financiële instellingen en 
toezichthouders is cruciaal om regelgeving, fiscale behandeling en marktontwikkeling te verbeteren.

Groeiende vraag en initiatieven

De oprichting van instellingen zoals IBFE en de activiteiten van GBI Bank tonen aan dat er een reële vraag bestaat 
naar Shariah-compliant bankdiensten, maar succes hangt af van educatie, vertrouwen en het creëren van een 
robuust ecosysteem.

Voortrekkersrol in Europa

Nederland kan een voortrekkersrol spelen door financiële inclusie te bevorderen en tegelijkertijd economische 
kansen te benutten in een globaliserende wereldmarkt, waarbij islamitisch bankieren als brug kan dienen naar 
nieuwe markten.

De ontwikkeling van een volledig Shariah-compliant bank in Nederland zou niet alleen tegemoetkomen aan de behoeften van 
een belangrijk deel van de Nederlandse bevolking, maar zou ook nieuwe economische mogelijkheden kunnen ontsluiten. 
Door een weloverwogen en inclusieve benadering kan Nederland zich positioneren als een Europees knooppunt voor 
islamitische financiering, wat past bij de traditionele Nederlandse waarden van handelsinnovatie en inclusiviteit.



Hoe veilig is een 
luchtballonvaart in 
Nederland?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Een prachtige avondlucht, kleurrijke ballonnen, en een adembenemend uitzicht over het Nederlandse 
landschap - een ballonvaart is een populaire activiteit. Maar hoe veilig is het eigenlijk?

Dit artikel onderzoekt de veiligheid van luchtballonvaarten in Nederland, recente incidenten, de geldende regelgeving, en zet de risico's 
in perspectief.



Recente incidenten en veiligheidsrisico's
De veiligheid van luchtballonvaarten staat periodiek ter discussie, met name na incidenten. In 2025 waren er in Nederland al vier 
ongelukken, waaronder een tragisch voorval met dodelijke afloop.

Zichtbare Incidenten

Nab�-ongelukken

Operationele Fouten

Onderhoud & Training

Systemische Oorzaken

Ernstig incident in Friesland

Een 66-jarige vrouw kwam om het leven na een harde landing waarbij ze over een weiland werd meegesleept. Dit incident 
wordt momenteel door de Onderzoeksraad voor Veiligheid onderzocht.

Risicoanalyse van ballonvaarten

Uit onderzoek van de Inspectie Leefomgeving en Transport blijkt dat de landingsfase het meest risicovol is. In 2024 waren er ongeveer:

452
Geregistreerde ballonnen

Actief in Nederlands luchtruim

8K
Ballonvaarten

Jaarlijks uitgevoerd

65K
Passagiers

Vervoerd in Nederlandse luchtballonnen

Hoewel de incidenten relatief zeldzaam zijn in verhouding tot het aantal vluchten, kan de impact van ongelukken ernstig zijn door de 
hoogte waarop wordt gevaren en het gebrek aan beschermingsmiddelen voor passagiers.



Regels, opleiding en veiligheidsprakt�ken

Strenge opleidingseisen

Alle piloten van heteluchtballonnen in Nederland moeten in het 
bezit zijn van een Europees ballonvliegbrevet (BPL). Het 
verkrijgen van dit brevet vereist:

Theoretische scholing over luchtvaartnavigatie, 
meteorologie en veiligheid

Praktijkopleiding onder begeleiding van een instructeur

Minimaal 16 vlieguren en 16 opstijgingen en landingen

Een medische keuring

Slagen voor zowel theoretische als praktische examens

Ballonpiloten ondergaan strenge opleiding en controles voordat 
ze passagiers mogen vervoeren.

1

Weersinformatiegebruik

Ballonvaarders maken gebruik van gespecialiseerde weersvoorspellingen en radarsystemen om veilige vliegcondities te 
waarborgen. Moderne technologie heeft geleid tot betere voorspellingen en daardoor minder weersgerelateerde incidenten.

2

Landingsprotocollen

Hoewel landingen in principe overal mogen plaatsvinden, kiezen ervaren piloten voor open gebieden zonder obstakels. 
Communicatie met grondpersoneel helpt bij het bepalen van geschikte landingsplaatsen.

3

Materiaalcontroles

Ballonnen ondergaan regelmatige inspecties en het materiaal wordt streng gecontroleerd. Elke ballon moet een geldig 
luchtwaardigheidsbewijs hebben dat periodiek wordt vernieuwd.

"Veel vermeende noodlandingen zijn in werkelijkheid gecontroleerde landingen zonder gevaar voor passagiers. De perceptie van 
gevaar komt vaak voort uit onbekendheid met de normale procedures bij het landen van een luchtballon."

4 Niels Kon, ervaren ballonvaarder

De regelgeving wordt gehandhaafd door de Inspectie Leefomgeving en Transport, terwijl het Kiwa Register verantwoordelijk is voor de 
registratie van brevetten en certificaten. Deze dubbele controle zorgt voor een hoog veiligheidsniveau binnen de sector.



Conclusie: Veiligheid in perspectief
Wanneer we alle gegevens in overweging nemen, kunnen we concluderen dat luchtballonvaren in Nederland relatief veilig is. Toch 
blijven er inherente risico's verbonden aan deze activiteit die niet genegeerd kunnen worden.

EvaluatieImplementatieMaatregelenAnalyseRisico's

Aanbevelingen voor passagiers

Kies voor erkende ballonvaarders

Controleer of de ballonvaarder beschikt over een geldig BPL-brevet en een goede reputatie heeft. Erkende bedrijven zijn 
aangesloten bij de Nederlandse Ballonvaart Federatie.

Wees alert op weersomstandigheden

Bij twijfelachtige weersomstandigheden is het verstandig om de vaart uit te stellen. Betrouwbare aanbieders zullen zelf het 
initiatief nemen om vluchten te annuleren bij ongunstig weer.

Volg instructies nauwkeurig op

Vooral bij de landing is het cruciaal om de aanwijzingen van de piloot precies op te volgen om het risico op verwondingen te 
minimaliseren.

De recente ongelukken in 2025 vormen een belangrijke herinnering aan het voortdurende belang van veiligheidsprocedures 
en -evaluaties binnen de ballonvaartsector. De Onderzoeksraad voor Veiligheid zal naar verwachting later dit jaar met 
aanbevelingen komen om de veiligheid verder te verbeteren.

Ballonvaarten blijven een geliefde recreatieve activiteit die het Nederlandse landschap vanuit een uniek perspectief toont. Met de 
juiste voorzorgsmaatregelen, professionele begeleiding en gezond verstand kunnen de risico's tot een minimum worden beperkt, zodat 
deze bijzondere ervaring veilig kan worden beleefd.



In Nederland zitten we nog steeds 
te veel, slecht of valt het wel mee?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit artikel  analyseert de huidige situatie in Nederland met betrekking tot bevolkingsgroei, 
verstedelijking en leefstijl. We onderzoeken de feiten rond demografische ontwikkelingen, 
bespreken maatschappelijke zorgen over inactiviteit en ruimtedruk, en zoeken naar een 
evenwichtige conclusie over de vraag of we in Nederland inderdaad "te veel" en "te slecht" zitten.

De feiten: bevolkingsgroei en vergrijzing in 
Nederland

Nederland staat voor aanzienlijke demografische uitdagingen. 
Begin 2024 telde ons land bijna 18 miljoen inwoners, een groei 
van ruim 130.000 mensen ten opzichte van 2023 volgens het CBS. 
Opvallend is dat deze groei vrijwel volledig toe te schrijven is aan 
immigratie, terwijl het geboortecijfer het laagste punt sinds de 
jaren 80 heeft bereikt met gemiddeld slechts 1,43 kinderen per 
vrouw.

Tegelijkertijd vergrijst Nederland in hoog tempo. De prognoses 
zijn duidelijk: in 2040 zullen er naar verwachting 2,6 miljoen 75-
plussers zijn, wat neerkomt op een toename van 85% vergeleken 
met het begin van de jaren 20. Deze ontwikkeling zal grote 
gevolgen hebben voor onze zorgvraag, woningmarkt en sociale 
voorzieningen.

Met 533 inwoners per km² is Nederland het op een 
na dichtstbevolkte land van de Europese Unie, maar 
de bevolkingsdichtheid varieert sterk per regio.

Grensregio's
Afnemende bevolking in zuiden en 
noord

Randstad
Concentratie en uitbreiding

Grote steden
Snelle groei in stadsregio's

Zuid-Holland
Hoge bevolkingsdichtheid

De regionale verschillen zijn significant: terwijl grote steden en gemeenten rondom de Randstad een snelle bevolkingsgroei 
ervaren, kampen de randen van het land zoals Zuid-Limburg en Groningen juist met krimp. Zuid-Holland kent een zeer hoge 
bevolkingsdichtheid, terwijl Drenthe en de Waddeneilanden aanzienlijk dunner bevolkt zijn. Deze geografische contrasten 
vormen een belangrijk aspect in het debat over of Nederland "te vol" is.



Maatschappelijke zorgen en leefstijl: zitten we te 
veel en slecht?
De Nederlandse leefstijl staat onder toenemende kritische aandacht. Veel Nederlanders brengen een groot deel van hun dag 
zittend door - tijdens werk, woon-werkverkeer en vrije tijd. Dit sedentaire gedrag wordt geassocieerd met diverse 
gezondheidsproblemen zoals obesitas en hart- en vaatziekten.

9,2
Uren zitten per dag

Gemiddelde voor Nederlandse 
volwassenen

50%
Voldoet aan beweegnorm

Percentage van de Nederlandse 
bevolking

533
Inwoners per km²

Bevolkingsdichtheid Nederland

De toenemende druk op woonruimte, infrastructuur en zorg 
door bevolkingsgroei en vergrijzing voedt maatschappelijke 
zorgen over leefbaarheid en kwaliteit van leven. Uit recent 
NIDI-onderzoek (2024) blijkt dat veel Nederlanders 
immigratie beschouwen als de belangrijkste oorzaak van 
bevolkingsgroei en daarmee van de toenemende druk op 
voorzieningen en leefomgeving.

Tegelijkertijd ontstaat er een groeiende bewustwording 
rond deze problematiek. Diverse initiatieven zijn opgezet 
om sedentair gedrag tegen te gaan en een gezondere 
leefstijl te bevorderen, variërend van gemeentelijke 
sportprogramma's tot nationaal gezondheidsbeleid dat 
actief bewegen stimuleert.

De bevolkingsgroei is regionaal ongelijk verdeeld, waardoor sommige gebieden kampen met overbevolking terwijl 
andere juist worstelen met krimp en vergrijzing. Deze regionale verschillen brengen uiteenlopende uitdagingen met 
zich mee en vragen om gedifferentieerde beleidsaanpakken.



Conclusie: balans tussen zorgen en kansen
De vraag of we in Nederland "te veel" en "te slecht" zitten kent geen eenduidig antwoord. Enerzijds groeit de Nederlandse 
bevolking nog steeds, voornamelijk door immigratie, en vergrijst deze in rap tempo. Dit vergroot onmiskenbaar de druk op 
onze zorgvoorzieningen en beschikbare ruimte. De leefstijl van veel Nederlanders is bovendien te sedentair, wat leidt tot 
diverse gezondheidsproblemen.

Anderzijds varieert de situatie sterk per regio. Terwijl sommige gebieden worstelen met overbevolking en bijbehorende 
uitdagingen, kampen andere juist met krimp en vergrijzing. Nederland staat hiermee voor complexe, maar niet 
onoverkomelijke uitdagingen.

Toekomstgerichte aanpak

Duurzame ruimtelijke ordening die rekening houdt met 
regionale verschillen

Effectieve gezondheidsbevordering om sedentair 
gedrag tegen te gaan

Integratiebeleid dat migranten effectief laat participeren 
in de samenleving

Balans vinden

Het is essentieel om een evenwicht te vinden tussen 
demografische trends, maatschappelijke wensen en 
leefkwaliteit. Nederland zit niet zozeer "te veel" of "te 
slecht", maar staat voor uitdagingen die om doordachte, 
innovatieve oplossingen vragen die passen bij onze unieke 
geografische en sociale context.

Nederland zit niet per se "te veel" of "te slecht", maar staat voor complexe 
uitdagingen die om slimme oplossingen vragen waarbij we de regionale 
verschillen erkennen en benutten.



INSIFR: Nieuwe Nederlandse 
bank wil volledig islamitisch 
bankieren mogelijk maken
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



INSIFR positioneert zich als pionier in de Nederlandse bankensector door als eerste volledig 
Shariah-compliant bankdiensten aan te bieden. Deze in Rotterdam gevestigde financiële instelling 
richt zich op ethisch en geloofsgetrouw bankieren, inspelend op de groeiende vraag naar 
alternatieve financiële oplossingen die aansluiten bij islamitische principes. 

Dit artikel belicht de missie en visie van INSIFR, de huidige markttrends in islamitisch bankieren, en de 
toekomstperspectieven voor deze innovatieve bank in Nederland.

INSIFR: De eerste Nederlandse islamitische bank 
met een duidelijke missie

INSIFR heeft zich sinds haar oprichting in 2020 ontwikkeld 
tot een unieke speler in het Nederlandse bankenlandschap. 
Als eerste volledig Shariah-compliant bank biedt zij 
financiële producten die strikt voldoen aan islamitische 
principes, waarbij rente (riba) vermeden wordt en 
investeringen in niet-toegestane sectoren zoals alcohol, 
gokken en wapens uitgesloten zijn.

De bank heeft haar hoofdkantoor in Rotterdam gevestigd en 
richt zich op zowel particuliere als zakelijke klanten die 
behoefte hebben aan ethisch verantwoorde financiële 
diensten. Het bedrijfsmodel van INSIFR legt de nadruk op 
maatschappelijke verantwoordelijkheid boven 
winstmaximalisatie, wat perfect aansluit bij de groeiende 
vraag naar transparant en ethisch bankieren in Nederland.

INSIFR streeft ernaar om haar productaanbod regelmatig te 
actualiseren en uit te breiden, met diensten die variëren van 
persoonlijke financiering tot bedrijfsinvesteringen, allemaal 
volgens de principes van de Shariah.

Kernprincipes

Geen rente (riba) op leningen of deposito's

Winst- en verliesdeling bij investeringen

Verbod op speculatie (gharar) en gokken (maysir)

Investeringen alleen in halal activiteiten

Doelgroepen

Nederlandse moslimgemeenschap (circa 1 miljoen 
mensen)

Ethisch bewuste consumenten

MKB-ondernemers met behoefte aan alternatieve 
financiering

Internationale klanten die Shariah-compliant 
bankieren zoeken

Productaanbod

Murabaha (kostenplus financiering) voor woningen

Musharaka (partnerschapsfinanciering) voor bedrijven

Ijara (lease-constructies) voor apparatuur

Sukuk (islamitische obligaties) voor investeringen



Islamitisch bankieren in Nederland en de wereld: 
trends en kansen voor INSIFR
De markt voor islamitisch bankieren kent wereldwijd een indrukwekkende groei. Naar verwachting bereikt deze nichesector 
in 2025 een totale marktwaarde van bijna 5 biljoen USD. INSIFR positioneert zich strategisch om van deze groei te profiteren 
door in te spelen op belangrijke markttrends en innovaties binnen de islamitische financiële sector.

Integratie 
Fintech

Digitalisering
International

e groei
Eerste 
banken

Basisprincip
es

Mondiale groeifactoren

De wereldwijde islamitische financiële sector wordt 
gedreven door demografische groei in moslimlanden, 
toenemende welvaart in het Midden-Oosten en Zuidoost-
Azië, en een groeiende vraag naar ethische financiële 
producten. Ongeveer 1,8 miljard moslims wereldwijd 
vormen een enorme potentiële markt, waarvan nog steeds 
een groot deel onvoldoende toegang heeft tot financiële 
diensten.

Digitale transformatie

INSIFR speelt in op de versnelde digitalisering binnen 
islamitisch bankieren door geavanceerde online platforms 
en AI-gestuurde diensten te ontwikkelen die volledig 
Shariah-compliant zijn. Deze digitale focus maakt de bank 
bijzonder aantrekkelijk voor jongere, technologiebewuste 
klanten die gemak en ethiek willen combineren in hun 
bankrelatie.

GCC-landen Zuidoost-Azië MENA (excl.
GCC)

Zuid-Azië Europa Overige regio's

Voor INSIFR liggen er significante kansen in de opkomst van fintech en neobanken binnen de islamitische financiële sector. 
Door innovatieve, transparante en gebruiksvriendelijke diensten te ontwikkelen kan de bank een voorsprong nemen op 
traditionelere concurrenten. Bovendien kan INSIFR inspelen op de groeiende vraag naar ethische beleggingen, takaful 
(islamitische verzekeringen) en blockchain-toepassingen om haar dienstenaanbod te versterken en diversifiëren.



Toekomstperspectief: uitdagingen en 
groeimogelijkheden voor INSIFR en islamitisch 
bankieren in Nederland
Als eerste volledig Shariah-compliant bank in Nederland bevindt INSIFR zich in een unieke positie om een groeiende markt te 
bedienen. Tegelijkertijd staat de bank voor verschillende uitdagingen die overwonnen moeten worden om duurzaam succes 
te realiseren.

Marktpotentieel

De Nederlandse moslimgemeenschap telt ongeveer 1 miljoen mensen, wat een solide basis vormt voor INSIFR's 
diensten. Daarnaast groeit de interesse in ethisch bankieren onder niet-moslims, wat het potentiële klantenbestand 
verder vergroot. Onderzoek wijst uit dat 40% van de Nederlandse moslims interesse heeft in islamitische financiële 
producten, maar slechts 12% momenteel toegang heeft tot dergelijke diensten.

Regulatoire uitdagingen

INSIFR opereert binnen het complexe Nederlandse en Europese financiële regelgevingskader, wat extra uitdagingen 
met zich meebrengt voor Shariah-compliant producten. Samenwerking met De Nederlandsche Bank en de AFM is 
cruciaal om te zorgen dat alle producten zowel aan islamitische principes als aan Nederlandse wetgeving voldoen.

Concurrentiepositie

Hoewel INSIFR momenteel de enige volledig islamitische bank in Nederland is, bieden enkele conventionele banken al 
beperkte Shariah-compliant producten aan. INSIFR moet blijven innoveren en haar unique selling points duidelijk 
communiceren om haar positie te behouden en versterken.

Educatie & bewustwording

Investeren in voorlichting over de principes en voordelen 
van islamitisch bankieren voor zowel moslims als niet-
moslims

Strategische partnerschappen

Samenwerken met internationale islamitische financiële 
instellingen en lokale gemeenschapsorganisaties

Productinnovatie

Ontwikkelen van nieuwe Shariah-compliant producten die 
aansluiten bij de Nederlandse markt en regelgeving

Marktexpansie

Geleidelijke uitbreiding naar andere Europese landen met 
significante moslimpopulaties

Door te focussen op digitale innovatie, educatie en strategische partnerschappen kan INSIFR uitgroeien tot een 
toonaangevende speler in de Europese markt voor islamitisch bankieren, waarbij financiële inclusie en ethische 
principes centraal staan.



Leugenexpert: 'Mensen denken 
dat ze leugens herkennen, maar 
dat kunnen ze niet'
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In deze  analyse onderzoeken we waarom mensen hun vermogen om leugens te herkennen vaak 
overschatten. We bekijken de wetenschappelijke inzichten achter perceptie, cognitieve biases en hun 
invloed op ons vermogen om waarheid van leugen te onderscheiden. 

Daarnaast bieden we praktische methoden om effectiever om te gaan met onzekerheid en misleiding in zowel persoonlijke als 
professionele contexten.

De illusie van leugendetectie: waarom mensen 
denken dat ze leugens herkennen

Veel mensen zijn ervan overtuigd dat ze moeiteloos kunnen 
aanvoelen wanneer iemand tegen hen liegt. Ze vertrouwen op 
hun intuïtie, letten op lichaamstaal en denken bepaalde signalen 
te herkennen die op oneerlijkheid wijzen. Wetenschappelijk 
onderzoek toont echter keer op keer aan dat deze overtuiging 
vaak ongegrond is.

Onze hersenen verwerken informatie via subjectieve filters, 
gevormd door persoonlijke ervaringen, culturele achtergrond en 
vooroordelen. Dit zorgt ervoor dat we selectief waarnemen en 
interpreteren wat we zien en horen, zoals onderzoek van Insights 
Benelux aantoont.

Specifieke Condities
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Een belangrijke rol hierbij spelen cognitieve biases, zoals confirmation bias. Deze zorgt ervoor dat we vooral signalen opmerken die 
onze bestaande verwachtingen bevestigen. Als we vermoeden dat iemand liegt, zullen we eerder gedrag interpreteren als 'verdacht', 
ook wanneer dit onterecht is. Dit psychologische mechanisme, beschreven door Allied Academies (2024), verklaart waarom ons 
oordeel over eerlijkheid vaak subjectief en onbetrouwbaar is.



De beperkingen van menselijke perceptie en de rol 
van cognitieve biases

Onze perceptie is geen objectieve weergave van de 
werkelijkheid, maar een constructie van onze hersenen. Zoals 
Happyholics (2020) beschrijft, wordt deze constructie sterk 
beïnvloed door onze eerdere ervaringen, emotionele toestand en 
persoonlijke overtuigingen. Dit maakt onze waarneming inherent 
subjectief.

De beperking van onze zintuigen wordt duidelijk geïllustreerd 
door optische illusies en perceptuele fouten. Onderzoek in 
Frontiers in Human Neuroscience (2014) toont aan hoe 
gemakkelijk onze hersenen misleid kunnen worden bij het 
interpreteren van visuele informatie. Dezelfde beperkingen 
gelden voor de interpretatie van sociale signalen en non-verbale 
communicatie.

Optische illusies laten zien hoe onze perceptie ons kan 
misleiden, wat ook geldt voor het waarnemen van sociale 
signalen bij leugendetectie.

Halo-effect
We beoordelen mensen positiever op alle eigenschappen 
als we hen aantrekkelijk of sympathiek vinden. Hierdoor 
kunnen we eerder geneigd zijn iemand te vertrouwen, puur 
gebaseerd op een positieve eerste indruk.

Anchoring-effect
Onze eerste informatie over iemand heeft onevenredig veel 
invloed op ons totaalbeeld. Als we iemand eerst als eerlijk 
bestempelen, houden we vaak aan die overtuiging vast, 
zelfs bij tegenstrijdig bewijs.

Confirmation bias
We zoeken en onthouden vooral informatie die onze 
bestaande overtuigingen bevestigt. Als we vermoeden dat 
iemand liegt, interpreteren we neutrale gedragingen eerder 
als 'verdacht'.

Mensen vertrouwen vaak op intuïtie en non-verbale signalen bij het beoordelen van eerlijkheid, maar onderzoek van J Psychol 
Cognition (2024) toont aan dat deze signalen onbetrouwbare indicatoren van liegen zijn. De complexiteit van menselijk gedrag en de 
invloed van contextfactoren maken het vrijwel onmogelijk om zonder hulpmiddelen consistent en nauwkeurig leugens te detecteren.



Wat betekent dit voor het herkennen van leugens 
en hoe kunnen we effectiever worden?

Bewustwording van onze perceptuele beperkingen en cognitieve 
biases is de eerste stap naar een realistischer oordeel over 
eerlijkheid en bedrog. Door te erkennen dat ons vermogen om 
leugens te herkennen beperkt is, kunnen we voorzichtiger zijn 
met het trekken van conclusies.

Het NLP-principe "de kaart is niet het gebied" herinnert ons 
eraan dat onze mentale representatie van de werkelijkheid (de 
kaart) niet gelijk is aan de werkelijkheid zelf (het gebied). Deze 
filosofie, aangehaald door Happyholics, helpt ons om open te 
staan voor meerdere interpretaties en niet te snel te oordelen.

Professionele training

Zelfs met gespecialiseerde training bereiken experts in leugendetectie zelden een nauwkeurigheid boven 65-70%, wat 
nauwelijks beter is dan willekeurig gokken (50%). Dit onderstreept hoe complex leugendetectie werkelijk is.

In communicatie en samenwerking is het cruciaal om begrip te hebben voor verschillende percepties. Insights Benelux benadrukt het 
belang van het niet te snel trekken van conclusies over andermans intenties. Door kritisch te denken, meerdere perspectieven te 
zoeken en snelle aannames te vermijden, kunnen we de valkuilen van subjectieve leugenherkenning beter omzeilen.



Conclusie: Leugendetectie is complexer dan 
gedacht

Mensen overschatten systematisch hun vermogen om leugens 
te herkennen. Dit komt door de inherent subjectieve aard van 
perceptie en de diepgaande invloed van cognitieve biases op 
ons oordeelsvermogen. De wetenschappelijke consensus is 
duidelijk: zonder geavanceerde hulpmiddelen zijn mensen niet 
goed in het consistent en betrouwbaar detecteren van leugens.

Door onze perceptie kritisch te onderzoeken en open te staan 
voor verschillende interpretaties, kunnen we effectiever omgaan 
met onzekerheid. Dit betekent niet dat we iedereen moeten 
wantrouwen, maar eerder dat we voorzichtiger moeten zijn met 
het trekken van definitieve conclusies op basis van subjectieve 
indrukken.

Confirmation bias Gebrek aan kennis Halo-effect Overschatting intuïtie Andere factoren

Deze inzichten nodigen uit tot meer empathie, geduld en nuance in onze oordelen over anderen. Door te erkennen dat waarheid en 
leugen vaak niet zwart-wit zijn, kunnen we constructiever communiceren en samenwerken, zowel in persoonlijke relaties als in 
professionele contexten.

"De grootste hindernis bij het herkennen van leugens is niet het gebrek aan vaardigheden, maar de overtuiging dat we het al kunnen. 
Door onze beperkingen te erkennen, zetten we de eerste stap naar betere oordeelsvorming."

Door onze natuurlijke neiging tot snelle oordelen te temperen met bewuste reflectie en kritisch denken, kunnen we betere beslissingen 
nemen in situaties waar eerlijkheid en betrouwbaarheid van belang zijn.



Nederlandse kinderen actief in 
chatgroepen voor seksuele 
afpersing en geweld: Wat weten we 
over hun afkomst?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit document onderzoekt het verontrustende fenomeen van Nederlandse kinderen die betrokken 
zijn bij online chatgroepen gericht op seksuele afpersing en geweld. We analyseren de omvang van 
dit groeiende probleem, de aard van de online intimidatie, en kijken specifiek naar wat bekend is 
over de achtergrond en afkomst van de betrokken minderjarigen. 

Het doel is om inzicht te verschaffen in deze problematiek en bij te dragen aan effectievere preventie- en 
interventiestrategieën.

De omvang en aard van het probleem
Het probleem van online seksuele intimidatie en afpersing onder Nederlandse jongeren neemt zorgwekkende proporties aan. 
Volgens recente rapporten van Rutgers (2022) is er sprake van een significante toename in seksuele grensoverschrijding 
onder jongeren, waarbij digitale platforms een centrale rol spelen.

Alarmerende cijfers

Het CBS rapporteert dat 11% van de Nederlanders van 16 jaar en ouder in 2020 slachtoffer was van seksueel 
geweld, met een oververtegenwoordiging van jongeren in deze statistieken.

Vorming van chatgroepen

Jongeren vormen besloten groepen 
op platforms als Telegram en 
Discord, speciaal gericht op het 
delen van seksueel expliciet 
materiaal.

Afpersing en dwang

Slachtoffers worden gedwongen tot 
het delen van intiem beeldmateriaal 
onder dreiging van verspreiding of 
andere vormen van intimidatie.

Escalatie van geweld

Experts signaleren niet alleen een 
toename in meldingen, maar ook een 
verontrustende trend naar steeds 
jongere slachtoffers en 
gewelddadiger materiaal.

Technologische facilitering

De anonimiteit en toegankelijkheid van moderne 
communicatieplatforms maken het voor daders 
eenvoudiger om slachtoffers te benaderen en te 
manipuleren. Versleutelde berichten en accounts die 
moeilijk te traceren zijn, bemoeilijken de opsporing.

Psychologische impact

De gevolgen voor slachtoffers zijn verwoestend: angst, 
depressie, sociaal isolement en in ernstige gevallen zelfs 
suïcidale gedachten. De constante dreiging van verdere 
verspreiding van beeldmateriaal zorgt voor langdurige 
psychologische schade.

Het is belangrijk op te merken dat deze problematiek zich voordoet in alle lagen van de Nederlandse samenleving en niet 
beperkt is tot specifieke sociaaleconomische groepen of regio's. De digitale aard van deze misdrijven overstijgt traditionele 
sociale en geografische grenzen.



Achtergrond en afkomst van betrokken kinderen
Onderzoek naar de achtergrond en afkomst van kinderen die betrokken zijn bij online seksuele afpersing en geweld laat een 
complex beeld zien dat nuance vereist. De problematiek strekt zich uit over alle bevolkingsgroepen in Nederland, maar 
bepaalde patronen kunnen worden waargenomen.

Demografische spreiding
Uit onderzoek van het Nederlands Jeugdinstituut blijkt dat daders en slachtoffers afkomstig zijn uit alle demografische 
groepen, met vertegenwoordiging uit zowel autochtone als niet-westerse en westerse migratieachtergronden.

Sociaaleconomische factoren
Er is geen eenduidige correlatie tussen sociaaleconomische status en betrokkenheid bij deze problematiek. Zowel 
kinderen uit achterstandswijken als uit welgestelde gebieden kunnen betrokken raken bij dergelijk gedrag.

Culturele context
Verschillende culturele opvattingen over seksualiteit, gender en groepsdruk kunnen invloed hebben op de vorming van 
attitudes die bijdragen aan grensoverschrijdend gedrag, maar dit geldt voor alle culturele achtergronden.

Een belangrijke bevinding is dat de toegang tot technologie en sociale media een grotere voorspeller is van betrokkenheid 
dan etnische of culturele achtergrond. Digitale geletterdheid en toezicht van ouders blijken cruciale factoren te zijn die het 
risico kunnen verminderen.

Individuele 
risicofactoren

Omgevingsfactoren
Persoonlijke 
× Omgeving

Experts benadrukken dat preventieve maatregelen zich moeten richten op alle jongeren, ongeacht hun achtergrond. Vroege 
voorlichting over digitale weerbaarheid, consent en respectvolle omgang is essentieel om deze problematiek aan te pakken. 
Specifieke cultureel-sensitieve benaderingen kunnen zinvol zijn als aanvulling op algemene preventieprogramma's, maar 
moeten vermijden dat ze bijdragen aan stigmatisering of stereotypering.



Recente bevindingen van De 
Vlinderstichting over pesticiden in 
Natura 2000-gebieden
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit artikel beschrijft het recente onderzoek van De Vlinderstichting naar de aanwezigheid van 
pesticiden in Nederlandse Natura 2000-gebieden. 

Het belicht de belangrijkste bevindingen, de controverses rondom het rapport, de inhoudelijke 
conclusies en plaatst deze in een breder perspectief van afnemende biodiversiteit en 
vlinderpopulaties in Nederland.

Het onderzoek en de bedreigingen

Op 4 augustus 2025 publiceerde De 
Vlinderstichting een uitgebreid rapport over de 
aanwezigheid van pesticiden in Nederlandse 
Natura 2000-gebieden. Het onderzoek had als 
primair doel om vast te stellen welke 
pesticiden aanwezig zijn in deze streng 
beschermde natuurgebieden.

Onderzoeksbevindingen

In tien verschillende Natura 2000-gebieden werden maar liefst 51 
verschillende pesticiden aangetroffen, wat wijst op een 
wijdverspreide aanwezigheid van landbouwgif in gebieden die juist 
streng beschermd zouden moeten zijn.

Controversiële nasleep

Kort na de publicatie werd de onderzoeker bedreigd met een 
anonieme doodsbedreiging die bij zijn huis werd bezorgd. Uit 
veiligheidsoverwegingen besloot De Vlinderstichting het rapport 
offline te halen.

Standpunt Vlinderstichting

De Vlinderstichting benadrukte het belang van wetenschappelijke 
transparantie en staat volledig achter haar medewerker. Er is 
aangifte gedaan bij de politie vanwege de bedreiging.

"Het is onacceptabel dat wetenschappelijk onderzoek wordt belemmerd door bedreigingen. De Vlinderstichting staat pal 
achter haar medewerkers en de integriteit van het onderzoek." - Officiële reactie De Vlinderstichting

De ernstige aard van de bedreigingen toont de gevoeligheid aan van onderzoek naar pesticiden en hun impact op 
beschermde natuurgebieden. Ondanks deze tegenslag blijft De Vlinderstichting benadrukken dat wetenschappelijk 
onderzoek naar milieu-impact van landbouwmethoden essentieel is voor natuurbescherming.



Kritiek en inhoudelijke conclusies van het 
onderzoek
Hoewel het rapport belangrijke inzichten bood, waren er enkele methodologische problemen die kritiek uitlokten van 
verschillende belanghebbenden en wetenschappers.
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Ondanks de kritiek en onvolkomenheden blijft de kernboodschap van het onderzoek overeind: pesticiden uit de landbouw 
bereiken in zorgwekkende mate onze meest beschermde natuurgebieden. De Vlinderstichting heeft aangegeven dat ze blijft 
werken aan verfijning van onderzoeksmethoden om in de toekomst nog betrouwbaardere data te kunnen presenteren.

De Vlinderstichting benadrukt dat de discussie over methodologie niet moet afleiden van het fundamentele 
probleem: de aanwezigheid van landbouwchemicaliën in beschermde natuur.



Breder perspectief: vlinderpopulaties en 
biodiversiteit onder druk

Het onderzoek naar pesticiden staat niet op zichzelf maar moet worden 
gezien in een breder kader van biodiversiteitsverlies in Nederland. De 
Nederlandse vlinderpopulaties zijn sinds 1992 met maar liefst 40-50% 
afgenomen, wat wijst op een ernstige verstoring van onze ecosystemen.
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De impact van pesticiden op vlinderpopulaties versterkt andere milieuproblemen zoals:

Stikstofdepositie

Overmatige stikstof in de bodem verandert de vegetatiesamenstelling, waardoor waardplanten voor 
gespecialiseerde vlindersoorten verdwijnen. Stikstofminnende soorten houden relatief beter stand, terwijl 
specialisten van schrale milieus verdwijnen.

Habitatversnippering

Door intensieve landbouw en verstedelijking raken natuurgebieden geïsoleerd, waardoor vlinderpopulaties niet 
kunnen migreren en genetisch verarmen.

Klimaatverandering

Verschuivende seizoenen en extremere weersomstandigheden verstoren de levenscyclus van vlinders, waarbij 
vooral de synchronisatie met waardplanten onder druk staat.

"De combinatie van pesticiden, stikstof, habitatverlies en klimaatverandering vormt een perfecte storm voor de 
Nederlandse vlinderfauna. Zonder drastische maatregelen zullen we nog veel meer soorten verliezen." - Ecoloog bij De 
Vlinderstichting



Niet alle 60-plussers krijgen een 
gratis gordelroosvaccin: zo zit dat
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL



In dit artikel bespreken we waarom gordelroosvaccinatie momenteel niet voor alle 60-plussers 
gratis beschikbaar is, maar alleen voor specifieke medische risicogroepen. We geven een 
overzicht van wie wel in aanmerking komt voor vergoeding, de toekomstige ontwikkelingen rond 
het vaccinatiebeleid, en wat dit betekent voor de ongeveer vijf miljoen Nederlanders ouder dan 60 
jaar. 

Ook kijken we naar de plannen voor 2027, wanneer mogelijk meer budget beschikbaar komt voor gordelroosvaccinatie.



Waarom krijgen niet alle 60-plussers een gratis 
gordelroosvaccin?

Zichtbare Beperkingen

Toegankelijkheidsproblemen

Operationele Obstakels

Beleids- en Budgettaire Factoren

Stereotypen en Risicoperceptie

Momenteel is de situatie rond gordelroosvaccinatie in Nederland beperkt. De vaccinatie wordt alleen vergoed voor 
mensen die tot specifieke medische risicogroepen behoren, terwijl de meerderheid van de 60-plussers de kosten zelf 
moet dragen. Deze beperking is opmerkelijk aangezien gordelroos een veelvoorkomende en pijnlijke aandoening is die 
vooral ouderen treft.

Voor mensen die wel tot een risicogroep behoren, is een artsenverklaring noodzakelijk om voor vergoeding in aanmerking 
te komen. Zonder deze verklaring moeten patiënten de volledige kosten van de vaccinatie dragen, wat voor velen een 
aanzienlijke financiële last kan betekenen.

Effectiviteit van het vaccin

Het gordelroosvaccin Shingrix biedt uitstekende 
bescherming. Het bestaat uit twee prikken en beschermt 
ongeveer 90% van de gevaccineerden tegen gordelroos 
en de langdurige zenuwpijn die bekend staat als 
postherpetische neuralgie. 

Deze hoge effectiviteit maakt het vaccin medisch gezien 
zeer waardevol, vooral voor ouderen bij wie gordelroos 
ernstigere gevolgen kan hebben.

Kostenoverwegingen

De belangrijkste reden voor de beperkte beschikbaarheid 
van gratis vaccinatie ligt in de kosten. Zowel het vaccin 
zelf als de organisatie van een grootschalige 
vaccinatiecampagne voor alle 60-plussers zou een 
aanzienlijke investering vergen van de Nederlandse 
overheid. 

De huidige beleidskeuze is om deze middelen te 
reserveren voor groepen met het hoogste medische risico.

Hoewel de Gezondheidsraad het vaccin aanbeveelt voor ouderen, heeft de overheid vooralsnog gekozen voor een 
gefaseerde aanpak waarbij eerst de meest kwetsbare groepen worden beschermd. Voor de overige 60-plussers betekent 
dit dat zij, ondanks het bewezen nut van de vaccinatie, zelf moeten beslissen of zij de kosten willen dragen.



Welke groepen komen wel in aanmerking voor 
vergoeding?

Transplantatiepatiënten

Mensen die recent een stamceltransplantatie hebben 
ondergaan of dit binnenkort gepland hebben staan. 
Ook personen die een orgaantransplantatie hebben 
gehad of in de nabije toekomst zullen ondergaan 
komen in aanmerking.

Kankerpatiënten

Personen met solide tumoren of bloed- en 
lymfeklierkanker die behandelingen ondergaan die het 
immuunsysteem onderdrukken. Deze patiënten 
hebben een verhoogd risico op gordelroos vanwege 
hun verzwakte afweer.

Hiv-patiënten

Mensen die leven met hiv komen in aanmerking voor 
gratis gordelroosvaccinatie, aangezien hun 
immuunsysteem vaak minder goed functioneert, zelfs 
met medicatie.

Gebruikers van immuunsuppressiva

Personen die behandeld worden met 
immunosuppressieve biologicals of JAK-remmers, 
bijvoorbeeld voor auto-immuunziekten zoals reuma of 
inflammatoire darmziekten.

De bovengenoemde groepen hebben gemeen dat zij door hun medische conditie of behandeling een verzwakt 
immuunsysteem hebben. Dit maakt hen niet alleen vatbaarder voor het ontwikkelen van gordelroos, maar vergroot ook het 
risico op ernstigere symptomen en complicaties. De vergoeding voor deze specifieke groepen is daarom een gerichte 
maatregel om juist de meest kwetsbare personen te beschermen.

Ook mensen uit de risicogroepen die eerder gordelroos hebben gehad, kunnen gevaccineerd worden om 
herhaling te voorkomen. Gordelroos kan namelijk meerdere keren terugkomen, vooral bij mensen met een 
verminderde afweer.

Voor alle genoemde groepen geldt dat zij de vaccinatie 
alleen vergoed krijgen na overleg met en een verklaring 
van hun behandelend arts. 

Deze arts beoordeelt of de patiënt inderdaad tot een van 
de risicogroepen behoort en of er geen medische redenen 
zijn om niet te vaccineren.

Het is belangrijk te weten dat ook binnen deze 
risicogroepen specifieke voorwaarden kunnen gelden. 
Bijvoorbeeld het moment van vaccinatie ten opzichte van 
een transplantatie of chemotherapie kan belangrijk zijn 
voor de effectiviteit van het vaccin. De behandelend arts 
kan hierover het beste adviseren op basis van de 
individuele situatie van de patiënt.

Mensen die niet tot deze risicogroepen behoren maar wel gordelroosvaccinatie wensen, kunnen dit bespreken met hun 
huisarts. De huisarts kan dan informatie geven over de kosten en procedure voor vaccinatie op eigen kosten.



Toekomstige ontwikkelingen en gratis vaccinatie 
voor 60-plussers
Er gloort hoop aan de horizon voor Nederlandse 60-plussers die uitkijken naar een gratis gordelroosvaccinatie. Het 
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) heeft in juli 2025 een belangrijke aankondiging gedaan: vanaf 
2027 komt er budget beschikbaar om gordelroosvaccinatie aan bepaalde groepen aan te bieden. Deze toezegging 
markeert een mogelijke kentering in het huidige beleid.
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Mogelijke uitbreiding naar meer 
doelgroepen

Hoewel deze aankondiging positief nieuws is, blijven er nog veel vragen onbeantwoord. Het is momenteel nog onduidelijk 
welke specifieke groepen precies in aanmerking zullen komen voor de gratis vaccinatie. Ook is niet bekend of en wanneer 
alle 60-plussers hiervan kunnen profiteren, of dat er nog steeds beperkingen zullen gelden voor bepaalde subgroepen.

Een belangrijke overweging in de planvorming is de omvang van de doelgroep. Nederland telt ongeveer vijf miljoen 
inwoners ouder dan 60 jaar. Een volledige inhaalcampagne voor deze groep zou een enorme logistieke operatie 
betekenen, vergelijkbaar met de COVID-19 vaccinatiecampagne. De financiële implicaties zijn eveneens aanzienlijk: 
schattingen wijzen op een jaarlijkse investering van ongeveer 185 miljoen euro.

60-69 jaar 70-79 jaar 80-89 jaar 90+ jaar

In de tussentijd blijft de situatie onveranderd: 60-plussers die niet tot een van de eerder genoemde risicogroepen 
behoren, moeten de vaccinatie op eigen kosten nemen. Deze is verkrijgbaar via verschillende kanalen, waaronder de 
huisarts, GGD of een particulier vaccinatiebureau. Hoewel dit een financiële drempel kan vormen, biedt het wel de 
mogelijkheid voor ouderen om zichzelf te beschermen tegen deze pijnlijke aandoening zonder te hoeven wachten op de 
mogelijke toekomstige gratis verstrekking.



Conclusie: Wat betekent dit voor 60-plussers?

Voor de ongeveer vijf miljoen Nederlanders boven de 60 
jaar is de huidige situatie rond gordelroosvaccinatie niet 
optimaal. Ondanks de hoge effectiviteit van het Shingrix-
vaccin, dat ongeveer 90% bescherming biedt tegen 
gordelroos en de pijnlijke langetermijngevolgen ervan, is 
gratis vaccinatie momenteel slechts beschikbaar voor een 
beperkte groep mensen met specifieke medische 
risicofactoren.

De belangrijkste reden hiervoor ligt in de kosten: zowel het 
vaccin zelf als de organisatie van een grootschalige 
vaccinatiecampagne vergt een aanzienlijke investering. 
Beleidskeuzes hebben ertoe geleid dat deze middelen 
vooralsnog alleen beschikbaar zijn voor de meest 
kwetsbare groepen.

Voor 60-plussers met een verhoogd medisch risico, zoals 
transplantatiepatiënten, mensen met bepaalde vormen 
van kanker, hiv-patiënten of gebruikers van 
immuunsuppressiva, is het vaccin wel gratis beschikbaar 
na overleg met en een verklaring van hun arts.

Gratis vaccinatie alleen voor risicogroepen

Momenteel krijgen alleen 60-plussers met specifieke medische aandoeningen het gordelroosvaccin vergoed. 
Dit betreft onder meer transplantatiepatiënten, bepaalde kankerpatiënten, hiv-patiënten en gebruikers van 
immuunsuppressiva.

Vaccinatie op eigen kosten mogelijk

Andere 60-plussers kunnen zich wel laten vaccineren, maar moeten de kosten zelf dragen. Het vaccin is 
beschikbaar via de huisarts, GGD of particuliere vaccinatiebureaus. De kosten kunnen een drempel vormen 
voor sommige ouderen.

Toekomstperspectief vanaf 2027

Vanaf 2027 komt er mogelijk budget beschikbaar voor bredere gordelroosvaccinatie. Het is nog onduidelijk 
welke groepen hier precies van zullen profiteren en of alle 60-plussers uiteindelijk in aanmerking komen.

Voor 60-plussers die niet tot een risicogroep behoren maar toch bescherming wensen tegen gordelroos, blijft het advies 
om de mogelijkheden te bespreken met hun huisarts. Hoewel de vaccinatie momenteel op eigen kosten moet worden 
genomen, is de bescherming die het biedt voor velen de investering waard, gezien de potentieel ernstige en langdurige 
pijn die gordelroos kan veroorzaken.

Het is raadzaam om de berichtgeving van het RIVM en het ministerie van VWS in de gaten te houden voor updates 
over de plannen voor gratis gordelroosvaccinatie vanaf 2027. Zodra er meer duidelijkheid is over welke groepen 
in aanmerking komen en hoe de implementatie zal verlopen, zal dit via officiële kanalen worden 
gecommuniceerd.

Tot slot is het belangrijk te benadrukken dat de Gezondheidsraad het gordelroosvaccin aanbeveelt voor ouderen, 
ongeacht de huidige vergoedingsstructuur. De effectiviteit van het vaccin in het voorkomen van gordelroos en de 
bijbehorende zenuwpijn is wetenschappelijk bewezen, wat het een waardevolle preventieve maatregel maakt voor alle 60-
plussers.



Ov-bedrijven blokkeren sinds kort 
virtuele betaalpassen vanwege 
fraude: Mag dit zomaar?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De recente beslissing van Nederlandse openbaar vervoerbedrijven om bepaalde virtuele 
betaalpassen te blokkeren vanwege frauderisico's heeft vragen opgeroepen over de rechtmatigheid 
van deze maatregel. 

Dit document onderzoekt het juridische kader, de redenen achter deze beslissing, de impact op reizigers en de 
toekomstperspectieven voor digitale betaalmethoden in het openbaar vervoer.



Juridisch kader en voorwaarden voor blokkades

Juridische 
toetsing

Fraudegevoel
ige passen

Vergelijking
Vervoersover

eenkomst
Voorwaarden

Net zoals winkels bepaalde betaalmethoden kunnen weigeren, hebben OV-bedrijven de vrijheid om voorwaarden te stellen 
aan hun vervoersovereenkomsten. Deze voorwaarden kunnen het weigeren van specifieke betaalmiddelen omvatten wanneer 
deze problematisch blijken te zijn voor de bedrijfsvoering.

Wat wordt geblokkeerd?

De blokkade is selectief en richt zich voornamelijk op 
virtuele passen van bepaalde fintechs die problemen 
veroorzaken bij incasso's en terugboekingen. Het is 
belangrijk te begrijpen dat niet alle virtuele passen of 
banken worden getroffen door deze maatregel.

Wat blijft mogelijk?

Reizigers kunnen nog steeds losse kaartjes kopen met 
virtuele passen bij bijvoorbeeld NS-kaartautomaten. De 
blokkade betreft specifiek het OVPay-systeem en bepaalde 
virtuele passen die als risicovol worden beschouwd vanuit 
het oogpunt van fraudepreventie.

De voorwaarden die OV-bedrijven stellen zijn vergelijkbaar met hoe supermarkten grote biljetten kunnen weigeren of 
uitsluitend pinbetalingen accepteren om veiligheidsredenen.



Redenen voor blokkades en impact op reizigers

Frauderisico's

Virtuele betaalpassen worden vaker 
gebruikt voor fraude omdat ze soms 
minder goed gekoppeld zijn aan de 
rekeninghouder. Dit maakt 
identificatie en incasso bij 
problemen moeilijker.

Technische vereisten

OV-systemen vereisen snelle en 
betrouwbare transacties met offline 
verwerking en latere synchronisatie. 
Virtuele passen kunnen dit proces 
verstoren door technische 
incompatibiliteit.

Consumentenimpact

Reizigers moeten mogelijk 
overstappen op een fysieke OV-
chipkaart of een andere 
betaalmethode als hun virtuele pas 
wordt geblokkeerd.

De blokkade is primair een fraudepreventiemaatregel om financiële risico's te beperken. OV-bedrijven hebben te maken met 
specifieke uitdagingen waarbij het betaalproces betrouwbaar moet zijn, zelfs zonder continue internetverbinding zoals bij 
toegangspoortjes.

Er is discussie ontstaan over toegankelijkheid en concurrentie, vooral voor buitenlandse aanbieders en innovatieve fintechs. 
Critici stellen dat de maatregel innovatie kan belemmeren, terwijl voorstanders wijzen op de noodzaak van betrouwbare 
systemen. Belangrijk is dat de maatregel niet discrimineert op basis van de herkomst van de bank, maar op basis van 
technische betrouwbaarheid en frauderisico.

Fraudepreventie Technische compatibiliteit Incassoproblemen Identificatieproblemen



Conclusie: Rechtmatigheid en 
toekomstperspectief
Op basis van de juridische analyse kunnen we concluderen dat OV-bedrijven inderdaad het recht hebben om virtuele 
betaalpassen te blokkeren als onderdeel van hun vervoersvoorwaarden. Deze maatregel is rechtmatig mits deze transparant 
wordt gecommuniceerd en proportioneel is ten opzichte van het doel: het bestrijden van fraude en het waarborgen van 
betrouwbare betalingen.

Toekomstperspectieven

Voor een betere integratie van virtuele passen in het OV-
systeem is nauwere samenwerking nodig tussen banken, 
fintechs en OV-aanbieders. Technische en juridische 
barrières moeten worden aangepakt om innovatie mogelijk 
te maken zonder de veiligheid en betrouwbaarheid van het 
systeem in gevaar te brengen.

De discussie over de balans tussen innovatie, klantvrijheid 
en fraudebestrijding zal ongetwijfeld doorgaan, met 
mogelijke aanpassingen in de toekomst naarmate 
technologie evolueert en veiligheidssystemen verbeteren.

Huidige situatie

Selectieve blokkade van risicovolle 
virtuele passen om fraude te 
voorkomen

Noodzakelijke stap

Samenwerking tussen OV-bedrijven, 
banken en fintechs om veilige 
protocollen te ontwikkelen

Toekomstvisie

Veilige integratie van alle 
betaalmethoden met verbeterde 
fraudedetectie en gebruiksgemak

De maatregel is geen totaalverbod op virtuele passen, maar een gerichte interventie om specifieke risico's te beperken. 
Consumenten behouden de mogelijkheid om met alternatieve betaalmiddelen te reizen.



Pas op met de zon: waarom sommige 
mensen bruin worden en anderen niet
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De zon heeft een verschillend effect op ieders huid. Terwijl sommigen snel een mooie bruine teint 
krijgen, verbranden anderen direct. 

In ditartikel leggen we uit hoe dit komt, wat de risico's zijn van zonblootstelling en hoe je je huid het beste kunt beschermen - 
ongeacht je huidtype.



De rol van huidtypen en pigmentcellen
De mate waarin iemand bruin wordt in de zon wordt 
bepaald door genetische factoren die het huidtype bepalen. 
In Nederland worden zes verschillende huidtypen 
onderscheiden, van zeer licht (type 1) tot donker (type 6).

Het geheim achter bruining ligt in speciale cellen genaamd 
melanocyten. Deze cellen produceren melanine, het 
pigment dat verantwoordelijk is voor de kleur van onze huid, 
haar en ogen. Melanine heeft een beschermende functie en 
absorbeert schadelijke UV-straling voordat deze diepere 
huidlagen kan bereiken.

Bij blootstelling aan de zon worden de melanocyten geactiveerd om meer melanine te produceren. Mensen met een 
donkerder huidtype hebben van nature meer melanine in hun huid en hun melanocyten reageren ook sneller en krachtiger 
op zonlicht, waardoor ze makkelijker bruinen zonder te verbranden.

Huidtype 1
Zeer lichte huid, vaak met sproeten, rood of lichtblond 
haar en lichte ogen. Verbrandt zeer snel en wordt 
vrijwel nooit bruin.

Huidtype 2
Lichte huid, blond haar, lichte ogen. Verbrandt snel en 
wordt langzaam lichtbruin.

Huidtype 3
Licht getinte huid, donkerblond tot bruin haar. 
Verbrandt niet snel en wordt gemakkelijk bruin.

Huidtype 4-6
Olijfkleurige tot donkere huid. Verbrandt zelden tot 
nooit en wordt snel bruin of is van nature al donker 
gepigmenteerd.

Zelfs binnen hetzelfde huidtype kunnen mensen aanzienlijk verschillen in hoe snel ze bruinen. Dit verklaart waarom 
sommige mensen met een lichte huid toch relatief makkelijk bruin worden zonder direct te verbranden.



UV-straling, zonkracht en het effect op de huid
De kracht van de zon wordt uitgedrukt in de UV-index, een schaal van 0 tot 10+ die aangeeft hoe sterk de ultraviolette straling 
is. In Nederland kan de UV-index in de zomermaanden oplopen tot 8, wat betekent dat de zon bijzonder krachtig is.

Zichtbare 
bruining

Melanine 
productie

Melanocy-
ten 

aktiveren

DNA0schad
e

UV0penetra-
tie

UVB-straling

Dringt door tot de oppervlakkige huidlagen

Veroorzaakt directe huidverbranding (roodheid, pijn)

Stimuleert de melanineproductie

Kan DNA-schade veroorzaken die kan leiden tot 
huidkanker

UVA-straling

Dringt dieper door in de huidlagen

Veroorzaakt vroegtijdige huidveroudering

Draagt bij aan indirecte DNA-schade

Is aanwezig gedurende het hele jaar, ook door wolken 
heen

Dringt door glas heen, in tegenstelling tot UVB

Wat veel mensen niet weten: bruinen is eigenlijk een teken van DNA-schade. Het is een beschermingsmechanisme van de 
huid, maar het betekent wel dat er al schade is opgetreden op cellulair niveau.

Hoewel mensen met een donkerdere huid beter beschermd zijn tegen de schadelijke effecten van UV-straling, lopen ook zij 
risico op huidbeschadiging en huidkanker. De bescherming die melanine biedt is niet volledig, en langdurige blootstelling aan 
UV-straling is voor iedereen schadelijk.



Zonbescherming: mythes en feiten
EĿ beŅŌaaĖ ŦeeĎ ĕùŅŦeĿŅŌaĖdeĖ ĝŦeĿ ŶĝĖbeŅcöeĿĕùĖð eĖ bĿőùĖùĖðƐ LaŌeĖ ŧe eĖċeĎe öaĿdĖeċċùðe ĕŭŌöeŅ ĝĖŌċĿacöŌeĖƒ

1

MŭŌöeƒ ƵMeŌ ŶĝĖĖebĿaĖdcĿèĕe ŧĝĿd Ĉe ĖùeŌ bĿőùĖƵ
ZĝĖĖebĿaĖdcĿèĕe bĎĝċċeeĿŌ ĖùeŌ aĎĎe UVƥŅŌĿaĎeĖƐ Je ŧĝĿdŌ Ėĝð ŅŌeedŅ bĿőùĖƑ ĕaaĿ dùŌ ðebeőĿŌ ðeĎeùdeĎùĈċeĿ eĖ ŦeùĎùðeĿƐ Je 
ļùðĕeĖŌceĎĎeĖ bĎùĈŦeĖ ĕeĎaĖùĖe aaĖĕaċeĖƑ ĕaaĿ Ĉe öőùd ŦeĿbĿaĖdŌ ĖùeŌƐ

2

MŭŌöeƒ ƵEeĖ bĿőùĖe öőùd ùŅ eeĖ ðeŶĝĖde öőùdƵ
EeĖ bĿőùĖe öőùd ùŅ eeĖ beŅcöadùðde öőùdƐ De bĿőùĖe ċĎeőĿ ĝĖŌŅŌaaŌ aĎŅ ĿeacŌùe ĝļ DNAƥŅcöade ùĖ de ceĎĎeĖƐ Oĝċ aĎŅ Ĉe ĖùeŌ 
ŦeĿbĿaĖdŌƑ ŌĿeedŌ eĿ bùĈ öeŌ bĿőùĖeĖ Ņcöade ĝļ dùe ċaĖ bùĈdĿaðeĖ aaĖ öőùdŦeĿĝődeĿùĖð eĖ öőùdċaĖċeĿƐ

3

MŭŌöeƒ ƵAĎŅ öeŌ beŧĝĎċŌ ùŅƑ öĝeï Ĉe Ĉe ĖùeŌ ùĖ Ōe ŅĕeĿeĖƵ
TĝŌ Ɔžǣ ŦaĖ de UVƥŅŌĿaĎùĖð dĿùĖðŌ dĝĝĿ ŧĝĎċeĖ öeeĖƐ Oĝċ ĝļ beŧĝĎċŌe daðeĖ ċőĖ Ĉe ŦeĿbĿaĖdeĖƑ ŦĝĝĿaĎ aĎŅ de UVƥùĖdeŬ 
öĝðeĿ ùŅ daĖ ƁƐ ZeĎïŅ ùĖ de Ņcöadőŧ beĿeùċŌ Ėĝð ŅŌeedŅ eeĖ aaĖŶùeĖĎùĈċe öĝeŦeeĎöeùd UVƥŅŌĿaĎùĖð Ĉe öőùdƐ

CĝĖŌĿĝĎeeĿ de UVƥùĖdeŬ
BeŅcöeĿĕ Ĉe öőùd ŦaĖaï UVƥùĖdeŬ ƁƑ ŶeĎïŅ ĝļ beŧĝĎċŌe 
daðeĖ

SĕeeĿ ĿĝŭaaĎ
GebĿőùċ SPF ƁžǓ eĖ bĿeĖð ŦĝĎdĝeĖde aaĖ ƟĝĖðeŦeeĿ ƀ 
ĕðƝcĕƉƠ

HeĿöaaĎ ĿeðeĎĕaŌùð
SĕeeĿ eĎċe ƀ őőĿ ĝļĖùeőŧ eĖ Ėa ŶŧeĕĕeĖ ĝï ŶŧeŌeĖ

Zĝeċ Ņcöadőŧ
VeĿĕùĈd de ŶĝĖ ŌőŅŅeĖ ſƀƒžž eĖ ſƃƒžž őőĿ

Zelfs mensen met een donkere huid (type 5-6) hebben bescherming nodig. Hoewel ze minder snel verbranden, 
kunnen ze nog steeds huidschade oplopen die op lange termijn tot problemen kan leiden.



Conclusie: verstandig omgaan met zonlicht
HĝeŧeĎ eeĖ bĿőùĖe öőùd Ŧaaċ aĎŅ aaĖŌĿeċċeĎùĈċ ŧĝĿdŌ 
beŅcöĝőŧdƑ ùŅ öeŌ beĎaĖðĿùĈċ Ōe beŅeïïeĖ daŌ bĿőùĖeĖ aĎŌùĈd 
eeĖ ŌeċeĖ ùŅ ŦaĖ öőùdbeŅcöadùðùĖðƐ DùŌ beŌeċeĖŌ ĖùeŌ daŌ Ĉe 
de ŶĝĖ ŦĝĎĎedùð ĕĝeŌ ŦeĿĕùĈdeĖƑ ĕaaĿ ŧeĎ daŌ Ĉe ŦeĿŅŌaĖdùð 
ĕeŌ ŶĝĖĎùcöŌ ĕĝeŌ ĝĕðaaĖƐ

KeĖ Ĉe öőùdŌŭļe eĖ ļaŅ Ĉe ŶĝĖbeŅcöeĿĕùĖð öùeĿĝļ aaĖƐ 
MeĖŅeĖ ĕeŌ eeĖ ĎùcöŌe öőùd ƟŌŭļe ſƥƀƠ öebbeĖ ùĖŌeĖŅùeŦeĿe 
beŅcöeĿĕùĖð Ėĝdùð daĖ ĕeĖŅeĖ ĕeŌ eeĖ dĝĖċeĿdeĿe öőùdƑ 
ĕaaĿ ĖùeĕaĖd ùŅ ùĕĕőőĖ ŦĝĝĿ de ŅcöadeĎùĈċe eïïecŌeĖ ŦaĖ 
UVƥŅŌĿaĎùĖðƐ

GebĿőùċ daðeĎùĈċŅ eeĖ ŶĝĖĖebĿaĖdcĿèĕe ĕeŌ bĿeed 
ŅļecŌĿőĕ ƟbeŅcöeĿĕùĖð ŌeðeĖ ŶĝŧeĎ UVA aĎŅ UVBƠ eĖ 
ĕùĖùĕaaĎ SPF ƁžƐ SĕeeĿ ĿĝŭaaĎ eĖ öeĿöaaĎ eĎċe Ōŧee őőĿƑ ĝï 
ŦaċeĿ bùĈ ŶŧeĕĕeĖ ĝï ŶŧeŌeĖƐ

GeĖùeŌ ŦaĖ de ŶĝĖƑ ĕaaĿ dĝe öeŌ ŦeĿŅŌaĖdùðƐ Je öőùd ùŅ 
öeŌ ðĿĝĝŌŅŌe ĝĿðaaĖ ŦaĖ Ĉe Ďùcöaaĕ eĖ ŦeĿdùeĖŌ ðĝede 
beŅcöeĿĕùĖðƐ

Extra aandachtspunten:

BeŅcöeĿĕ ċùĖdeĿeĖ eŬŌĿa ðĝedƐ HőĖ öőùd ùŅ ðeŦĝeĎùðeĿ 
eĖ Ņcöade ĝļ ĈĝĖðe ĎeeïŌùĈd ŦeĿöĝĝðŌ öeŌ ĿùŅùcĝ ĝļ 
öőùdċaĖċeĿ ĎaŌeĿ ùĖ öeŌ ĎeŦeĖƐ

Cöecċ daðeĎùĈċŅ de UVƥùĖdeŬ Ŧùa ŧeeĿbeĿùcöŌeĖ ĝï 
ŅļecùaĎe aļļŅƐ

BedeĖċ daŌ ĿeïĎecŌùe ŦaĖ ŧaŌeĿƑ ŶaĖd eĖ ŅĖeeőŧ de 
ùĖŌeĖŅùŌeùŌ ŦaĖ UVƥŅŌĿaĎùĖð ċaĖ ŦeĿŅŌeĿċeĖƐ

Neeĕ bùĈ öeŌ eeĿŅŌe ŌeċeĖ ŦaĖ ŶĝĖĖebĿaĖd dùĿecŌ 
ĕaaŌĿeðeĎeĖƒ ða őùŌ de ŶĝĖƑ ċĝeĎ de öőùd eĖ öŭdĿaŌeeĿƐ

RaadļĎeeð bùĈ ŌŧùĈïeĎ ĝŦeĿ ŦeĿdacöŌe öőùdļĎeċĈeŅ aĎŌùĈd 
eeĖ öőùŅaĿŌŅ ĝï deĿĕaŌĝĎĝĝðƐ

15-30
Minuten

TùĈd ŦĝĝĿdaŌ eeĖ ĝĖbeŅcöeĿĕde ĎùcöŌe öőùd ċaĖ ŦeĿbĿaĖdeĖ 
bùĈ UVƥùĖdeŬ Ɔ

95%
Huidkankerpreventie

PeĿceĖŌaðe öőùdċaĖċeĿðeŦaĎĎeĖ daŌ ŦĝĝĿċĝĕeĖ ċaĖ ŧĝĿdeĖ 
dĝĝĿ ðĝede beŅcöeĿĕùĖð

80%
Huidveroudering

PeĿceĖŌaðe ŦĿĝeðŌùĈdùðe öőùdŦeĿĝődeĿùĖð ŦeĿĝĝĿŶaaċŌ dĝĝĿ 
ŶĝĖŅcöade



Steeds meer bloemenzaken 
sluiten: Zijn bloemen een 
luxeartikel geworden?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



De Nederlandse bloemensector staat onder druk. Waar bloemen ooit als een alledaags product 
werden beschouwd, sluiten steeds meer bloemenzaken hun deuren. 

In dit artikel onderzoeken we de oorzaken en gevolgen van deze trend, en stellen we de vraag: zijn bloemen verworden tot 
een luxeartikel dat alleen nog bereikbaar is voor een selecte groep consumenten?



De sluitingsgolf onder bloemenzaken: feiten en 
cijfers
De Nederlandse bloemensector ervaart een zorgwekkende 
trend. Steeds meer bloemenzaken, waaronder 
gerenommeerde familiebedrijven zoals Groen Flora in 
Bilthoven, sluiten hun deuren als gevolg van dalende 
verkoopcijfers en een fundamentele verschuiving in 
consumentengedrag.

Veiling Rhein-Maas, een belangrijke speler in de Europese 
bloemenhandel, rapporteert over de eerste helft van 2025 
een significante daling in zowel volumes als gemiddelde 
prijzen van snijbloemen. Deze daling wordt toegeschreven 
aan een combinatie van ongunstige weersomstandigheden 
en een groeiende terughoudendheid bij consumenten.

Ook kleinere bloemisten zoals Leaf Bloemen melden 
tijdelijke sluitingen of beperkte openingstijden, wat wijst op 
een bredere problematiek binnen de sector. Deze 
ontwikkeling staat niet op zichzelf; vergelijkbare patronen 
zijn zichtbaar in andere retailsegmenten, zoals 
warenhuizen en luxe winkels, waar economische druk en 
veranderende koopgewoonten leiden tot een golf van 
sluitingen.

-15%
Daling verkoopvolume

Gemiddelde daling in verkochte 
bloemen bij Nederlandse bloemisten in 

2025

23%
Winkelsluiting

Percentage bloemenzaken dat in de 
afgelopen twee jaar de deuren heeft 

gesloten

+8%
Prijsstijging

Gemiddelde prijsstijging van een 
boeket bloemen vergeleken met vorig 

jaar



Bloemen als luxeartikel: economische en 
maatschappelijke oorzaken
De verschuiving van bloemen naar de categorie luxeartikelen is het resultaat van diverse onderling verbonden factoren die de 
marktdynamiek fundamenteel hebben veranderd.

Duurzaamheid
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Economische druk

Door stijgende kosten en economische onzekerheid zijn 
consumenten kritischer geworden in hun uitgavenpatroon. 
Bloemen, die voorheen als een regelmatige impulsaankoop 
werden beschouwd, worden nu gezien als een luxe die men 
zich minder vaak kan veroorloven. Dit heeft geleid tot een 
dalende aankoopfrequentie en een verschuiving naar 
goedkopere alternatieven.

Veranderend koopgedrag

Tegelijkertijd is er een groeiende nichemarkt voor 
exclusieve en bijzondere bloemstukken ontstaan. 
Bloemisten zoals Groen Flora, die zich richten op kwaliteit, 
vakmanschap en unieke boeketten, bedienen een selecte 
klantenkring die bereid is te betalen voor onderscheidend 
vakmanschap en exclusiviteit.

De opkomst van zijden bloemen, zoals aangeboden door Maison Bloem, illustreert een verschuiving naar duurzame, 
onderhoudsvrije alternatieven. Deze producten spelen in op de behoefte aan duurzaamheid en gemak, terwijl ze tegelijkertijd 
een kosteneffectieve oplossing bieden voor prijsbewuste consumenten.

Alternatieve opties

"Bloemen zijn niet langer een dagelijks product, maar worden steeds meer een bewuste luxe-aankoop voor speciale 
gelegenheden of als statement in het interieur."



Toekomstperspectieven en alternatieven voor 
de bloemensector

Digitalisering
Online bestellen en 
abonnementsmodellen voor 
bloemen winnen terrein. Bloemisten 
die investeren in een sterke digitale 
aanwezigheid kunnen nieuwe 
klantgroepen bereiken en bestaande 
klanten beter bedienen.

Duurzaamheid
Milieuvriendelijke opties zoals lokaal 
geteelde bloemen of zijden 
alternatieven worden steeds 
belangrijker. Zijden bloemen bieden 
jaar-rond bloei zonder water of 
onderhoud, wat aansluit bij moderne 
levensstijlen.

Exclusiviteit
Bloemisten die zich richten op 
exclusieve, handgemaakte boeketten 
en persoonlijke service kunnen zich 
onderscheiden in een krimpende 
markt en een hogere winstmarge 
behalen.

Uitdagingen en kansen

Ondanks innovatieve benaderingen blijft het een uitdaging om bloemen 
toegankelijk te houden voor een breed publiek. De sector zal 
waarschijnlijk verder consolideren, waarbij kleinere winkels verdwijnen 
en grotere spelers of gespecialiseerde bloemisten de markt domineren.

De toekomst van de bloemensector ligt in het vinden van een balans 
tussen exclusiviteit en toegankelijkheid. Bloemisten die erin slagen om 
meerwaarde te creëren door middel van beleving, verhaal en kwaliteit, 
kunnen overleven in een markt waar bloemen steeds meer als 
luxeproduct worden gezien.

Innovatieve bloemisten combineren traditioneel vakmanschap met moderne technologie en verkoopmodellen om 
relevant te blijven in een veranderende markt.

Traditionele bloemisten Supermarkten Online bloemenwinkels Abonnementsmodellen

Zijden bloemen



Conclusie
De sluiting van steeds meer bloemenzaken in Nederland wijst op een fundamentele verschuiving in de markt: bloemen 
worden in toenemende mate beschouwd als een luxeartikel in plaats van een alledaags product.

Economische realiteit
Door economische druk, inflatie en stijgende productiekosten zijn bloemen duurder geworden, waardoor consumenten 
kritischer zijn in hun aankoopbeslissingen en minder frequent bloemen kopen.

Veranderend consumentengedrag
Consumenten zoeken naar duurzamere, onderhoudsarme alternatieven zoals zijden bloemen, of kiezen voor 
exclusievere boeketten voor speciale gelegenheden in plaats van regelmatige aankopen.

Toekomstperspectief
Alleen bloemisten die zich aanpassen door te innoveren, zich te specialiseren of in te zetten op beleving en exclusiviteit 
zullen kunnen overleven in deze veranderende markt.

"Bloemen blijven een waardevol product dat emoties en momenten markeert, maar de manier waarop ze worden 
aangeboden en geconsumeerd verandert ingrijpend."

Voor de Nederlandse bloemensector betekent dit dat een transitie noodzakelijk is. De traditionele bloemist die louter 
afhankelijk is van impulsaankopen en reguliere verkoop zal steeds moeilijker kunnen overleven. Daarentegen liggen er 
kansen voor ondernemers die inspelen op de nieuwe realiteit waarin bloemen als een bewust gekozen luxe worden gezien 3 
een luxe die, mits juist gepresenteerd en verkocht, nog steeds een belangrijk onderdeel kan blijven van het Nederlandse 
consumptiepatroon.



Waarom tienerruzies niet stoppen 
bij het schoolplein
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit artikel onderzoeken we waarom conflicten tussen tieners vaak doorlopen buiten de 
schoolomgeving. We belichten de neurologische en biologische factoren die een rol spelen in het 
tienerbrein, analyseren de sociale en emotionele dynamiek die ruzies buiten school versterkt, en 
bieden praktische handvatten voor ouders en opvoeders om deze problematiek effectief aan te 
pakken. 

Door inzicht te krijgen in de onderliggende mechanismen kunnen we tieners beter begeleiden tijdens deze turbulente 
levensfase.



Biologische en neurologische oorzaken van 
tienerruzies
De tienerleeftijd wordt gekenmerkt door een unieke fase van hersenontwikkeling die direct invloed heeft op gedrag en 
conflicthantering. Tijdens deze periode is er een disbalans tussen verschillende hersengebieden, wat tieners kwetsbaarder 
maakt voor ruzies die doorlopen buiten de schoolomgeving.

Zichtbaar Gedrag

Sociale Reacties

Emotionele Drijfveren

Neurologische Oorzaken

Diepe Biologische Invloeden

Het tienerbrein ondergaat een ingrijpende transformatie waarbij de prefrontale cortex - verantwoordelijk voor besluitvorming, 
impulscontrole en risicobeoordeling - nog volop in ontwikkeling is tot ongeveer het 25e levensjaar. Tegelijkertijd is het 
limbische systeem, dat emoties en beloningsgevoeligheid reguleert, buitengewoon actief.

Onvolgroeide prefrontale cortex

Deze hersenregio, cruciaal voor rationele 
besluitvorming en impulscontrole, is nog niet volledig 
ontwikkeld. Hierdoor hebben tieners moeite met het 
inschatten van risico's en het beheersen van impulsieve 
reacties tijdens conflictsituaties.

Hyperactief limbisch systeem

Dit emotionele centrum van het brein is juist overactief, 
waardoor tieners intense emotionele reacties ervaren en 
sterk gericht zijn op directe beloningen. Dit verklaart 
waarom kleine irritaties snel kunnen uitgroeien tot grote 
ruzies.

Groepsinvloed op risicogedrag

Onderzoek van Temple University toont aan dat tieners 
in aanwezigheid van leeftijdsgenoten aanzienlijk meer 
risico's nemen dan wanneer ze alleen zijn. Deze 'peer 
presence effect' verklaart waarom ruzies vaak 
escaleren wanneer er anderen bij betrokken raken.

Hormonale invloeden

Hormonen zoals testosteron, die tijdens de puberteit in 
verhoogde mate aanwezig zijn, kunnen agressief 
gedrag versterken. Dit verklaart deels waarom sommige 
tieners, vooral jongens, sneller geneigd zijn tot fysieke 
confrontaties buiten schooltijd.

Deze biologische factoren verklaren waarom tienerruzies vaak moeilijk binnen de schoolmuren blijven. Het tienerbrein is 
simpelweg nog niet volledig toegerust om emoties adequaat te reguleren en conflicten verstandig op te lossen, vooral niet 
wanneer er geen directe supervisie is van volwassenen.



Sociale en emotionele factoren die ruzies buiten 
school versterken

Naast de biologische factoren spelen sociale en emotionele 
dynamieken een cruciale rol in het voortzetten van 
conflicten buiten de schoolomgeving. Tieners navigeren 
door een complexe sociale wereld waarin ze hun identiteit 
vormen en zoeken naar acceptatie, wat conflicten kan 
intensiveren.

De behoefte aan sociale erkenning en status binnen de 
peergroup is enorm sterk tijdens de adolescentie. Dit kan 
leiden tot het voortzetten van ruzies buiten school om 
'gezichtsverlies' te voorkomen of status te verwerven. 
Onderzoek toont aan dat tieners vaak bereid zijn 
aanzienlijke risico's te nemen voor sociale goedkeuring.

Sociale media en digitale communicatie zorgen ervoor dat 
ruzies die op school beginnen, 24/7 kunnen doorgaan in de 
online wereld, wat leidt tot een cyclus van escalatie die 
moeilijk te doorbreken is.

Conflict op school

Het begint vaak met een relatief klein incident: een 
misverstand, belediging of statusconflict in de 
schoolomgeving.

Digitale escalatie

Via sociale media en berichtendiensten verspreidt het 
conflict zich razendsnel. Anderen mengen zich erin, 
waardoor de ruzie intensiveert en publiek wordt.

Fysieke confrontatie

De opgebouwde spanning zoekt een uitweg in fysieke 
confrontaties buiten school, vaak op plekken zonder 
toezicht van volwassenen.

Herhaling cyclus

Zonder effectieve interventie ontstaat een patroon van 
voortdurende conflicten die school- en privésfeer 
overstijgen.

Emotionele kwetsbaarheid en coping-strategieën

Emotionele stress, die veel voorkomt tijdens de adolescentie, kan leiden tot inadequate coping-strategieën. Tieners die 
worstelen met gevoelens van isolatie, afwijzing of onzekerheid gebruiken soms agressie als uitlaatklep voor hun emoties, 
vooral wanneer ze geen andere manieren hebben geleerd om met deze intense gevoelens om te gaan.

Alarmsignalen bij tieners

Let op plotselinge gedragsveranderingen, sociaal isolement, vermijden van school, of terughoudendheid om over 
leeftijdsgenoten te praten. Deze kunnen wijzen op een escalerend conflict dat interventie vereist.

De rol van ouders en de gezinsdynamiek is hierbij onmiskenbaar. Tieners die thuis weinig emotionele steun ervaren of getuige 
zijn van conflictueuze relaties, hebben vaak minder vaardigheden om zelf conflicten constructief op te lossen. Ze nemen de 
problematische interactiepatronen die ze thuis observeren onbewust over in hun eigen sociale interacties.



Praktische inzichten en aanbevelingen voor 
ouders en opvoeders
Om tienerruzies effectief aan te pakken is een meerzijdige aanpak nodig die rekening houdt met zowel de neurologische als 
sociale factoren die we hebben besproken. Hieronder volgen concrete strategieën voor ouders en opvoeders om tieners te 
ondersteunen.

Begrijp het tienerbrein

Ontwikkel empathie voor de 
neurologische uitdagingen waarmee 
tieners worstelen. Erken dat 
impulsief gedrag vaak niet 
opzettelijk is, maar een gevolg van 
hersenontwikkeling.

Open communicatie

Creëer een veilige ruimte waarin 
tieners kunnen praten over 
conflicten zonder direct veroordeeld 
te worden. Luister actief en help 
hen reflecteren op situaties.

Versterk sociale netwerken

Stimuleer betrokkenheid bij diverse 
sociale groepen en activiteiten om 
eenzijdige groepsdruk te 
verminderen en positieve sociale 
vaardigheden te ontwikkelen.

Samenwerking

Werk samen met school, andere ouders en gemeenschapsorganisaties om een consistente aanpak te creëren voor het 
omgaan met tienerconflicten.

Effectieve interventiestrategieën

Sociale...

Emotieregulatie onderwijs

Peer-mediation...

Ouder-kind...

Alleen straffen

0 30 60 90

Onderzoek toont aan dat interventies die zich 
richten op het verbeteren van communicatie en 
emotieregulatie aanzienlijk effectiever zijn dan 
alleen straffen. Vooral de combinatie van 
ouder-kind communicatietraining met 
emotieregulatie onderwijs leidt tot duurzame 
resultaten.

"Het doel is niet om conflicten volledig te elimineren - dat is onrealistisch - maar om tieners de vaardigheden te geven om 
conflicten constructief op te lossen zonder dat ze escaleren buiten de schoolomgeving."

Tot slot

Het aanpakken van tienerruzies die doorlopen buiten het schoolplein vereist geduld, begrip en consistentie. Door de unieke 
ontwikkelingsfase van tieners te begrijpen en hen actief te ondersteunen in het ontwikkelen van sociale en emotionele 
vaardigheden, kunnen we een veiligere omgeving creëren waarin tieners kunnen groeien en leren, zowel binnen als buiten de 
schoolmuren.

Vergeet niet dat het uiteindelijke doel is om tieners te helpen uitgroeien tot emotioneel intelligente volwassenen die in staat 
zijn om gezonde relaties op te bouwen en conflicten constructief op te lossen - vaardigheden die ze hun hele leven zullen 
gebruiken.



Waarom vakantie geen garantie voor ontspanning 
is: 20 % ervaart stress
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL

Vakantie zou een tijd van ontspanning en herstel moeten zijn, maar voor één op de vijf 
Nederlanders is het juist een bron van stress. 

Dit artikel belicht waarom vakantiestress ontstaat, welke valkuilen er zijn, en hoe je kunt zorgen dat je vakantie werkelijk 
ontspannend wordt in plaats van een nieuwe bron van spanning.



Vakantiestress: een onderschat probleem
Uit recent onderzoek blijkt dat ongeveer 20% van de Nederlanders stress ervaart tijdens hun vakantie, ondanks 
dat deze periode juist bedoeld is om te ontspannen en bij te komen van de dagelijkse beslommeringen.

Na terugkeer
Tijdens 

vakantie
Voor vertrek

Het probleem begint vaak al vóór de daadwerkelijke vakantie. Maar liefst 65% van de werkende Nederlanders 
geeft aan in de week voorafgaand aan hun vakantie extra druk te ervaren. Dit komt door het afronden van 
werkzaken en de voorbereidingen voor de reis zelf.

Opmerkelijk is dat het stressprobleem niet ophoudt bij thuiskomst. Na de vakantie ervaart 65% van de 
vakantiegangers een piek in werkdruk door opgestapeld werk en onbeantwoorde e-mails. Hierdoor verdwijnt het 
vakantiegevoel vaak binnen enkele dagen, waardoor de ontspannende effecten van de vakantie teniet worden 
gedaan.

Vakantiestress is een cyclisch probleem: het begint vóór vertrek, kan doorzetten tijdens de vakantie, en 
verergert vaak weer bij terugkomst door opgelopen achterstanden.



De valkuilen van vakantie: waarom 
ontspanning soms uitblijft

Het fenomeen 'leisure sickness' zorgt ervoor dat veel 
Nederlanders juist ziek worden zodra ze op vakantie 
gaan, precies wanneer ze hadden gehoopt te 
ontspannen.

Psychologische en praktische 
stressfactoren

Veel vakantiegangers blijven mentaal verbonden met 
hun werk, wat leidt tot piekeren, spanning en 
slaapproblemen. Daarnaast zorgen reisstress, zorgen 
over het thuisfront en de druk om een 'perfecte 
vakantie' te hebben voor extra spanning.

De sociale media versterken dit effect door een 
constante stroom van perfecte vakantiefoto's, 
waardoor de lat steeds hoger komt te liggen.

Leisure sickness

Een fenomeen waarbij mensen juist ziek worden 
tijdens of vlak na hun vakantie. Dit wordt mogelijk 
veroorzaakt door opgebouwde werkstress die zich 
uit zodra het lichaam in een ontspannen staat komt.

Psychologische factoren

Veel vakantiegangers kunnen moeilijk loskomen 
van werkstress, blijven piekeren over werkzaken en 
ervaren daardoor spanning, concentratieproblemen 
en slaapstoornissen.

Sociale druk

Massatoerisme en de dwang om 'de perfecte Instagram-waardige vakantie' te beleven kunnen leiden tot 
teleurstelling en onrust wanneer de realiteit niet aan deze hoge verwachtingen voldoet.

Na de vakantie ontstaat vaak een scherp contrast tussen de ontspannen vakantiesfeer en de hectische 
werkrealiteit. Dit veroorzaakt regelmatig een 'vakantiedip' met symptomen als vermoeidheid, prikkelbaarheid en 
concentratieproblemen. Deze dip kan het positieve effect van de vakantie binnen enkele dagen volledig 
tenietdoen.

"Het grootste probleem is dat mensen vergeten dat ontspannen een vaardigheid is die je moet oefenen, niet 
iets wat automatisch gebeurt zodra je op het strand ligt." - Prof. dr. Vingerhoets, stressonderzoeker



Praktische tips om vakantie stressvrij te 
beleven
Om werkelijk te kunnen genieten van je vakantie en de stress te verminderen, kun je verschillende strategieën 
toepassen, zowel voor, tijdens als na je vakantie.

Vóór je vakantie

Plan werkzaken ruim van tevoren en draag taken tijdig over

Maak duidelijke afspraken over bereikbaarheid

Begin op tijd met inpakken en reisvoorbereidingen

Neem een bufferdag voor vertrek om laatste zaken te regelen

Tijdens je vakantie

Zet werk-gerelateerde meldingen uit

Accepteer dat ontspanning tijd kost (gemiddeld 4-5 dagen)

Behoud gezonde gewoonten zoals voldoende slaap en beweging

Beoefen mindfulness of andere ontspanningstechnieken

Na je vakantie

Neem een bufferdag voordat je weer aan het werk gaat

Begin met een rustige werkdag, plan geen belangrijke vergaderingen

Bewaar vakantieherinneringen door foto's te bekijken

Plan kleine 'vakantie-momenten' in je dagelijkse routine

Werk volledig
loslaten

Realistische
verwachtingen

Bufferdag na
vakantie

Mindfulness
beoefenen

Gezonde
gewoonten

Tip: Plan je eerste werkdag na vakantie strategisch. Begin met het verwerken van e-mails en vermijd 
belangrijke vergaderingen of deadlines. Zo creëer je een geleidelijke overgang terug naar het werkritme.



Conclusie: vakantie is geen garantie voor 
ontspanning
Vakantie kan paradoxaal genoeg stressvol zijn door werkdruk, hoge verwachtingen en mentale onrust. Het is 
belangrijk te erkennen dat ontspanning niet vanzelf komt, maar een vaardigheid is die ontwikkeld moet worden.

Zichtbare Symptomen

Vermoeidheid & Prikkel

Teleurstelling

Onderliggende Oorzaken

Werkdruk & Verwachtingen

Door valkuilen te herkennen en actief te werken aan ontspanning, kunnen Nederlanders hun vakantiegevoel 
langer vasthouden en echt opladen. Werkgevers kunnen hieraan bijdragen door medewerkers te stimuleren om 
vakantie goed voor te bereiden en na terugkomst ruimte te geven voor een soepele re-integratie.

Voor werknemers

Benader vakantie als een belangrijk onderdeel van 
je gezondheid, niet als een luxe. Bereid je goed 
voor, stel realistische verwachtingen en neem de 
tijd om echt los te komen van werk.

Voor werkgevers

Creëer een cultuur waarin vakantie wordt 
gerespecteerd. Zorg voor goede overdracht, 
vermijd contacteren van medewerkers tijdens 
vakantie, en bied ruimte voor geleidelijke 
terugkeer.

Uiteindelijk is het belangrijk om vakantie niet als een dwangneurose of prestatie te zien, maar als een waardevolle 
periode van herstel die vraagt om aandacht voor lichaam en geest. Met de juiste benadering kan vakantie 
daadwerkelijk bijdragen aan langdurige ontspanning en een betere balans tussen werk en privé.

"Het doel van vakantie is niet om een perfect moment te creëren, maar om jezelf de ruimte te geven om 
werkelijk aanwezig te zijn in het moment." - Vakantiecoach Anna Bergers



Wachtkamer vol jongeren met 
oorsuizen: koptelefoongebruik als 
belangrijke oorzaak
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL

In toenemende mate zien artsen jongeren in hun wachtkamer met klachten van oorsuizen, ofwel tinnitus. Dit verschijnsel, dat 
voorheen vooral bij ouderen voorkwam, treft nu steeds vaker jongeren en adolescenten. Een van de belangrijkste oorzaken 
hiervan blijkt het overmatige gebruik van koptelefoons te zijn. 

Dit artikel belicht de oorzaken, gevolgen en preventiemogelijkheden van tinnitus bij jongeren, met speciale aandacht voor de 
rol die moderne audioapparatuur hierbij speelt.



Wat is tinnitus en waarom komt het steeds vaker 
voor bij jongeren?

Symptomen

Directe oorzaken

Prevalentie

Risicofactoren

Bewustzijnsproblemen

Tinnitus, in de volksmond ook wel oorsuizen genoemd, manifesteert zich als het waarnemen van geluiden zoals piepen, 
suizen of brommen zonder dat er een externe geluidsbron aanwezig is. Het is belangrijk te begrijpen dat tinnitus geen ziekte 
op zich is, maar een symptoom dat kan wijzen op onderliggende gehoorproblemen.

Onderzoek toont aan dat in ongeveer 80% van de gevallen tinnitus verband houdt met gehoorschade of verminderd gehoor. 
Deze schade ontstaat vaak door blootstelling aan harde geluiden of luide muziek gedurende langere tijd. Juist hier ligt het 
probleem voor de huidige generatie jongeren.

Zorgwekkende cijfers

Epidemiologisch onderzoek van Gilles et al. (2013) toont 
aan dat maar liefst 74,9% van de middelbare scholieren 
tijdelijke tinnitus ervaart na blootstelling aan harde 
muziek. Nog zorgwekkender is dat 18,3% van de 
jongeren zelfs permanente tinnitus rapporteert.

Gebrek aan bescherming

Ondanks deze hoge prevalentie gebruikt slechts 4,7% 
van de jongeren gehoorbescherming. Dit lage 
percentage is grotendeels te wijten aan een gebrek aan 
bewustzijn over de risico's en de misvatting dat tinnitus 
alleen ouderen treft.

Moderne risicofactoren

De huidige leefstijl van jongeren brengt specifieke 
risico's met zich mee: langdurig gebruik van 
koptelefoons op hoog volume, frequente blootstelling 
aan luide muziek tijdens concerten en in clubs, en de 
algemene toename van omgevingslawaai in het 
dagelijks leven.

Het menselijk gehoor is niet ontworpen om langdurig aan hoge geluidsvolumes te worden blootgesteld. De delicate haarcellen 
in het binnenoor kunnen beschadigd raken door overmatige blootstelling aan lawaai, wat leidt tot permanente gehoorschade 
en mogelijk tinnitus als gevolg.



Gevolgen van tinnitus bij jongeren en de rol van 
koptelefoons

De impact van tinnitus op het leven van jongeren kan 
aanzienlijk zijn. Wat begint als een licht irritant geluid kan 
uitgroeien tot een ernstig belemmerende aandoening die het 
dagelijks functioneren beïnvloedt. Jongeren rapporteren dat 
de klachten vaak verergeren in stille omgevingen, zoals 
tijdens het studeren of 's nachts bij het slapen.

Tinnitus kan leiden tot een vicieuze cirkel van klachten, 
waaronder:

Slaapproblemen en chronische vermoeidheid

Concentratieproblemen, wat schoolprestaties beïnvloedt

Angst en stress, soms leidend tot sociale isolatie

Depressieve gevoelens en verminderde levenskwaliteit

Jongeren zijn zich vaak niet bewust van de risico's van 
langdurig koptelefoongebruik op hoog volume.

Overmatig koptelefoongebruik

Langdurig luisteren naar muziek boven 90 dB(A), vergelijkbaar met het geluid van een grasmaaier, kan binnen 30 minuten 
tot gehoorschade leiden. Moderne oordopjes en koptelefoons kunnen volumes bereiken tot 110 dB(A).

Beschadiging haarcellen

De gevoelige haarcellen in het binnenoor raken beschadigd door overmatige geluidsblootstelling. Deze cellen zetten 
geluidsgolven om in elektrische signalen voor de hersenen en herstellen niet wanneer ze eenmaal beschadigd zijn.

Ontwikkeling tinnitus

Als reactie op de gehoorschade kunnen de hersenen 'fantoomgeluiden' gaan produceren - dit is tinnitus. Het brein 
probeert te compenseren voor het verlies van bepaalde geluidsfrequenties.

Wanneer is geluid te hard?

Als vuistregel geldt: als je je eigen stem moet verheffen om hoorbaar te zijn voor iemand op armlengte afstand, is 
het omgevingsgeluid te hard. Bij koptelefoongebruik: als anderen jouw muziek kunnen horen, staat het volume te 
hoog.

Multidisciplinaire zorgtrajecten, zoals aangeboden door expertisecentra (bijvoorbeeld ON-GEHOORD in België), bieden 
begeleiding en behandeling voor mensen met ernstige tinnitusklachten. Deze trajecten combineren audiologische zorg, 
psychologische begeleiding en soms fysiotherapie om de impact van tinnitus te verminderen, hoewel volledige genezing 
zelden mogelijk is.



Adviezen en toekomstperspectief: voorkomen is 
beter dan genezen

Voor jongeren

Beperk het volume van je koptelefoon tot maximaal 60% van het maximum

Houd je aan de 60/60-regel: niet langer dan 60 minuten luisteren op 60% volume

Gebruik koptelefoons met ruisonderdrukking om de verleiding te verminderen het volume te verhogen

Draag gehoorbescherming bij concerten, festivals en in clubs

Voor ouders en opvoeders

Informeer kinderen over de risico's van gehoorschade

Stel volumebeperkingen in op de apparaten van uw kinderen

Geef het goede voorbeeld door zelf gehoorbescherming te dragen

Neem klachten over oorsuizen serieus, ook als ze tijdelijk lijken

Voor zorgverleners

Vraag actief naar koptelefoongebruik bij jongeren met gehoorklachten

Bied voorlichting over preventie tijdens reguliere controles

Verwijs tijdig door naar een KNO-arts bij aanhoudende tinnitusklachten

Ondersteun multidisciplinaire behandeltrajecten

De trend van toenemende tinnitus onder jongeren is zorgwekkend, maar niet onomkeerbaar. Door in te zetten op preventie en 
bewustwording kunnen we een nieuwe generatie beschermen tegen gehoorproblemen. Hoewel innovatieve 
behandelmethoden zoals tinnitus retraining therapy (TRT), cognitieve gedragstherapie en zelfs experimentele neurostimulatie 
veelbelovend zijn, blijft de beste aanpak het voorkomen van gehoorschade.

"Ons gehoor is onvervangbaar. Wanneer we eenmaal gehoorschade hebben opgelopen, is dit permanent. Daarom is 
preventie niet alleen de beste, maar ook de enige effectieve strategie tegen tinnitus."

Door gerichte voorlichtingscampagnes op scholen, in de media en via sociale platforms kunnen we jongeren bereiken en hen 
bewust maken van de risico's van overmatig koptelefoongebruik. Tegelijkertijd is het belangrijk dat fabrikanten van 
audioapparatuur hun verantwoordelijkheid nemen door veiligheidsmaatregelen in te bouwen en gebruikers te informeren over 
verantwoord gebruik.

Alleen door een gezamenlijke inspanning van jongeren zelf, ouders, onderwijzers, zorgverleners en de industrie kunnen we 
ervoor zorgen dat de wachtkamers van de toekomst niet gevuld zijn met jongeren die kampen met vermijdbare 
gehoorproblemen.



Wat werkt beter: zonwering 
binnen of buiten?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Zonwering is essentieel voor een comfortabel binnenklimaat, maar welke optie biedt de beste 
resultaten? In deze gids vergelijken we binnenzonwering versus buitenzonwering, analyseren we 
hun effectiviteit in warmtewering, en bespreken we de voor- en nadelen van beide systemen. 

We onderzoeken waarom buitenzonwering significant effectiever is in het tegenhouden van warmte, terwijl binnenzonwering 
andere voordelen biedt. Onze conclusies helpen u de juiste keuze te maken voor uw woning.

Zonwering binnen: voordelen en beperkingen

Binnenzonwering houdt zonlicht pas tegen nadat het door 
het raam is gekomen, waardoor er al warmte ontstaat 
tussen het glas en de zonwering. Deze opwarming beperkt 
de effectiviteit van binnenzonwering aanzienlijk. Uit 
onderzoek blijkt dat binnenzonwering slechts 35% tot 65% 
van de warmte tegenhoudt, wat beduidend minder is dan 
buitenzonwering.

Toch heeft binnenzonwering diverse voordelen die niet 
onderschat mogen worden. Het biedt uitstekende controle 
over de lichtinval in uw woning, wordt minder snel vuil, 
behoudt het gevelaanzicht van uw woning, en is bovendien 
eenvoudiger en vaak goedkoper te installeren dan 
buitenzonwering.

Effectiviteit

Binnenzonwering houdt tussen 
35% en 65% van de warmte 
tegen, afhankelijk van het type, 
kleur en materiaal.

Voordelen

Betere controle over lichtinval

Minder onderhoud nodig

Behoud van gevelaanzicht

Eenvoudiger te installeren

Meestal goedkoper

Nadelen

Beperkte isolatie tegen warmte

Raam warmt nog steeds op

Minder energiebesparing

Kan uitzicht belemmeren

Binnenzonwering is bijzonder geschikt voor situaties waarin de esthetiek van de gevel belangrijk is, of wanneer 
buitenzonwering niet mogelijk is vanwege bouwkundige of regelgevende beperkingen. Het biedt ook meer flexibiliteit bij het 
creëren van de juiste sfeer in uw woning.



Zonwering buiten: maximale warmtewering en 
comfort
Buitenzonwering vormt een efficiënte barrière die voorkomt dat zonnestralen überhaupt het glas bereiken. Hierdoor wordt 
maar liefst 85% tot 90% van de warmte tegengehouden voordat deze uw woning kan binnendringen. Dit zorgt voor een 
aanzienlijk koeler binnenklimaat, zelfs op de heetste zomerdagen.

Lagere 
energiekoste

n
Binnen -7°C

85-90% 
warmte

Zonlicht 
blokkeren

Populaire vormen van buitenzonwering

1

Screens

Bieden zonwering met behoud van zicht naar buiten en 
verminderen energieverbruik door minder koeling.

2

Rolluiken

Kunnen de binnentemperatuur met wel 7 graden 
verlagen en bieden extra veiligheid en isolatie in winter 
en zomer.

3

Luifels

Creëren schaduw voor ramen en terrassen, vooral 
effectief voor zuidgerichte gevels.

4

Aluminium lamellen

Verstelbare lamellen die zonlicht tegenhouden maar 
wel ventilatie mogelijk maken.

Innovaties zoals doekzonwering geïntegreerd in 
gevels minimaliseren visuele impact en 
combineren esthetiek met functionaliteit.

Nadelen van buitenzonwering

Hogere aanschaf- en installatiekosten

Mogelijke visuele impact op gevel

Soms vergunningseisen

Gevoeliger voor weersinvloeden



Conclusie: buitenzonwering is effectiever voor 
warmtewering

0

30

60

90

Witte rolluiken (buiten) Zwarte
screens
(buiten)

Lichtwerende... Witte
gordijnen
(binnen)

Standaard rolgordijn...

Wetenschappelijke tests tonen aan dat buitenzonwering een warmte reductiewaarde (FC-waarde) heeft van ongeveer 0,1-
0,3, terwijl binnenzonwering tussen 0,5-0,9 scoort. Een lagere FC-waarde betekent betere warmtewering. Hiermee is 
overtuigend bewezen dat buitenzonwering significant effectiever is in het tegenhouden van warmte.

Voor maximale 
warmtewering

Kies buitenzonwering zoals 
rolluiken of screens voor de beste 
bescherming tegen zomerse hitte 
en maximale energiebesparing.

Voor lichtregulatie

Binnenzonwering zoals jaloezieën 
of gordijnen biedt betere controle 
over lichtinval zonder volledige 
verduistering.

Voor optimale resultaten

Combineer binnen- en 
buitenzonwering voor een perfecte 
balans tussen warmtewering, 
lichtinval en uitzicht.

Investeren in buitenzonwering verhoogt het wooncomfort, verlaagt energiekosten en draagt bij aan een gezonder 
binnenklimaat.

De juiste keuze hangt uiteindelijk af van uw specifieke situatie en prioriteiten. Voor maximaal comfort in de zomer en 
energiebesparing het hele jaar door, is buitenzonwering de duidelijke winnaar. Door de zonnestralen tegen te houden 
voordat ze uw ramen bereiken, blijft uw woning koeler zonder overmatig gebruik van airconditioning of andere 
koelsystemen.



Zestigplusser, dat betekent 
korting!
Willen Bosgra

voor PerspectiefNL



Als zestigplusser in Nederland heb je recht op diverse kortingen en voordelen. Van openbaar vervoer tot belastingvoordelen 
en van culturele uitjes tot winkelen - er zijn talloze mogelijkheden om te besparen. In dit artikel ontdek je waar je als senior in 
Nederland allemaal van kunt profiteren.

Seniorenkorting in het openbaar vervoer
Veel senioren in Nederland kunnen profiteren van aantrekkelijke kortingen in het openbaar vervoer. De voordelen beginnen 
al op relatief jonge leeftijd en worden uitgebreider naarmate je ouder wordt.

Landelijke OV-kortingen

Vanaf 65 jaar reis je met 34% korting in bus, tram en 
metro via je persoonlijke OV-chipkaart. Deze korting 
wordt automatisch toegepast bij in- en uitchecken.

Bij gebruik van OVpay (inchecken via betaalpas, 
smartphone of smartwatch) moet je de leeftijdskorting 
handmatig activeren via de app.

NS-voordelen

NS biedt 60-plussers speciale Keuzedagen: 7 dagen 
per jaar tegen laag tarief reizen.

Voor 65-plussers zijn er NS Flex Dal Voordeel en Dal 
Vrij abonnementen met 40-50% korting buiten de 
spitsuren.

Ook op internationale treinreizen, zoals Eurostar en 
reizen naar België, zijn seniorenkortingen beschikbaar.

Gemeentelijke OV-voordelen

Nijmegen

65+ abonnement voor onbeperkt 
reizen na 9 uur voor slechts ¬49 per 
jaar.

Den Haag

Ooievaarspas geeft gratis of sterk 
gereduceerd reizen en korting op 
activiteiten.

Amsterdam

Ouderen met laag inkomen kunnen 
gratis reizen aanvragen bij de 
gemeente.



Belastingvoordelen voor 67-plussers
Zodra je de AOW-leeftijd bereikt, opent zich een wereld aan fiscale voordelen. Deze belastingkortingen kunnen een 
aanzienlijke impact hebben op je besteedbaar inkomen.

$0.00

$800.00

$1,600.00

$2,400.00

Tot ¬44.771 ¬44.771 - ¬58.170 Boven ¬58.170

Ouderenkorting

Vanaf de AOW-leeftijd (67 jaar) kun je ouderenkorting 
krijgen op de inkomstenbelasting. In 2024 bedraagt deze 
maximaal ¬2.010 bij een verzamelinkomen tot ¬44.771.

Bij een hoger inkomen wordt de korting geleidelijk 
afgebouwd tot nul bij een inkomen van ¬58.170.

Alleenstaandeouderenkorting

Alleenstaande ouderen kunnen een extra korting van 
¬524 ontvangen.

Deze korting geldt ook als je partner in een verpleeghuis 
woont.

Voor vragen en aanvraag kun je terecht bij de Sociale 
Verzekeringsbank (SVB).



Kortingen op uitjes, winkelen en diensten voor 
zestigplussers
Het bereiken van de 60-jarige leeftijd opent de deur naar tal van recreatieve en culturele voordelen. Van bioscoopbezoek tot 
pretparken en van musea tot webwinkels - overal zijn seniorenkortingen te vinden.

Lagere Kosten

Lagere Prijs

Hoger Kosten

Hoger Bezoek

Musea 4 50% of 
gratis toegang (soms)

Winkelen & Diensten 
4 5320% korting

Pretparken & 
Attracties 4 10330% 

korting

Theaters & Bioscopen 
4 10325% korting

Recreatie en cultuur

Pathé bioscopen: 50plus-voorstellingen met koffie en koek tegen 
gereduceerd tarief

Walibi Holland: vanaf 55 jaar ¬10 korting op de toegangsprijs

Efteling: 65-plussers krijgen ¬15 korting op een dagkaart

Museumkaart: voor ¬75 per jaar toegang tot meer dan 400 
musea - ideaal voor frequente bezoekers

Lidmaatschapsvoordelen

Door lid te worden van speciale seniorenorganisaties vergroot je je voordelen aanzienlijk:

Seniorenvoordeelpas

Biedt leden kortingen bij meer dan 4.000 webwinkels, op 
vaste lasten zoals energie en telecom, en op meer dan 
200 dagjes uit.

Potentiële besparing: meer dan ¬500 per jaar.

ANBO lidmaatschap

Collectieve korting op aanvullende zorgverzekeringen.

Juridisch advies en ondersteuning bij vragen over 
pensioen, zorg en wonen.

Voor dagjes uit met kleinkinderen zijn er vaak speciale combinatiekortingen voor senioren. Het loont altijd om tickets vooraf 
online te reserveren voor extra voordeel!



Conclusie

Als zestigplusser in Nederland kun je op veel fronten profiteren van 
aantrekkelijke kortingen en voordelen. Of het nu gaat om reizen, 
belasting, cultuur of dagelijkse uitgaven: met de juiste informatie en 
lidmaatschappen bespaar je aanzienlijk op je uitgaven.

Door strategisch gebruik te maken van beschikbare seniorenproducten 
en je reis- en uitgavenpatroon aan te passen, kun je optimaal profiteren 
van deze regelingen en je pensioen verder strekken.

34%
OV-korting

Korting op bus, tram en metro voor 65-
plussers

¬2.010
Belastingvoordeel

Maximale ouderenkorting in 2024

¬500+
Besparing kortingspas

Potentiële jaarlijkse besparing met 
Seniorenvoordeelpas

Tip: Houd websites van aanbieders in de gaten voor tijdelijke acties en extra kortingen voor senioren. Vaak worden deze 
niet breed geadverteerd maar kunnen ze wel voor aanzienlijke besparingen zorgen!


