


Aantal crackgebruikers in 
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euro heb je al een bolletje'
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Nederland kampt met een zorgwekkende toename van crackgebruik, met naar schatting 11.200 
problematische gebruikers. 

Dit artikel belicht de omvang van het probleem, de maatschappelijke impact, en de uitdagingen voor zowel handhaving als 
zorg. Ook worden beleidsmaatregelen en toekomstperspectieven besproken om deze groeiende crisis aan te pakken.

De groeiende groep crackgebruikers in 
Nederland

Nederland ziet een verontrustende stijging in het aantal crackgebruikers. 
Volgens recente cijfers van Jellinek (2024) zijn er naar schatting 
ongeveer 11.200 mensen die problematisch crack gebruiken. Dit gebeurt 
voornamelijk in combinatie met heroïne, wat de complexiteit van de 
verslavingsproblematiek vergroot.

De toegankelijkheid van crack is een belangrijk deel van het probleem. 
Het middel is relatief goedkoop verkrijgbaar op straat, waarbij 
gebruikers melden dat voor slechts vijf euro al een bolletje te koop is. 
Deze lage drempel zorgt ervoor dat ook kwetsbare groepen zoals 
daklozen en arbeidsmigranten gemakkelijk in aanraking komen met deze 
zeer verslavende drug.

In steden als Rotterdam wordt de overlast steeds zichtbaarder, met 
name in kwetsbare wijken zoals de Agniesebuurt. Hier zien bewoners en 
ondernemers een toename van drugsgerelateerde problemen op straat, 
wat leidt tot gevoelens van onveiligheid en achteruitgang van de 
leefbaarheid.

11.200
Problematische gebruikers

Geschat aantal mensen in Nederland die 
problematisch crack gebruiken (Jellinek, 

2024)

¬5
Toegankelijke prijs

Laagdrempelige prijs voor een bolletje crack 
op straat

Zichtbare Overlast

Openlijk Gebruik

Criminaliteit

Verslaving & Problemen

Diepe Gevolgen



Maatschappelijke impact en problematiek 
rondom crack
De maatschappelijke impact van toenemend crackgebruik in Nederland is verstrekkend. Crackgebruikers veroorzaken 
zichtbare overlast in het straatbeeld, waarbij ze vaak in portieken gebruiken, op straat bedelen en soms agressief gedrag 
vertonen. Voor veel oudere Rotterdammers roept dit nare herinneringen op aan de heroïne-epidemie van de jaren '90, toen 
de stad kampte met grootschalige drugsproblematiek.

Gezondheidsrisico's

Crack veroorzaakt ernstige gezondheidsschade, waaronder longproblemen, hartaandoeningen en neurologische 
schade. Het zeer verslavende karakter leidt tot snelle afhankelijkheid met intensieve gebruikspatronen.

Sociale ontwrichting

Gebruikers raken vaak geïsoleerd van familie en vrienden, verliezen hun baan en woning, en belanden in een 
neerwaartse spiraal van dakloosheid en criminaliteit om hun verslaving te bekostigen.

Complexe zorgvraag

De combinatie van crack met andere middelen zoals heroïne en cocaïne maakt behandeling uitdagend. Polydruggebruik 
vraagt om gespecialiseerde, intensieve zorgtrajecten met langdurige begeleiding.

Volgens het RIVM-rapport uit 2009 behoort crack, samen met heroïne, alcohol en tabak, tot de meest schadelijke 
middelen voor zowel het individu als de samenleving.

Bijzonder zorgwekkend is dat crackgebruik niet beperkt blijft tot bestaande verslaafden, maar ook nieuwe groepen aantrekt, 
waaronder jongvolwassenen en arbeidsmigranten die in kwetsbare omstandigheden leven. Deze diversificatie van de 
gebruikersgroep stelt nieuwe uitdagingen aan preventie en zorgaanbod.



Waar gaat het heen? Beleid, zorg en 
toekomstperspectief
De toenemende crackproblematiek vraagt om een gecoördineerde aanpak op meerdere fronten. Steden als Rotterdam 
hanteren momenteel een zerotolerancebeleid met verscherpte handhaving, meer politie-inzet, uitgebreider cameratoezicht 
en verbeterde verlichting in probleemwijken om dealers en gebruikers aan te pakken.

Repressie

Zerotolerancebeleid tegen dealers 
en openlijk gebruik, met 
verscherpte handhaving en 
verhoogde politie-inzet in 
probleemwijken

Zorg

Laagdrempelige hulpverlening, 
medische behandeling en sociale 
ondersteuning voor verslaafden om 
hen te begeleiden naar herstel

Preventie

Voorlichting aan risicogroepen, 
vroegsignalering en interventie bij 
beginnend gebruik om nieuwe 
verslavingen te voorkomen

Sociale aanpak

Versterking van kwetsbare wijken, maatschappelijke opvang en re-integratieprogramma's voor duurzame oplossingen

Naast repressieve maatregelen is er toenemende aandacht voor zorg en begeleiding. Het doel is om verslaafden van straat 
te halen en te ondersteunen bij hun herstelproces. Hierbij wordt gekeken naar innovatieve interventiemodellen zoals Housing 
First, waarbij stabiele huisvesting als uitgangspunt dient voor verdere behandeling.

Uitdaging voor de toekomst: De aanpak van crackgebruik staat niet op zichzelf, maar moet worden gezien binnen 
de bredere context van toenemend gebruik van middelen zoals cocaïne en amfetamine in Nederland. Een integrale 
aanpak is noodzakelijk om verdere escalatie te voorkomen.

Voor effectief beleid is het cruciaal om de komende jaren de ontwikkelingen nauwgezet te monitoren en te investeren in 
wetenschappelijk onderzoek naar wat werkt bij deze specifieke problematiek. Alleen met een evenwichtige combinatie van 
handhaving, preventie en zorg, met aandacht voor onderliggende sociale factoren, kan Nederland deze groeiende crisis het 
hoofd bieden.



Alle wappies verzamelen: 
complotdenkers winnen steeds meer 
terrein met hun dwaze theorieën
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit artikel duiken we diep in de verontrustende groei van complotdenken in Nederland. We 
onderzoeken hoe meer dan 100.000 Nederlanders geloven in schadelijke theorieën, wat de 
psychologische drijfveren zijn achter deze overtuigingen, en welke maatschappelijke gevolgen 
dit heeft. 

Van anti-institutioneel extremisme tot concrete bedreigingen voor politici - de impact van complotdenken wordt 
steeds zichtbaarder in onze samenleving.

De explosieve groei van complotdenken in 
Nederland
Het AIVD-jaarverslag van 2022 schetst een alarmerend beeld: meer dan 100.000 Nederlanders geloven inmiddels in 
complottheorieën over een kwaadaardige elite die in het geheim de touwtjes in handen zou hebben. Deze theorieën 
zijn niet langer een randverschijnsel, maar een groeiende beweging die zich richt tegen ministers, journalisten, 
wetenschappers en rechters.

Anti-institutioneel extremisme

De AIVD heeft een nieuwe term geïntroduceerd om dit fenomeen te benoemen: "anti-institutioneel extremisme". 
Deze vorm van extremisme wordt gezien als een ernstige dreiging op lange termijn voor de Nederlandse 
democratische rechtsorde.

Concrete bedreigingen

Er zijn al meerdere arrestaties verricht van verdachten die plannen hadden om aanslagen te plegen op politici, 
waaronder premier Rutte. Dit toont aan dat het niet alleen bij woorden blijft, maar dat er concrete gevaren 
bestaan.

Parallelle samenleving

Sommige complotdenkers streven naar een volledig parallelle samenleving met eigen rechtspraak en 
munteenheid. Dit idee werd zelfs gepromoot door politieke figuren zoals Thierry Baudet, wat de normalisering van 
deze ideeën versterkt.

Deze ontwikkelingen zijn zorgwekkend omdat ze het fundament van onze democratische samenleving ondermijnen. 
Wanneer grote groepen burgers het vertrouwen in de overheid en andere instituties volledig verliezen, ontstaat er een 
voedingsbodem voor extremistische ideeën en potentieel gewelddadige acties.



Waarom mensen complottheorieën omarmen: de 
menselijke kant

Achter elk complot schuilt een menselijke behoefte. 
Universitair docent Jelle van Buuren benadrukt dat 
complotdenken vaak voortkomt uit diepgewortelde 
emoties: boosheid, wantrouwen en een dringende 
behoefte aan controle in een wereld die steeds 
complexer en onvoorspelbaarder lijkt.

Vooral in tijden van onzekerheid, zoals tijdens de 
coronapandemie, bieden complottheorieën houvast. Ze 
geven simpele verklaringen voor ingewikkelde 
gebeurtenissen en verschaffen mensen het gevoel dat zij 
tot een selecte groep behoren die "de waarheid" kent - 
een bevredigend gevoel van superioriteit en controle.

Sociale media versterken deze tendensen door de 
vorming van echo chambers waarin gelijkgestemden 
elkaar bevestigen in hun overtuigingen, zonder 
blootstelling aan tegengeluiden of nuance.

Hoog individueel

Hoog rationeel

Hoog sociaal

Hoog emotioneel

Rationeel-sociaal: Echo 
chambers, 

groepsnormen

Rationeel-individueel: 
Behoefte aan orde en 

controle

Emotioneel-sociaal: 
Boosheid, 

groepswoede

Emotioneel-
individueel: 

Wantrouwen, angst

Het is cruciaal om niet alleen de theorie, maar vooral de mens erachter serieus te nemen. Door te begrijpen welke 
emoties en verlangens het geloof in complotten voeden, kunnen we effectiever in gesprek gaan. Kritisch denken is de 
levensader van een democratie, maar het gevaar ontstaat wanneer een kleine groep een narratief domineert en feiten 
verdraait om aan hun wereldbeeld te voldoen.



De maatschappelijke impact en de gevaren van 
complotdenken
Het wantrouwen jegens instituties zoals politie, rechterlijke macht, overheid en media ondermijnt de fundamenten 
van onze samenleving. Volgens de AIVD is anti-institutioneel extremisme momenteel het populairste extremistische 
narratief in Nederland, met een zorgwekkende uitbreiding naar thema's als klimaatcrisis, stikstofbeleid en de oorlog in 
Oekraïne.

Overheid Media Wetenschap Rechterlijke macht Andere instituties

Veiligheidsrisico's

Complotdenkers kunnen geweld goedpraten en zelf plegen, wat leidt tot concrete veiligheidsrisico's voor 
politici, wetenschappers en andere publieke figuren die als "vijand" worden gezien.

De beweging van zogenaamde 'soevereine burgers' illustreert hoe diep complotdenken kan gaan. Aanhangers van 
theorieën zoals het 'geboortetrust' geloven dat ze niet onderworpen zijn aan wetten en belastingen, wat leidt tot 
confrontaties met autoriteiten en ondermijning van juridische en economische systemen.

Documentaires en media besteden steeds meer aandacht aan deze problematiek, maar een effectieve aanpak vereist 
meer dan alleen berichtgeving. Het vraagt om een combinatie van begrip, dialoog en waakzaamheid om de 
verspreiding van potentieel gevaarlijke ideeën tegen te gaan zonder de onderliggende zorgen te negeren.



Conclusie: de strijd tegen de groeiende invloed 
van complotdenken
Complotdenken is uitgegroeid van een randverschijnsel tot een significante maatschappelijke uitdaging met reële 
veiligheidsrisico's. Om deze uitdaging effectief aan te pakken, moeten we verder kijken dan alleen de symptomen.

Begrip van menselijke drijfveren

Het is essentieel om de psychologische en emotionele factoren achter complotdenken te begrijpen zonder te 
vervallen in simplistische veroordelingen. Erken de legitieme zorgen en angsten die mensen kunnen hebben.

Waakzaamheid tegen ondermijning
Overheden, media en burgers moeten alert blijven op pogingen om het vertrouwen in democratische instituties 
te ondermijnen en extremisme aan te wakkeren, zonder fundamentele vrijheden zoals de vrijheid van 
meningsuiting in gevaar te brengen.

Educatie en kritisch denken

Door het versterken van mediawijsheid en kritisch denken, vooral bij jongere generaties, kunnen we burgers 
wapenen tegen misleidende informatie en manipulatieve tactieken die complotdenkers vaak gebruiken.

"Alleen door samenwerking en begrip kunnen we voorkomen dat dwaze theorieën onze samenleving verder 
polariseren en destabiliseren."

De uitdaging is om een balans te vinden tussen het respecteren van verschillende meningen en het beschermen van de 
maatschappij tegen gevaarlijke radicalisering. Dit vereist een gezamenlijke inspanning van alle lagen van de 
samenleving, gebaseerd op dialoog, feiten en wederzijds respect.



Bewuster gebruik smartphone goed voor hoofd én 
milieu
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL

Steeds meer ouders vragen zich af wat intensief smartphonegebruik doet met de ontwikkeling van hun kinderen. Niet alleen de 

aandachtsspanne en sociale vaardigheden staan onder druk, ook de mentale gezondheid en het milieu worden beïnvloed door 

onze digitale gewoontes. Dit artikel belicht de verschillende aspecten van smartphonegebruik bij kinderen, de gevolgen voor hun 

welzijn en het milieu, en biedt handvatten voor een bewustere omgang met digitale technologie.
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Impact van smartphonegebruik op mentale 
gezondheid van kinderen

Verhoogde risico's vóór 13 
jaar

Nieuw onderzoek (2025) toont aan 

dat kinderen die vóór hun 13e een 

smartphone krijgen, een verhoogd 

risico lopen op ernstige mentale 

gezondheidsproblemen zoals 

suïcidale gedachten, verminderde 

emotionele regulatie en een lager 

zelfbeeld, vooral bij meisjes.

Cumulatief effect
Voor elk jaar dat kinderen eerder 

een smartphone gebruiken, neemt 

de kans op psychische klachten toe, 

mede door blootstelling aan sociale 

media, cyberpesten en 

slaapverstoring (Thiagarajan et al., 

Journal of Human Development and 

Capabilities, 2025).

Advies van experts
Experts zoals sociaal psycholoog 

Jonathan Haidt adviseren om 

smartphone- en 

socialmediagebruik uit te stellen tot 

minimaal 16 jaar om deze risico's te 

beperken.

Rol van ouders en omgeving

Klinisch psychologen benadrukken het belang van ouderlijke 

begeleiding bij het gebruik van smartphones. Het is essentieel 

dat ouders niet alleen regels opstellen, maar ook het goede 

voorbeeld geven door hun eigen digitale gewoontes kritisch 

te bekijken.

"Het collectief afspreken van regels binnen 

vriendengroepen kan een effectieve strategie zijn om 

kinderen te beschermen tegen de negatieve effecten van 

digitale media." - Nederlandse Vereniging voor Kinder- en 

Jeugdpsychologie

Door samen afspraken te maken over schermtijd en digitale 

activiteiten, kunnen ouders een gezonde relatie met 

technologie bevorderen en tegelijkertijd de mentale 

gezondheid van hun kinderen beschermen.



Sociale vaardigheden, aandachtsspanne en digitale 
gewoontes

Verminderde emotionele 
intelligentie

Moeilijkheden met herkennen van emoties.

Slaapproblemen
Moeite met inslapen en onregelmatige 

slaap.

Afname aandachtsspanne
Korte concentratie en snel afgeleid.

Verminderde sociale vaardigheden
Moeite met oogcontact en samen spelen.

Afname face-to-face interacties

Overmatig smartphonegebruik leidt tot een significante 

afname van face-to-face interacties, wat de ontwikkeling van 

sociale vaardigheden en emotionele intelligentie bij kinderen 

belemmert (Compass UK, 2024). Kinderen leren minder goed 

om gezichtsuitdrukkingen te lezen, non-verbale signalen te 

interpreteren en empathie te ontwikkelen.

Multitasking en concentratieproblemen

Smartphones veroorzaken afleiding en multitasking, wat 

samenhangt met slechtere concentratie, meer verveling en 

een negatieve stemming bij jongeren (PMC, 2020). Het 

constante wisselen tussen verschillende apps en notificaties 

traint de hersenen om oppervlakkig aandacht te geven, wat 

diepgaande concentratie bemoeilijkt.

Slaaptekort als versterkende factor

Chronisch slaaptekort door schermgebruik in de avonduren verergert cognitieve en emotionele problemen. Het blauwe 

licht van schermen onderdrukt de aanmaak van melatonine, wat de slaapkwaliteit vermindert en leidt tot vermoeidheid 

overdag. Dit zet leerprestaties en welzijn onder druk.

Het is belangrijk om te benadrukken dat smartphones ook positieve effecten kunnen hebben. Ze kunnen sociale verbinding 

versterken, toegang bieden tot mentale gezondheidsinformatie en educatieve mogelijkheden, mits het gebruik bewust en 

gematigd is. Het gaat dus niet om een volledig verbod, maar om het vinden van een gezonde balans.



Milieu-impact van digitale 
gewoontes en 
smartphonegebruik

Energieconsumptie en elektronisch afval
Overmatig smartphonegebruik draagt indirect bij aan 

milieuproblemen doordat het leidt tot hogere energieconsumptie 

voor datacenters en netwerken. Bovendien zorgt de constante 

drang naar nieuwere modellen voor een toename van elektronisch 

afval, waarvan slechts een klein percentage wordt gerecycled.

Verminderd milieubewustzijn
Onderzoek in Taiwan toont aan dat kinderen met excessief 

smartphonegebruik minder geneigd zijn tot pro-ecologisch gedrag, 

mede door verminderde persoonlijke controle en sociale normen 

(Fang et al., PeerJ, 2021). De virtuele wereld creëert een afstand tot 

de natuurlijke omgeving.

Kansen voor positieve impact
Bewust smartphonegebruik kan juist milieubewustzijn stimuleren 

door educatieve apps en sociale campagnes. Apps die duurzame 

keuzes belonen of inzicht geven in persoonlijke ecologische 

voetafdruk kunnen een positieve gedragsverandering 

teweegbrengen.

Productie Transport Gebruik Afdanking

Het stimuleren van matiging en het bewust maken van de ecologische 

voetafdruk van digitale apparaten is essentieel voor een duurzame 

toekomst. Door smartphones langer te gebruiken, te repareren in plaats 

van te vervangen, en bewust te zijn van de energieconsumptie van apps en 

cloudservices, kunnen we de milieu-impact significant verminderen.



Conclusie: Samen naar een bewuster 
smartphonegebruik
De mentale gezondheid en sociale ontwikkeling van kinderen 

staan onder druk door vroeg en intensief smartphonegebruik, 

met ernstige gevolgen voor welzijn en zelfbeeld. Tegelijkertijd 

heeft onze digitale levensstijl ook een ecologische impact die 

niet over het hoofd mag worden gezien.

Door samen afspraken te maken en kinderen te begeleiden, 

kunnen we zorgen voor een gezonde balans tussen digitale 

technologie en welzijn, voor zowel mens als planeet.

Samenwerking
Ouders, scholen en beleidsmakers 

moeten samenwerken om grenzen te 

stellen aan smartphonegebruik bij 

jonge kinderen en tieners. Door op 

gemeenschapsniveau afspraken te 

maken, wordt de sociale druk 

verminderd.

Digitale geletterdheid
Het bevorderen van digitale 

geletterdheid en kritisch denken helpt 

jongeren om bewustere keuzes te 

maken in hun online gedrag en 

mediagebruik.

Milieubewustzijn
Het stimuleren van milieubewust 

gedrag rond digitale technologie, zoals 

het langer gebruiken van apparaten en 

bewustzijn van de ecologische 

voetafdruk van streaming en 

dataopslag.

Praktische tips voor gezond smartphonegebruik:

Stel schermvrije zones in huis in (bijv. eettafel, slaapkamer)

Gebruik apps die schermtijd monitoren en beperken

Plan regelmatig activiteiten in de natuur om de band met de natuurlijke omgeving te versterken

Bespreek regelmatig de voor- en nadelen van sociale media met kinderen

Geef zelf het goede voorbeeld door bewust om te gaan met digitale apparaten

Door bewuster om te gaan met onze smartphones, beschermen we niet alleen het welzijn van onze kinderen, maar dragen we ook 

bij aan een duurzamere wereld. Een win-win situatie die begint met kleine dagelijkse keuzes en een open gesprek over de rol van 

technologie in ons leven.



De Nederlandse politie: 
moderne voertuigen en het 
interne afluistergevaar
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit artikel analyseert de moderne voertuigen van de Nederlandse politie en onderzoekt het 
potentiële gevaar van intern afluisteren. We kijken naar het diverse wagenpark, de technologische 
ontwikkelingen, communicatiesystemen, bekende kwetsbaarheden en de maatregelen die worden 
genomen om de veiligheid te waarborgen. 

Speciale aandacht gaat uit naar het C2000-netwerk en de risico's die moderne voertuigen met hun geavanceerde 
elektronica kunnen vormen voor de vertrouwelijkheid van politiecommunicatie.

Moderne politievoertuigen: technisch 
geavanceerd en divers
De Nederlandse politie opereert met een uitgebreid en gevarieerd wagenpark dat continu wordt gemoderniseerd om aan de 
nieuwste eisen te voldoen. De focus ligt hierbij op duurzaamheid, betrouwbaarheid en technologische innovatie.

1

Personenvoertuigen

Het wagenpark bestaat uit diverse modellen zoals de Ford Kuga Full Hybrid, BMW X1, Mercedes-Benz B-klasse en Audi 
A6 Avant voor snelle interventies. Deze voertuigen zijn uitgerust met hybride aandrijving en geavanceerde 
rijhulpsystemen.

2

Tweewielers

Voor snelle inzet en betere toegankelijkheid in stedelijke gebieden maakt de politie gebruik van BMW R1250 RT 
motorfietsen, die zorgen voor optimale wendbaarheid en responstijd bij incidenten.

3

Luchtondersteuning

De politie beschikt over Airbus Helicopter EC135 helikopters voor luchtsteun bij grootschalige operaties, vermissingen 
en achtervolgingen, waarmee ze een compleet beeld kunnen krijgen van situaties op de grond.

Tussen 2025 en 2026 worden ongeveer 1.100 nieuwe voertuigen aan het wagenpark toegevoegd, met een toenemende 
focus op elektrificatie. Vanaf eind 2025 zal het aandeel elektrische voertuigen significant stijgen om de CO2-uitstoot te 
verminderen en bij te dragen aan de duurzaamheidsdoelstellingen van de overheid.

De nieuwste generatie politievoertuigen, zoals de Ford Kuga facelift 2024, beschikt over 5G-connectiviteit en tal 
van sensoren die constant data verzamelen en versturen. Dit verhoogt de effectiviteit, maar creëert ook nieuwe 
veiligheidsuitdagingen op het gebied van datacommunicatie.



Interne communicatie en afluistergevaar: 
kwetsbaarheden en risico's

De Nederlandse politie maakt gebruik van het C2000-
netwerk, een geavanceerd digitaal en versleuteld TETRA-
radionetwerk dat sinds 2006 operationeel is. Dit systeem is 
specifiek ontwikkeld om veilige communicatie te 
garanderen en afluisteren door onbevoegden te 
voorkomen.

Ondanks deze versleuteling hebben Nederlandse 
cybersecurity-onderzoekers in 2023 ernstige 
kwetsbaarheden in de TETRA-technologie ontdekt. Deze 
bevindingen tonen aan dat het systeem kwetsbaar is voor 
aanvallen met relatief eenvoudige apparatuur, waarmee 
kwaadwillenden:

Vertrouwelijke communicatie kunnen onderscheppen

Valse berichten kunnen versturen naar hulpdiensten

Kritieke infrastructuur kunnen saboteren

Operationele inzet kunnen verstoren

"De ontdekte kwetsbaarheden in het TETRA-systeem 
vormen een reëel risico voor de operationele veiligheid 
van de politie en andere hulpdiensten in Nederland."

Naast deze kwetsbaarheden in het communicatienetwerk is er recent een datalek bij de politie ontdekt waarbij 
werkgerelateerde contactgegevens van medewerkers zijn gestolen. Dit incident onderstreept het belang van voortdurende 
waakzaamheid tegen zowel interne als externe cyberdreigingen.



Maatregelen en actuele stand van zaken rondom 
beveiliging
Om de groeiende dreigingen van afluisteren en datadiefstal het hoofd te bieden, heeft de Nederlandse politie verschillende 
beveiligingsmaatregelen geïmplementeerd en versterkt.

1

Systeemmonitoring

De politie heeft de continue monitoring van 
haar systemen geïntensiveerd en kan nu 
sneller reageren op verdachte activiteiten 

en potentiële inbreuken.

2

Interne opschaling

Na recente incidenten zoals datalekken 
heeft de politie intern opgeschaald om 

adequater te reageren op cyberaanvallen en 
afluisterpogingen.

3

Verbeterde beveiliging

Er wordt gewerkt aan het versterken van de 
beveiliging van communicatieapparatuur en 

het verbeteren van encryptieprotocollen.

4

Bewustwording

Medewerkers worden getraind in het 
herkennen van phishing en andere vormen 

van social engineering om het risico op 
interne lekken te minimaliseren.

De uitdaging blijft echter een kat-en-muisspel tussen beveiligingsexperts en kwaadwillenden. Ondanks versleutelde 
netwerken blijven er risico's bestaan, vooral omdat criminelen steeds geavanceerdere methoden ontwikkelen om 
beveiligingssystemen te omzeilen.
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Een bijzonder aandachtspunt is de verspreiding van beelden van onherkenbare politievoertuigen op sociale media, wat de 
operationele veiligheid kan ondermijnen door criminelen inzicht te geven in het wagenpark en de tactische mogelijkheden 
van de politie.



Afluistergevaar door de voertuigen zelf
Moderne politievoertuigen vormen zelf een potentieel afluisterrisico door de geavanceerde elektronica en connectiviteit 
waarmee ze zijn uitgerust. Deze inherente kwetsbaarheid vraagt om specifieke beveiligingsmaatregelen.

Ingebouwde microfoons en sensoren

Moderne politievoertuigen bevatten talrijke microfoons 
voor spraakbediening en hands-free bellen. Deze 
kunnen worden gehackt om gesprekken binnen het 
voertuig af te luisteren, zelfs wanneer het 
communicatiesysteem niet actief wordt gebruikt.

Connectiviteitssystemen

De 5G-connectiviteit in nieuwe politievoertuigen 
verhoogt het risico op ongeautoriseerde toegang. 
Draadloze verbindingen kunnen worden onderschept, 
waardoor gevoelige data kan worden afgetapt tijdens 
transmissie tussen voertuig en centrale systemen.

Boordcomputers

De geavanceerde boordcomputers in politievoertuigen, 
die toegang hebben tot politiedatabases en -systemen, 
kunnen worden gecompromitteerd. Criminelen kunnen 
hierdoor toegang krijgen tot vertrouwelijke informatie 
over lopende onderzoeken en operaties.

De politie implementeert diverse maatregelen om deze risico's te beperken, waaronder regelmatige veiligheidsupdates voor 
de voertuigsoftware, encryptie van alle datatransmissies, en fysieke beveiligingscontroles om ongeautoriseerde toegang tot 
voertuigelektronica te voorkomen.

Een bijzonder risico vormen de dienstauto's die door hooggeplaatste politiefunctionarissen worden gebruikt. Deze 
voertuigen kunnen doelwit worden van gerichte afluisteroperaties door georganiseerde misdaad of buitenlandse 
inlichtingendiensten, waardoor strategische politie-informatie kan uitlekken.

Voor de toekomst werkt de politie aan de ontwikkeling van geavanceerde beveiligingssystemen die automatisch 
ongeautoriseerde toegangspogingen detecteren en blokkeren, en aan verbeterde encryptieprotocollen die zelfs met 
kwantumcomputers moeilijk te kraken zijn.



Geen verplichte rijbewijskeuring 
meer bij ADD en ADHD: Is dat niet 
gevaarlijk voor het verkeer?

Willem Bosgra

voor VEILIGDIGITAAL.COM

voor VEILIGDIGITAAL.COM



De verplichte rijbewijskeuring voor mensen met ADD en ADHD staat ter discussie. Vanaf 2026 
verdwijnt de keuring voor mensen met autisme volledig, en voor ADD en ADHD wordt een 
alternatief onderzocht. Deze beleidswijziging roept vragen op over verkeersveiligheid versus 
inclusiviteit. 

In dit artikel onderzoeken we de wetenschappelijke inzichten, praktische gevolgen en het vinden van een goede balans 
tussen vrijheid en veiligheid op de Nederlandse wegen.

Beleidswijzigingen en de huidige stand van zaken

Huidige ontwikkelingen

Vanaf 2026 verdwijnt de verplichte rijbewijskeuring voor 
mensen met autisme volledig. Voor mensen met ADD en 
ADHD wordt momenteel een alternatief onderzocht dat 
beter aansluit bij de specifieke situatie van deze doelgroep. 
Minister Barry Madlener van Infrastructuur benadrukt 
hierbij dat medische keuringen geen onnodige drempels 
mogen vormen voor mensen met een diagnose, maar dat 
verkeersveiligheid wel de hoogste prioriteit blijft.

Het CBR (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen) start in 
2025 een onderzoek naar hoe de keuringen voor mensen 
met ADD en ADHD aangepast kunnen worden. In het najaar 
wordt hierover een update verwacht die meer duidelijkheid 
moet geven over de nieuwe aanpak.

Aanleiding voor verandering

Uit onderzoek blijkt dat mensen met ADD en ADHD 
weliswaar vaker betrokken zijn bij verkeersongevallen en 
overtredingen, maar de huidige keuringsprocedure heeft 
weinig aantoonbaar effect op de verkeersveiligheid. 
Bovendien is het proces tijdrovend en kostbaar, wat tot 
onnodige stress en financiële lasten leidt voor deze groep.

De huidige beleidswijziging past in een bredere 
maatschappelijke beweging waarbij het uitgangspunt is dat 
een diagnose op zichzelf niet automatisch moet leiden tot 
beperkende maatregelen, maar dat er meer gekeken moet 
worden naar individuele capaciteiten en risico's.



Wetenschappelijke inzichten over rijden met ADD 
en ADHD
Onderzoeksresultaten over rijgedrag

Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat volwassenen met ADHD gemiddeld genomen vaker onveilige rijgedragingen 
vertonen. Deze gedragingen manifesteren zich voornamelijk in de vorm van onoplettendheid, impulsiviteit en moeite met het 
verwerken van complexe verkeersinformatie. Dit kan leiden tot een verhoogd risico op verkeersongevallen en 
verkeersovertredingen.

Kernsymptomen die rijgedrag beïnvloeden

Verminderde aandachtsspanne en 
concentratieproblemen

Impulscontrole en risicobeoordeling

Moeite met multitasking in complexe 
verkeerssituaties

Verhoogde afleidbaarheid door externe prikkels

Effect van medicatie

Significante verbetering van rijvaardigheid bij gebruik 
van stimulantia

Verminderde impulsiviteit en verbeterde aandacht

Afname van 30-40% in verkeersongevallen bij 
behandelde patiënten

Tijdelijke werking vereist zorgvuldige planning van 
medicatie-inname

Belangrijk is om te benadrukken dat niet alle mensen met ADHD of ADD in dezelfde mate getroffen zijn door symptomen die 
het rijgedrag beïnvloeden. Er bestaat een grote individuele variatie, waarbij sommigen nauwelijks hinder ondervinden terwijl 
anderen significant beperkt kunnen zijn in hun rijvaardigheid. Recente studies benadrukken daarom de noodzaak van meer 
gericht onderzoek om risicovolle bestuurders beter te identificeren en gerichte ondersteuning te bieden.

De huidige wetenschappelijke consensus wijst erop dat medicamenteuze behandeling, vooral met stimulerende 
middelen zoals methylfenidaat, het rijgedrag aanzienlijk kan verbeteren en de risico's kan verminderen tot een 
niveau dat vergelijkbaar is met bestuurders zonder ADHD.



Praktische gevolgen en verantwoordelijkheden 
voor bestuurders

Meldplicht en eigen verantwoordelijkheid

Er bestaat geen wettelijke meldplicht voor ADHD/ADD diagnoses ná het behalen van het rijbewijs. Het is de eigen 
verantwoordelijkheid van iedere bestuurder om te beoordelen of men veilig kan rijden. Bij twijfel wordt sterk 
geadviseerd om een arts te raadplegen of een gezondheidsverklaring in te vullen bij het CBR.

Verzekeringskwesties

Verzekeraars mogen niet in medische dossiers kijken, maar bij ernstige ongevallen kan het niet melden van een 
relevante ADHD/ADD diagnose mogelijk invloed hebben op schade-uitkeringen. Dit geldt vooral wanneer 
medicatiegebruik (of het nalaten daarvan) een aantoonbare rol heeft gespeeld bij het ontstaan van het ongeval.

Professionele ondersteuning

Voor bestuurders met ADD/ADHD die zorgen hebben over hun rijvaardigheid, zijn er professionele 
rijvaardigheidsevaluaties en begeleiding door gespecialiseerde rijtherapeuten beschikbaar. Deze kunnen helpen 
om specifieke uitdagingen te identificeren en strategieën te ontwikkelen voor veilig rijgedrag.

Tips voor veilig rijden met ADD/ADHD

Plan ritten zorgvuldig en vermijd spitsuur wanneer 
mogelijk

Zorg voor minimale afleiding in de auto (telefoon uit 
zicht)

Neem regelmatig pauzes tijdens langere ritten

Overweeg het gebruik van navigatiesystemen om 
cognitieve belasting te verminderen

Stem medicatie-inname af op momenten waarop 
gereden wordt

"Als je medicatie gebruikt, check dan altijd de bijsluiter of vraag je arts of apotheker of je veilig kunt rijden. Sommige 
medicijnen kunnen de rijvaardigheid beïnvloeden, vooral in combinatie met andere middelen." 4 Nederlandse Vereniging 
voor Psychiatrie



Conclusie: Balans tussen vrijheid en veiligheid
Het afschaffen van verplichte keuringen voor autisme en het herzien van die voor ADD/ADHD weerspiegelt een groeiend 
maatschappelijk en medisch inzicht dat stigmatisering en onnodige barrières moeten verdwijnen. Deze ontwikkeling past in 
een bredere beweging naar een inclusievere samenleving waarin diagnoses niet automatisch tot beperkingen leiden.

Tegelijkertijd blijft het waarborgen van de verkeersveiligheid een essentiële overweging. De uitdaging ligt in het vinden van 
een evenwicht tussen inclusiviteit en veiligheid, waarbij maatwerk, adequate medische begeleiding en eigen 
verantwoordelijkheid centraal staan.

Toekomstperspectief

De komende beleidsaanpassingen en wetenschappelijke ontwikkelingen 
zullen in belangrijke mate bepalen hoe Nederland deze balans het beste 
kan behouden. Het CBR-onderzoek in 2025 zal naar verwachting leiden 
tot een genuanceerder beleid dat beter aansluit bij de werkelijke risico's 
en behoeften van bestuurders met ADD/ADHD.

Voor mensen met ADD/ADHD blijft het belangrijk om de eigen 
rijvaardigheid kritisch te evalueren en waar nodig professionele hulp te 
zoeken. Door zelfkennis, adequate behandeling en het nemen van 
gepaste voorzorgsmaatregelen kunnen zij veilig deelnemen aan het 
verkeer zonder onnodige beperkingen te ervaren.

Aanbevelingen

Blijf op de hoogte van 
beleidsveranderingen via CBR en 
patiëntenverenigingen

Evalueer regelmatig je eigen 
rijvaardigheid, eventueel met 
professionele hulp

Bespreek rijvaardigheid en 
medicatie met je behandelend 
arts

Overweeg vrijwillige 
rijvaardigheidstrainingen 
specifiek voor mensen met 
aandachtsproblemen



Goed nieuws: vanaf 2026 kunnen 
meer mensen huurtoeslag 
aanvragen
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Vanaf 2026 wordt de huurtoeslag in Nederland flink uitgebreid en vereenvoudigd. Niet alleen 
huurders van sociale huurwoningen, maar ook mensen in duurdere huurwoningen kunnen dan in 
aanmerking komen voor huurtoeslag. 

In dit artikel leggen we uit wat er precies verandert, wat dit betekent voor verschillende groepen huurders en hoe u kunt 
controleren of u recht heeft op deze toeslag.



Uitbreiding van het recht op huurtoeslag vanaf 
2026
De Nederlandse overheid breidt in 2026 het recht op huurtoeslag aanzienlijk uit. Waar voorheen alleen huurders van sociale 
huurwoningen in aanmerking kwamen, zullen vanaf 1 januari 2026 ook huurders van duurdere woningen toeslag kunnen 
ontvangen.

Middenhuur en vrije sector

Ook huurders van middenhuur- en 
vrije sectorwoningen kunnen vanaf 
2026 huurtoeslag aanvragen, voor 
het deel van de huur tot de sociale 
huurgrens (¬ 900,07 in 2025).

Gemiddeld ¬ 175 per maand

Ongeveer 170.000 huishoudens die 
nu geen recht hebben op 
huurtoeslag, kunnen straks 
gemiddeld ¬ 175 per maand 
ontvangen.

Geen maximumhuurgrenzen

De maximumhuurgrenzen als 
voorwaarde voor huurtoeslag 
vervallen, waardoor meer mensen 
met een hogere huurprijs worden 
geholpen.

Voorheen: 23 
jaar

Toeslag tot 
huurgrens

Onder 21: 
beperkte 
toeslag

Volledige 
toeslag 21+

Nieuwe 
leeftijdsgrens

Deze veranderingen betekenen een belangrijke verbetering voor veel huishoudens die nu net buiten de boot vallen. Vooral 
jongeren en mensen die in een iets duurdere huurwoning wonen maar een relatief laag inkomen hebben, zullen hier veel 
voordeel van ondervinden.



Vereenvoudiging en aanpassing van de regels
Naast de uitbreiding van het recht op huurtoeslag worden de regels ook vereenvoudigd en aangepast om het systeem 
eerlijker en transparanter te maken.

1

Alleen kale huurprijs telt mee

Vanaf 2026 telt alleen de kale huurprijs mee voor de berekening van huurtoeslag. Gemeenschappelijke 
servicekosten (zoals schoonmaak en verlichting van gemeenschappelijke ruimtes) worden niet meer 
meegerekend.

Dit leidt voor ongeveer 20% van de huidige huurtoeslagontvangers tot een iets lagere toeslag, gemiddeld ¬ 9 per 
maand minder.

2
Geleidelijkere afbouw bij stijgend inkomen

De afbouw van de huurtoeslag bij stijgend inkomen wordt lineair en geleidelijker, waardoor huurders beter inzicht 
krijgen in wat zij kunnen verwachten bij inkomensveranderingen.

3
Gelijke berekening voor alle leeftijdsgroepen

De berekening van huurtoeslag wordt gelijkgetrokken voor ouderen en niet-ouderen, wat vooral jongere huurders 
onder de AOW-leeftijd ten goede komt.

Deze vereenvoudigingen maken het systeem niet alleen toegankelijker, maar zorgen er ook voor dat mensen beter kunnen 
inschatten op hoeveel huurtoeslag ze recht hebben. De geleidelijkere afbouw bij een stijgend inkomen zorgt ervoor dat 
mensen minder snel in de problemen komen als hun inkomen wat stijgt.



Impact en praktische tips voor huurders

Wat betekent dit financieel?

In 2025 ontvangen huidige huurtoeslagontvangers 
gemiddeld ¬ 12 meer door de eerste maatregelen

In 2026 profiteren de meeste huurders verder van de 
nieuwe regels

Huurders met een huurprijs boven de sociale huurgrens 
en een laag inkomen kunnen nu ook toeslag aanvragen

De overheid stelt vanaf 2026 structureel ¬ 650 miljoen 
per jaar beschikbaar voor deze verbeteringen

Zo vraagt u huurtoeslag aan

Huurtoeslag moet zelf aangevraagd worden via Mijn 
Toeslagen met DigiD. Het is verstandig om een 
proefberekening te maken om te zien of u vanaf 2026 recht 
heeft.

Belangrijk: Veranderingen in persoonlijke situatie (inkomen, huishouden, verhuizing) moeten binnen 4 weken worden 
doorgegeven om de toeslag correct te houden.

Directe Voordelen

Grotere Toegankelijkheid

Hogere Toeslagen

Maatschappelijke Voordelen

Duurzame Woonlasten

Met deze veranderingen maakt de overheid de huurtoeslag toegankelijker en eenvoudiger. Het doel is om wonen 
betaalbaarder te maken voor mensen met lagere inkomens, ongeacht of zij in een sociale huurwoning of een duurdere 
huurwoning wonen. Controleer in 2025 of u vanaf 2026 recht heeft op (meer) huurtoeslag.



Hoe kan iemand met een TBS-
maatregel voor seksueel misdrijf 
toch een Verklaring Omtrent het 
Gedrag (VOG) krijgen?
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL



Dit artikel verklaart het ogenschijnlijke paradox waarbij iemand met een TBS-maatregel voor een 

seksueel misdrijf toch een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) kan verkrijgen. 

We onderzoeken de juridische kaders, de beoordelingscriteria van Justis, de rol van rehabilitatie, en de complexe afweging 

tussen maatschappelijke veiligheid en het recht op een tweede kans. Via praktijkvoorbeelden en recente ontwikkelingen bieden 

we inzicht in dit gevoelige onderwerp.



De basis van de VOG en terugkijktermijnen

1

Wat is een VOG?
Een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) is een officieel document dat aangeeft dat iemands gedragsverleden geen 

bezwaar vormt voor het uitoefenen van een specifieke functie of taak. Het is vaak een vereiste bij sollicitaties voor functies 

met een vertrouwenskarakter.

2

Standaard terugkijktermijn
Bij de beoordeling van een VOG-aanvraag kijkt Justis (de screeningsautoriteit van het Ministerie van Justitie en Veiligheid) 

standaard vier jaar terug in het justitiële verleden van de aanvrager. Misdrijven en overtredingen binnen deze periode 

worden meegewogen.

3

Speciale regel voor seksuele misdrijven
Voor seksuele misdrijven geldt een onbeperkte terugkijktermijn. Dit betekent dat Justis altijd het volledige verleden van de 

aanvrager beoordeelt wanneer er sprake is van een seksueel delict, ongeacht hoe lang geleden dit plaatsvond. Dit 

onderstreept de ernst waarmee de overheid deze delicten benadert.

Deze strenge regel voor seksuele misdrijven is ingevoerd om kwetsbare personen, zoals kinderen en zorgbehoevenden, maximaal 

te beschermen. De onbeperkte terugkijktermijn betekent dat een seksueel misdrijf in principe altijd een belemmering kan 

vormen voor het verkrijgen van een VOG, vooral voor functies waarbij contact met kwetsbare personen plaatsvindt.



TBS en de juridische context
TBS (terbeschikkingstelling) is een van de zwaarste 

maatregelen in het Nederlandse strafrecht. Het wordt 

opgelegd aan personen die ernstige delicten hebben 

gepleegd en bij wie sprake is van een psychiatrische stoornis 

of persoonlijkheidsproblematiek. De maatregel heeft een 

dubbel doel: bescherming van de maatschappij én 

behandeling van de dader.

TBS wordt vaak opgelegd naast een gevangenisstraf. Na het 

uitzitten van (een deel van) deze straf begint de TBS-

behandeling. De duur van TBS is in principe onbepaald en 

afhankelijk van het behandelresultaat en het risico op 

herhaling.

Een TBS-kliniek in Nederland, waar behandeling plaatsvindt in 

een beveiligde omgeving

Re-integratieBeoordelingBehandelingDiagnoseVeroordeling

Belangrijk om te weten is dat een TBS-maatregel, zeker wanneer deze is opgelegd voor een seksueel misdrijf, permanent in het 

justitiële dossier van de betrokkene blijft staan. Dit betekent dat deze informatie altijd beschikbaar is bij een VOG-screening, 

zelfs wanneer de TBS-maatregel al jaren is beëindigd en de persoon volledig is gerehabiliteerd.



Waarom toch een VOG mogelijk is ondanks TBS en 
seksueel delict

Objectieve beoordeling
Hoewel de terugkijktermijn voor seksuele delicten onbeperkt is, hanteert Justis een objectief beoordelingskader dat ruimte 

laat voor individuele afwegingen. Elke aanvraag wordt als maatwerk behandeld.

Tijdsverloop en recidive
Als er een aanzienlijke periode zonder recidive (herhaling) is verstreken sinds het delict en de TBS-maatregel, kan dit in het 

voordeel van de aanvrager werken. Een langdurig schoon strafblad weegt zwaar mee.

Functiespecifieke toetsing
De VOG-beoordeling is altijd gekoppeld aan de specifieke functie waarvoor de VOG wordt aangevraagd. Een ex-TBS'er heeft 

meer kans op een VOG voor een functie die geen relatie heeft met het eerdere delict.

De VOG-screening is geen mechanisch proces waarbij bepaalde delicten automatisch tot afwijzing leiden. Bij uitzonderlijke 

gevallen kan Justis besluiten om, ondanks een zwaar verleden, toch een VOG af te geven als het actuele risico voor het doel van 

de aanvraag als acceptabel wordt beoordeeld.

"Bij de beoordeling van een VOG-aanvraag staat altijd de vraag centraal of het verleden van de aanvrager een belemmering 

vormt voor het doel waarvoor de VOG wordt aangevraagd. Dit betekent dat zelfs bij ernstige delicten zoals seksuele 

misdrijven, een VOG in bepaalde omstandigheden toch mogelijk is." - Uit de beoordelingsrichtlijnen van Justis

Rehabilitatie speelt hierbij een cruciale rol. Als de ex-TBS'er kan aantonen dat hij of zij is veranderd, bijvoorbeeld door het 

succesvol afronden van therapieën, opleidingen, of het opbouwen van een stabiel leven, dan kan dit de balans doen doorslaan 

naar een positieve beoordeling.



Praktijkvoorbeeld en recente ontwikkelingen

Het geval Jorge Chito
Een bekend voorbeeld dat illustreert hoe complex de VOG-

beoordeling kan zijn, is de zaak van Jorge Chito. Hij werd 

veroordeeld voor doodslag (geen seksueel delict, maar 

vergelijkbaar in juridische zwaarte) en kreeg een TBS-

maatregel opgelegd. Na zijn behandeling en re-integratie 

werd hij ervaringsdeskundige en werkte hij samen met TBS-

klinieken om andere patiënten te helpen.

Ondanks zijn positieve bijdrage en jarenlange delictvrije 

periode kreeg hij aanvankelijk geen VOG. Dit leidde tot 

juridische procedures en maatschappelijke discussie over de 

vraag of het VOG-systeem voldoende ruimte biedt voor 

rehabilitatie.

Recente juridische ontwikkelingen

De bestuursrechter in Arnhem heeft recent 

meerdere zaken behandeld waarin ex-TBS'ers in 

beroep gingen tegen een VOG-afwijzing. In enkele 

gevallen werd Justis opgedragen om de afwijzing te 

heroverwegen, waarbij de rechter benadrukte dat 

het tijdsverloop en de positieve ontwikkeling 

zwaarder moeten meewegen.

Advocaten en zorginstellingen pleiten voor een 

genuanceerdere benadering, vooral voor ex-TBS'ers die als 

ervaringsdeskundigen een waardevolle brugfunctie kunnen 

vervullen in de geestelijke gezondheidszorg.

Laag functierisico

Kortere tijd sinds delict

Hoog 
functierisico

Langs tijdsverloop

Laag delictsernst, 
hoog functierisico

Laag delictsernst, laag 
functierisico

Hoog delictsernst, 
hoog functierisico

Hoog delictsernst, laag 
functierisico

De discussie over de balans tussen maatschappelijke veiligheid en de mogelijkheid tot rehabilitatie blijft voortdurend in 

ontwikkeling. Recente juridische uitspraken lijken te wijzen op een voorzichtige verschuiving naar meer ruimte voor een 

individuele beoordeling, waarbij het actuele risico zwaarder weegt dan het verleden alleen.



Conclusie: Complexe afweging tussen veiligheid en 
rehabilitatie
De onbeperkte terugkijktermijn voor seksuele misdrijven maakt het verkrijgen van een VOG voor ex-TBS'ers die veroordeeld zijn 

voor dergelijke delicten bijzonder moeilijk, maar niet per definitie onmogelijk. Dit document heeft laten zien dat er in 

uitzonderlijke gevallen ruimte bestaat voor een positieve beoordeling, gebaseerd op een complexe afweging van verschillende 

factoren.

Individuele beoordeling

Justis beoordeelt elke VOG-aanvraag als maatwerk, waarbij het tijdsverloop sinds het delict, de inspanningen tot 

rehabilitatie en het specifieke risico voor de beoogde functie worden meegewogen.

Bewijslast bij aanvrager

De bewijslast ligt grotendeels bij de aanvrager, die moet kunnen aantonen dat er sprake is van een significante 

gedragsverandering en een minimaal risico op herhaling.

Maatschappelijk belang
De afweging tussen bescherming van de samenleving en het bieden van een tweede kans blijft een gevoelige en complexe 

kwestie, waarbij de belangen van alle betrokkenen zorgvuldig moeten worden afgewogen.

Het is belangrijk te benadrukken dat de bescherming van potentiële slachtoffers en kwetsbare groepen altijd voorop staat bij de 

VOG-beoordeling. Tegelijkertijd erkent het Nederlandse rechtssysteem dat mensen kunnen veranderen en dat een permanent 

etiket niet altijd bijdraagt aan een veiligere samenleving.

Voor personen met een TBS-verleden die een VOG willen aanvragen, is het raadzaam om juridisch advies in te winnen en goed 

voorbereid te zijn op een mogelijk langdurig en complex proces. Ook kunnen zij ondersteuning zoeken bij organisaties die zich 

richten op de re-integratie van ex-gedetineerden.



Introductieweek is snelkookpan voor 
studentenproblematiek: drank, afwijzingen en 
groepsdruk. Kan dat niet anders?
Willem Bosgra voor PerspectiefNL



De introductieweek voor nieuwe studenten zou een warm welkom moeten bieden, maar blijkt in de 
praktijk vaak een broeinest van problematisch gedrag en sociale druk. Deze analyse onderzoekt de 
schaduwzijde van studentenintroducties, de onderliggende groepsdynamiek die problemen 
versterkt, en biedt concrete alternatieven voor een gezondere start van de studententijd. 

We pleiten voor een 'zachte landing' waarin verbinding, inclusiviteit en mentaal welzijn centraal staan.



De schaduwzijde van de introductieweek: druk, 
drank en uitsluiting
Introductieweken zijn traditioneel opgezet als feestelijke kennismaking met het studentenleven, medestudenten en de 
onderwijsinstelling. Ze zouden een brug moeten slaan tussen de middelbare school en het hoger onderwijs. In de praktijk 
blijken deze weken echter vaak een opeenstapeling van problematisch gedrag en sociale druk, met potentieel langdurige 
negatieve gevolgen voor nieuwe studenten.

Onderzoek uitgevoerd door de Landelijke Studentenvakbond (LSVb) en het Interstedelijk Studenten Overleg (ISO) toont een 
zorgwekkend beeld. Deze onderzoeken wijzen uit dat overmatig alcoholgebruik, intense groepsdruk en sociale dynamiek 
tijdens introductieweken regelmatig leiden tot serieuze mentale klachten en systematische uitsluiting van bepaalde 
studentengroepen.

Feesten en Kennismaking

Sociale Druk en Stress

Eenzaamheid en Isolatie

Mentale Problemen

Voor veel eerstejaarsstudenten is de introductieweek een 
overweldigende ervaring. Ze worden ondergedompeld in 
een nieuwe omgeving waar ze zich moeten bewijzen, 
zowel sociaal als academisch. 

De druk om erbij te horen is enorm, terwijl ze tegelijkertijd 
worden geconfronteerd met nieuwe verantwoordelijkheden 
en verwachtingen. Deze snelle opeenstapeling van sociale 
en academische eisen creëert een perfecte storm voor 
mentale overbelasting.

Afwijzing en uitsluiting zijn veelvoorkomende ervaringen 
tijdens deze periode. Studenten die niet passen in de 
dominante sociale norm 3 of het nu gaat om drinkgedrag, 
persoonlijkheid of culturele achtergrond 3 worden vaak 
buitengesloten. 

Deze vroege ervaringen van afwijzing kunnen langdurige 
gevolgen hebben, waaronder eenzaamheid, verminderd 
zelfvertrouwen en een verhoogd risico op studie-uitval. 
Onderzoek wijst uit dat juist deze eerste periode cruciaal is 
voor het gevoel van verbondenheid met de opleiding en 
medestudenten, en daarmee voor studiesucces op lange 
termijn.



Groepsdynamiek en sociale processen die 
problematiek versterken
De problematiek tijdens introductieweken wordt 
grotendeels veroorzaakt door en versterkt door specifieke 
groepsdynamiek en sociale processen. Inzicht in deze 
mechanismen is essentieel om effectieve alternatieven te 
kunnen ontwikkelen. Volgens onderzoek van Anneke 
Somers (Hoofdstuk 7: Groepsprocessen) spelen met name 
groepsdruk en dominante groepsleden een cruciale rol in 
het ontstaan van problematisch gedrag.

In nieuwe groepen ontstaat snel een ongeschreven gedragscode en hiërarchie. Dominante groepsleden bepalen vaak de 
norm, inclusief verwachtingen rond alcoholgebruik en sociale activiteiten. Studenten voelen zich gedwongen hieraan te 
conformeren om acceptatie te vinden en uitsluiting te voorkomen. Dit leidt regelmatig tot excessief drankgebruik en 
risicovol gedrag, zelfs bij studenten die hier normaal gesproken niet aan zouden deelnemen.

Conflicten en uitsluiting ontstaan vaak door een gebrek 
aan effectieve communicatie en onduidelijke groepsrollen. 
In de chaotische context van een introductieweek is er 
weinig tijd voor het ontwikkelen van gezonde 
groepsprocessen. 

Het ISO-rapport "#operatiezachtelanding" toont aan dat 
studenten die zich niet conformeren aan de dominante 
groepsnormen systematisch worden buitengesloten, met 
negatieve gevolgen voor hun mentale welzijn en 
academische integratie.

Positieve groepsvorming vereist bewustwording van deze 
processen. Door actief te werken aan respectvolle 
communicatie, inclusiviteit en het erkennen van 
verschillende behoeften, kunnen groepen worden gevormd 
waarin alle studenten zich welkom voelen. 

Dit vraagt om bewuste interventies en structuur, aangezien 
positieve groepsvorming zelden spontaan ontstaat in de 
context van een traditionele introductieweek.

Groepsdruk
Studenten voelen intense druk om 

zich te conformeren aan 
groepsnormen, vooral rond 

alcoholgebruik en sociale 
activiteiten.

Conflicten
Onduidelijke rollen en 
communicatieproblemen leiden tot 
spanningen en conflicten binnen 
groepen.

Uitsluiting
Studenten die niet voldoen aan de 
dominante norm worden 
buitengesloten, wat leidt tot isolatie.

Mentale impact
Sociale afwijzing en druk hebben 
langdurige negatieve effecten op 

mentaal welzijn en studieprestaties.



Naar een zachte landing: alternatieven en 
aanbevelingen voor een gezonde introductie
De problematiek rond introductieweken vraagt om een fundamenteel andere aanpak. Studentenorganisaties zoals het ISO 
en de LSVb pleiten voor wat zij een 'zachte landing' noemen: een introductieperiode die nieuwe studenten geleidelijk laat 
wennen aan het studentenleven, met expliciete aandacht voor mentale gezondheid en sociale binding zonder ongezonde 
druk.

Alcoholvrije alternatieven
Organiseer gevarieerde activiteiten 
waarbij alcohol geen centrale rol 
speelt, zoals sporttoernooien, culturele 
uitstapjes en creatieve workshops.

Mentorgroepen
Vorm kleine, diverse groepen onder 
begeleiding van getrainde ouderejaars 
die aandacht hebben voor inclusiviteit 
en groepsdynamiek.

Mentale 
gezondheidsworkshops
Integreer laagdrempelige workshops 
over stress, studiedruk en zelfzorg in 
het introductieprogramma.

De 'zachte landing' beperkt zich niet tot de introductieweek, maar strekt zich uit over de eerste 100 studiedagen. In deze 
periode kunnen onderwijsinstellingen structurele ondersteuning bieden die nieuwe studenten helpt om zich academisch en 
sociaal te ontwikkelen. Concrete maatregelen omvatten het creëren van veilige ontmoetingsplekken, het organiseren van 
laagdrempelige activiteiten en het verminderen van de nadruk op alcohol.

Volgens het UNSW-onderzoek naar groepswerkontwikkeling kunnen gerichte trainingen over groepsdynamiek en 
communicatie studenten helpen om constructieve samenwerkingspatronen te ontwikkelen en conflicten 
vroegtijdig op te lossen.

Onderwijsinstellingen kunnen peer-support en 
gespreksgroepen inzetten om mentale problemen 
vroegtijdig te signaleren. De TU Delft heeft bijvoorbeeld 
goede resultaten behaald met gestructureerde 
stressgesprekken voor eerstejaars. 

Deze gesprekken normaliseren mentale uitdagingen en 
bieden concrete handvatten voor zelfzorg en het zoeken 
van professionele hulp.

Een structurele aanpak met heldere afspraken en aandacht 
voor diversiteit kan voorkomen dat dominante 
gedragingen de sfeer bepalen. SkillsYouNeed benadrukt 
dat het oplossen van groepswerkproblemen begint bij het 
erkennen van verschillende perspectieven en het creëren 
van een cultuur waarin alle stemmen worden gehoord. 

Dit principe kan worden toegepast op introductieweken 
door bewust ruimte te maken voor verschillende behoeften 
en voorkeuren.



Conclusie: een oproep tot verandering
De introductieweek hoeft geen snelkookpan te zijn waarin studentenproblematiek wordt versterkt. Met bewuste keuzes en 
gerichte interventies kan deze periode worden getransformeerd tot een veilige, verbindende start van de studententijd. De 
sleutel ligt in het erkennen dat sociale verbinding, inclusiviteit en mentaal welzijn geen bijzaken zijn, maar essentiële 
voorwaarden voor academisch succes.

Samenwerking
Onderwijsinstellingen, 
studentenorganisaties en 
studenten moeten gezamenlijk 
werken aan een nieuwe visie op 
introductie die welzijn centraal 
stelt.

Balans
Creëer een evenwichtig 
programma dat sociale binding 
bevordert zonder onrealistische 
verwachtingen of ongezonde 
groepsdruk.

Ondersteuning
Bied structurele begeleiding 
tijdens de eerste 100 dagen, met 
bijzondere aandacht voor 
studenten die moeite hebben met 
aansluiting vinden.

Investeren in gezonde groepsprocessen, mentale gezondheid en sociale inclusie is niet alleen goed voor het welzijn van 
individuele studenten, maar draagt ook bij aan studiesucces, minder uitval en een positievere studiecultuur. 
Onderwijsinstellingen hebben hierin een belangrijke verantwoordelijkheid, maar kunnen dit niet alleen bewerkstelligen. 
Studentenorganisaties moeten kritisch kijken naar hun eigen tradities en praktijken, terwijl studenten zelf kunnen bijdragen 
aan een cultuur waarin diversiteit wordt gewaardeerd en zorg voor elkaar normaal is.

"De eerste weken van de studietijd bepalen vaak de toon voor de jaren die volgen. Door bewust te kiezen voor een 
zachte landing creëren we niet alleen een betere start, maar bouwen we aan een studiecultuur waarin iedereen kan 
floreren." - #operatiezachtelanding, ISO

Alleen door gezamenlijke inspanning kan de introductieweek haar oorspronkelijke doel waarmaken: een warme, 
motiverende start die nieuwe studenten verwelkomt in de academische gemeenschap. Een start die uitnodigt zonder druk, 
verbindt zonder uitsluiting en ondersteunt zonder stigma. De introductieweek kan een positieve, vormende ervaring zijn die 
de basis legt voor een succesvolle en plezierige studietijd. Het is tijd om deze visie werkelijkheid te maken.



Is gratis openbaar vervoer in 
Nederland een deeloplossing voor 
het stikstofprobleem?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit artikel onderzoekt of het gratis maken van het openbaar vervoer in Nederland kan bijdragen aan 
het oplossen van het stikstofprobleem. We analyseren de potentie en praktische haalbaarheid van 
gratis OV, bekijken de verwachte impact op stikstofuitstoot, en trekken conclusies over de 
effectiviteit als deeloplossing binnen een bredere aanpak van de stikstofcrisis. 

Hierbij worden zowel kansen als beperkingen en voorwaarden voor succes in kaart gebracht



De potentie en praktijk van gratis OV in 
Nederland
Nederland staat bekend om zijn uitgebreide openbaar vervoersnetwerk, maar ook om de hoge kosten ervan. Met tarieven 
die gemiddeld 32% hoger liggen dan in de rest van Europa, heeft Nederland het duurste openbaar vervoer van de EU 
(BNNVARA, 2023). Deze hoge kosten vormen voor veel mensen een barrière om van het OV gebruik te maken.

1

Huidige initiatieven

Diverse gemeenten experimenteren al met gratis OV voor specifieke groepen. Kinderen (4-11 jaar), ouderen met een laag 
inkomen en minima reizen in sommige regio's gratis of met korting (Metro Nieuws, 2025).

2

Politieke standpunten

GroenLinks en PvdA pleiten voor experimenten met gratis OV voor lage inkomensgroepen, maar waarschuwen dat 
volledige invoering nu niet haalbaar is door capaciteits- en personeelstekorten.

3

Internationaal voorbeeld

Luxemburg, als eerste land met volledig gratis OV, toont aan dat autogebruik hierdoor afneemt. Tegelijkertijd werd 
duidelijk dat extra capaciteit en energie nodig zijn, wat de milieuvoordelen kan beperken.

Financiële impact

De NS en het ministerie schatten dat gratis OV in heel 
Nederland circa 4 miljard euro per jaar zou kosten. Dit 
bedrag omvat alleen de gederfde inkomsten en niet de 
noodzakelijke extra investeringen in materieel en personeel 
(RTL Nieuws, 2022).

Praktische uitdagingen

Personeelstekorten en nu al overvolle treinen vormen een 
reëel obstakel. Zonder uitbreiding van de capaciteit kan 
gratis OV zelfs leiden tot een verslechterde dienstverlening 
en negatieve reizigerservaringen.

De implementatie van gratis OV vraagt dus om meer dan alleen het afschaffen van kaartjes. Het vereist een doordachte 
aanpak met aandacht voor financiering, capaciteit en bereikbaarheid om daadwerkelijk bij te dragen aan het verminderen 
van de stikstofuitstoot.



Gratis OV als instrument tegen stikstofuitstoot: 
kansen en beperkingen

Voordelen gratis 
OV

Aanpak 
stikstofprobleem

Gedeelde 
oplossingen

Openbaar vervoer kan een aanzienlijke bijdrage leveren aan het verminderen van de stikstofuitstoot. Wanneer meer mensen 
de auto laten staan en kiezen voor de trein, bus of tram, neemt de totale uitstoot af. Volgens Milieu Centraal kan één reiziger 
die de trein neemt in plaats van de auto al zo'n 4000 kilo CO2 per jaar besparen.

Potentiële voordelen

Minder autokilometers leiden direct tot verminderde 
stikstofuitstoot

Betere bereikbaarheid van werk en voorzieningen 
zonder auto

Kans op meer inclusieve mobiliteit voor alle 
inkomensgroepen

Potentiële vermindering van files en verkeersdruk in 
stedelijke gebieden

Beperkingen en randvoorwaarden

Zonder voldoende capaciteit leidt gratis OV tot 
overbelasting

Huidige personeelstekorten vormen een acute uitdaging

Financiële dekking van 4+ miljard euro jaarlijks is 
complex

OV bereikt niet alle gebieden even goed, vooral 
buitengebieden blijven afhankelijk van auto's

Het huidige beleid kenmerkt zich door gefragmenteerde initiatieven, voornamelijk gericht op kwetsbare groepen. Dit is een 
eerste stap, maar geen volledige oplossing voor het stikstofprobleem. GroenLinks en PvdA benadrukken dat OV betaalbaar, 
bereikbaar én duurzaam moet zijn om klimaat- en stikstofdoelen te halen.

Burgerinitiatief 'Maak het vervoer openbaar'

Dit initiatief pleit voor gratis en volledig publiek OV als fundamenteel recht voor alle Nederlanders. De 
initiatiefnemers erkennen echter dat dit een grote omslag vraagt in beleid en financiering, met voorstellen voor 
hogere belastingen voor rijke burgers en bedrijven als financieringsbron.

De financiële dekking blijft een van de grootste uitdagingen. Voorstellen voor hogere belastingen voor vermogenden en 
bedrijven zijn er wel, maar de politieke en maatschappelijke draagkracht hiervoor is onzeker. Zonder structurele financiering 
kan gratis OV niet duurzaam worden geïmplementeerd.



Conclusie: Gratis OV als deeloplossing met 
voorwaarden

Potentiële bijdrage

Gratis OV kan een significante 
bijdrage leveren aan het verminderen 
van autogebruik en daarmee aan het 
terugdringen van stikstofuitstoot

Randvoorwaarden

Effectiviteit hangt sterk af van 
voldoende capaciteit, goede 
infrastructuur en duurzame 
financiering

Deeloplossing

Gratis OV is een waardevolle 
deeloplossing binnen een breder 
pakket aan maatregelen tegen het 
stikstofprobleem

De huidige succesvolle kleinschalige pilots en 
gemeentelijke regelingen tonen aan dat gratis OV voor 
specifieke groepen haalbaar is en positieve effecten kan 
hebben. Voor een landelijke invoering is echter een 
integrale aanpak noodzakelijk.

Deze aanpak moet bestaan uit investeringen in personeel, 
materieel en infrastructuur, gecombineerd met beleid dat 
autogebruik ontmoedigt. Denk hierbij aan rekeningrijden, 
hogere parkeertarieven en strengere milieuzones in 
binnensteden.

Gratis OV is geen wondermiddel, maar een krachtig instrument binnen een bredere strategie voor een duurzame en 
stikstofarmere toekomst.

De snelheid en omvang van invoering worden uiteindelijk bepaald door drie cruciale factoren: politieke wil, maatschappelijke 
steun en beschikbare financiële middelen. Met de juiste balans tussen deze factoren kan gratis OV een substantiële bijdrage 
leveren aan het oplossen van het Nederlandse stikstofprobleem, maar het zal nooit als geïsoleerde maatregel voldoende zijn.



Moet er een kiesdrempel ingesteld 
worden in Nederland

Willem Bosgra voor

PerspectiefNL



In deze uiteenzetting behandelen we de belangrijkste argumenten voor en tegen het instellen van een 

kiesdrempel in het Nederlandse politieke systeem. We analyseren wat een kiesdrempel inhoudt, hoe 

deze in Nederland zou kunnen werken, en welke effecten dit zou hebben op zowel de bestuurbaarheid 

als de democratische representatie. 

Dit artikel biedt een genuanceerd overzicht van de afwegingen die relevant zijn in dit belangrijke constitutionele vraagstuk.



Wat is een kiesdrempel en hoe werkt het in 
Nederland?
Nederland kent momenteel formeel geen kiesdrempel, maar wel een kiesdeler: het aantal stemmen dat nodig is voor één zetel in 

de Tweede Kamer. Bij 150 zetels komt dit neer op ongeveer 0,67% van de stemmen. Dit zorgt voor een van de meest evenredige 

democratische systemen ter wereld.

Een echte kiesdrempel zou betekenen dat partijen die onder een bepaald percentage stemmen blijven - bijvoorbeeld 3%, 5% of 

zelfs hoger - helemaal geen zetels krijgen toegewezen, ongeacht of ze genoeg stemmen hebben voor één zetel volgens de 

kiesdeler.

Daarnaast bestaat er in Nederland ook een voorkeurdrempel die bepaalt hoeveel stemmen een individuele kandidaat nodig heeft 

om met voorrang gekozen te worden, namelijk 25% van de kiesdeler. Dit is echter iets anders dan een partijkiesdrempel.

Zeër hoog 
>10%Hoog 6310%Matig 335%Laag 032%

De discussie over het instellen van een kiesdrempel in Nederland draait om de balans tussen twee democratische waarden: 

enerzijds de wens om zoveel mogelijk stemmen vertegenwoordigd te zien in het parlement, anderzijds de noodzaak van een 

werkbaar en stabiel politiek systeem. Voorstanders wijzen op de toenemende fragmentatie in de Tweede Kamer en pleiten voor 

een verhoging van de drempel, terwijl tegenstanders vrezen voor een verlies aan democratische representatie en de uitsluiting 

van belangrijke politieke stemmen.



Voordelen van een kiesdrempel

1

Beperking van politieke versnippering
Een kiesdrempel zorgt voor minder kleine splinterpartijen 

in de Tweede Kamer. Dit kan de coalitievorming aanzienlijk 

vereenvoudigen, aangezien er minder partijen nodig zijn 

om tot een meerderheid te komen. Hierdoor kunnen 

onderhandelingen sneller verlopen en is er meer kans op 

een stabiele regeringscoalitie.

2

Verbetering van bestuurbaarheid
Grotere partijen krijgen relatief meer zetels bij een 

kiesdrempel, wat kan leiden tot stabielere meerderheden 

in het parlement. Dit bevordert de slagkracht van de 

regering en vermindert de kans op impasses bij 

belangrijke besluitvorming. Politieke duidelijkheid neemt 

toe wanneer er minder, maar grotere blokken zijn.

3

Bevordering van partijfusies en samenwerking
Een hogere drempel stimuleert partijen met vergelijkbare 

ideologieën om samen te werken of zelfs te fuseren. Dit 

kan leiden tot coherentere politieke blokken en een 

duidelijker politiek landschap voor de kiezer. Partijen 

worden gedwongen hun krachten te bundelen in plaats 

van te versnipperen.

4

Tegengaan van populisme en afsplitsingen
Een kiesdrempel kan de opkomst van zeer kleine, soms 

populistische of extremistische partijen beperken. Ook 

wordt het onaantrekkelijker voor individuele Kamerleden 

om zich af te splitsen, aangezien ze bij nieuwe verkiezingen 

waarschijnlijk niet de drempel zullen halen.

Verschillende Europese landen hanteren al langere tijd kiesdrempels om politieke fragmentatie tegen te gaan. Zo kent Turkije een 

van de hoogste drempels met 10%, terwijl Duitsland en België een drempel van 5% hanteren. Deze landen zien hierin een 

werkbare balans tussen representatie en bestuurbaarheid, al verschilt de politieke context natuurlijk per land.



Nadelen en risico's van een kiesdrempel

Democratisch tekort
Kleine partijen en nieuwe politieke bewegingen krijgen 

nauwelijks kans op parlementaire vertegenwoordiging, 

waardoor vernieuwende ideeën en perspectieven buiten 

het parlement blijven. Dit kan leiden tot een verarmde 

politieke discussie en een verminderde dynamiek in het 

democratische proces.

Verlies van representatie
Kiezers die op kleine partijen stemmen worden niet 

vertegenwoordigd in het parlement, wat leidt tot een 

aanzienlijk aantal "verloren stemmen". Dit kan het 

vertrouwen in de democratie schaden en gevoelens van 

politieke vervreemding versterken bij bepaalde 

bevolkingsgroepen.

Bevordering van politieke stagnatie

De echte oorzaak van bestuurlijke problemen ligt vaak niet bij kleine splinterpartijen, maar in het verdwijnen van grote 

middenpartijen en de opkomst van meerdere middelgrote partijen. Een kiesdrempel lost dit fundamentele probleem niet op.

ChristenUnie

SGP

Partij voor de Dieren

50Plus

DENK

Volt

0 2 4 6

Onderzoek wijst uit dat een kiesdrempel van 5% of zelfs 7,5% in de Nederlandse context relatief weinig effect zou hebben op het 

aantal partijen dat nodig is voor een coalitie. Pas bij een extreem hoge drempel van 10% zou er een significante verandering 

optreden, maar dit zou ten koste gaan van een groot deel van de kiezers.

Een zorgwekkend risico is de mogelijke ontwikkeling van autoritaire tendensen. Het afdwingen van orde van bovenaf door middel 

van kiesdrempels kan de natuurlijke democratische "rommeligheid" onderdrukken die juist kenmerkend is voor een open en 

inclusieve samenleving. Partijen als ChristenUnie, SGP, Partij voor de Dieren en nieuwkomers zoals 50Plus, DENK en Volt zouden 

bij een drempel van 4-5% uit het parlement verdwijnen, ondanks hun belangrijke bijdrage aan het politieke debat.



Conclusie: een afweging tussen bestuurbaarheid 
en democratische representatie
Nederland heeft historisch bewust gekozen voor een laagdrempelig, evenredig kiesstelsel om maximale representatie te 

garanderen. Deze keuze weerspiegelt fundamentele waarden in onze democratische traditie: het recht van minderheden om 

gehoord te worden en de wens om zoveel mogelijk stemmen daadwerkelijk vertegenwoordigd te zien in het parlement.

Het invoeren van een kiesdrempel zou de bestuurbaarheid enigszins kunnen verbeteren door het aantal partijen in de Tweede 

Kamer te reduceren. Echter, dit voordeel gaat ten koste van politieke diversiteit en inclusiviteit, kernwaarden van de Nederlandse 

democratie. Bovendien is het niet bewezen dat de huidige bestuurlijke problematiek daadwerkelijk wordt opgelost door een 

kiesdrempel.

Laag 
bestuurbaarheid

Laag representatie

Hoge 
bestuurbaarheid

Hoog representatie

Lage representatie, 
hoge bestuurbaarheid

Lage representatie, 
lage bestuurbaarheid

Hoge representatie, 
hoge bestuurbaarheid

Hoge representatie, 
lage bestuurbaarheid

De discussie over kiesdrempels vraagt om een genuanceerde afweging: hoe belangrijk vinden we bestuurbaarheid versus het 

recht van kleine groepen om gehoord te worden? Is politieke effectiviteit belangrijker dan democratische inclusiviteit?

Er zijn alternatieven voor een kiesdrempel die zowel de bestuurbaarheid kunnen verbeteren als de democratische representatie 

behouden. Denk aan versterking van coalitieprocessen, verbetering van de politieke cultuur en stimulering van vrijwillige 

samenwerking tussen partijen, zonder democratische inperking.

Het debat over kiesdrempels blijft actueel in de Nederlandse politiek. Zowel voor- als tegenstanders erkennen het belang van 

een balans tussen stabiliteit en representatie. De uitdaging ligt in het vinden van oplossingen die onze democratie versterken 

zonder haar fundamentele principes op te offeren. Wellicht is de huidige Nederlandse aanpak, met zijn inherente spanningen en 

uitdagingen, juist een teken van een levende en responsieve democratie.



NS en jarenlang gedoogde 
betalingsfraude door reizigers: 
Waarom?
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL.



Een analyse van hoe de Nederlandse Spoorwegen jarenlang betalingsfraude door reizigers heeft 

gedoogd, de achterliggende redenen, de impact hiervan en de recente beleidsveranderingen richting 

een strengere aanpak. 

Dit artikel belicht de complexe balans tussen klantvriendelijkheid en rechtvaardige handhaving in het Nederlandse openbaar 

vervoer.



Achtergrond: Wat is 
betalingsfraude bij NS?

Definitie Betalingsfraude

Betalingsfraude bij de NS is een vorm van bedrog waarbij 

reizigers bewust zonder geldig vervoerbewijs reizen of niet 

volledig betalen voor hun reis, wat leidt tot financiële schade 

voor de vervoerder en medereizigers.

Betalingsfraude in het openbaar vervoer is meer dan alleen zwartrijden. Het 

omvat alle vormen van opzettelijk onjuist gebruik van het 

betalingssysteem, waarbij reizigers proberen de volledige ritprijs te 

ontduiken. Dit schaadt niet alleen de NS financieel, maar legt ook een 

oneerlijke last op eerlijke reizigers die wel correct betalen.

Financiële impact
Jaarlijks loopt NS miljoenen 

euro's mis door frauduleuze 

reispraktijken, wat uiteindelijk 

wordt doorberekend in de 

reguliere ticketprijzen.

Morele kwestie
Fraude ondermijnt het 

solidariteitsprincipe van 

openbaar vervoer, waarbij alle 

gebruikers geacht worden bij 

te dragen aan het systeem.

Zero tolerance-beleid
NS hanteert officieel een 

streng beleid: fraude wordt 

actief opgespoord, onderzocht 

en bestraft met boetes en 

eventuele strafrechtelijke 

vervolging.

Hoewel het zero tolerance-beleid op papier duidelijk is, bleek de praktijk 

jarenlang weerbarstiger. De NS kampte met uitdagingen bij de handhaving, 

wat leidde tot een situatie waarin betalingsfraude in bepaalde mate werd 

gedoogd.



Waarom werd fraude jarenlang gedoogd?
Ondanks het officiële zero tolerance-beleid van de NS, werd betalingsfraude jarenlang in verschillende mate gedoogd. Deze 

paradoxale situatie kent diverse oorzaken die samen een complex geheel vormen van operationele, technische en 

maatschappelijke factoren.

Gefaseerde 
aanpak

Maatschappe
-lijke 

afweging

Klantvriende
-lijkheid

Technische 
beperkingComplexiteit

Complexiteit van betaalsystemen

De introductie van de OV-chipkaart en later OVpay creëerde 

een systeem waarin onbedoelde fouten en opzettelijke fraude 

niet altijd gemakkelijk te onderscheiden waren. Reizigers die 

vergaten uit te checken of met verkeerde kortingen reisden, 

werden niet automatisch als fraudeurs bestempeld.

Handhavingscapaciteit

NS had beperkte personele en technische middelen om alle 

gevallen van fraude op te sporen en te vervolgen. De kosten 

van volledige handhaving zouden mogelijk hoger uitvallen dan 

de opbrengsten, wat leidde tot een pragmatische aanpak 

gericht op de meest ernstige gevallen.

Een belangrijke overweging was ook de balans tussen klantvriendelijkheid en strikte handhaving. NS wilde geen klimaat creëren 

waarin alle reizigers bij voorbaat als potentiële fraudeurs werden behandeld. Bovendien werd fraude deels gezien als een breder 

maatschappelijk probleem dat niet alleen door handhaving kon worden opgelost.

"Het volledig uitbannen van fraude zou een controlesysteem vereisen dat alle eerlijke reizigers zou belasten met extra 

controles en vertragingen. Die prijs vonden we lange tijd te hoog." - Voormalig NS-beleidsmedewerker

Achter de schermen werkte NS wel aan verbetering van systemen en preventie, maar de aanpak was vaak reactief en gefaseerd 

in plaats van proactief en alomvattend.



Impact van gedoogbeleid en recente veranderingen
Het jarenlange gedoogbeleid heeft aanzienlijke gevolgen gehad, zowel financieel als voor het rechtvaardigheidsgevoel onder 

betalende reizigers. Tegelijkertijd heeft NS de laatste jaren belangrijke stappen gezet om fraude effectiever aan te pakken.

Financiële schade Reputatieschade

Oneerlijkheidsgevoel Operationele kosten

Financiële gevolgen

De gedoogcultuur heeft geleid tot geschatte 

jaarlijkse verliezen van tientallen miljoenen 

euro's. Deze kosten zijn indirect doorberekend 

aan betalende reizigers via hogere ticketprijzen.

Sociale impact

Het oneerlijkheidsgevoel onder reizigers die wél 

correct betalen heeft het vertrouwen in het 

systeem ondermijnd en soms geleid tot 

cynisme over regelhandhaving.

Recente beleidsveranderingen

Data-analyse

Geavanceerde algoritmes identificeren nu patronen van frauduleus gedrag in reisgegevens, waardoor gerichte 

controles mogelijk zijn.

Samenwerking
Intensievere samenwerking met politie en justitie bij systematische en grootschalige fraudegevallen.

Sancties

Strenger boetebeleid, blokkeren van OV-chipkaarten bij herhaalde overtredingen en weigeren van claims bij 

geconstateerde fraude.

De technologische verbeteringen, met name de introductie van OVpay, maken het betaalsysteem transparanter en minder 

fraudegevoelig. Daarnaast communiceert NS nu veel duidelijker over de regels en consequenties van fraude, zowel in treinen als 

op stations en via digitale kanalen.



Conclusie: Van gedogen naar daadkracht
Het jarenlange gedoogbeleid van NS ten aanzien van betalingsfraude was het resultaat van een complexe wisselwerking tussen 

technische beperkingen, operationele uitdagingen en maatschappelijke overwegingen. De vervoerder stond voor de moeilijke 

opgave om fraude te bestrijden zonder de reisbeleving van de overgrote meerderheid van eerlijke reizigers te schaden.

1 Gedoogfase
Jarenlange beperkte handhaving door technische en praktische beperkingen, met focus op alleen de meest 

flagrante overtredingen.

2 Transitiefase
Geleidelijke aanscherping van beleid met verbeterde controlemechanismen en verhoogde bewustwording onder 

reizigers.

3 Huidige fase

Doorontwikkelde technologie en actieve handhaving met een slimme balans tussen preventie, opsporing en 

sanctionering.

NS erkent nu volmondig de schade die fraude veroorzaakt en zet vol in op een effectievere aanpak. Tegelijkertijd blijft de balans 

tussen klantvriendelijkheid en rechtvaardige handhaving een belangrijk aandachtspunt. De uitdaging is om fraudeurs effectief 

aan te pakken zonder eerlijke reizigers te belasten met overdreven controles of ingewikkelde procedures.

Toekomstperspectief

Door blijvende innovatie in betaal- en controlesystemen en effectieve samenwerking met handhavingspartners streeft 

NS naar een eerlijk en betrouwbaar openbaar vervoer waarin alle reizigers hun faire deel bijdragen.

De beweging van gedogen naar daadkracht markeert een belangrijke ontwikkeling in de bedrijfscultuur van NS, waarin 

verantwoordelijkheid nemen voor eerlijke dienstverlening en transparantie centraal staan. Hiermee beoogt NS niet alleen de 

financiële schade te beperken, maar ook het vertrouwen in het Nederlandse openbaar vervoer te versterken.



Onderzoek bevestigt: vierdaagse 
werkweek verbetert welzijn, maar 
hoe zit het met de productiviteit?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL

.



De vierdaagse werkweek wint aan populariteit als alternatief voor het traditionele arbeidsmodel. Uit 
recent onderzoek blijkt dat deze aanpak significant bijdraagt aan het welzijn van werknemers, maar 
er blijven vragen over de effecten op productiviteit. 

Dit artikel onderzoekt de balans tussen verbeterd werknemersgeluk en bedrijfsprestaties, en analyseert of de vierdaagse 
werkweek echt een win-win oplossing kan zijn voor zowel werknemers als organisaties.



Vierdaagse werkweek: een boost voor welzijn en 
werkplezier

De trend naar een kortere werkweek krijgt steeds meer steun van zowel werknemers als werkgevers. Een recente peiling van 
FNV (2025) toont aan dat een overweldigende meerderheid van 89% positief tot zeer positief staat tegenover dit nieuwe 
werkmodel.

Verbeterde werk-privébalans

Werknemers rapporteren een aanzienlijke verbetering in hun balans tussen werk en privéleven. De extra vrije dag biedt 
ruimte voor persoonlijke activiteiten, gezinstijd en herstel, wat direct bijdraagt aan een hoger algemeen welzijn.

Verminderde stress

Met een langere herstelperiode tussen werkweken ervaren medewerkers minder chronische stress. Wereldwijde pilots, 
zoals die uitgevoerd door 4 Day Week Global, tonen aan dat deelnemers zich zowel fysiek als mentaal gezonder voelen 
na de overstap.

Lager ziekteverzuim

Een opvallend voordeel voor werkgevers is de daling in ziekteverzuim. Werknemers hebben meer tijd om te herstellen 
tussen werkdagen, wat resulteert in minder vermoeidheid, minder burn-outklachten en uiteindelijk minder 
verzuimdagen.

Organisaties die een vierdaagse werkweek hebben ingevoerd, zien een significante daling in personeelsverloop. 
Tevreden medewerkers zijn loyaler, wat bijdraagt aan betere retentie van talent en een stabielere werkomgeving.



Productiviteit onder de loep: minder uren, meer 
resultaat

Welzijn 
Werknemers

Productiviteit
Voordelen 

Vierdaagse 
Werkweek

Verrassende productiviteitscijfers

Tegen de intuïtie in laten studies zien dat minder 
werkdagen niet leiden tot minder output. Microsoft Japan 
rapporteerde in 2019 een indrukwekkende 
productiviteitsstijging van 40% na invoering van de 
vierdaagse werkweek. Uit grootschalige trials in het 
Verenigd Koninkrijk, waarbij 73 bedrijven en 3.300 
werknemers betrokken waren, bleek dat werknemers 100% 
van hun werk konden afronden in slechts 80% van de tijd, 
zonder verlies van kwaliteit.

Oorzaken van efficiëntieverbetering

De productiviteitswinst komt niet door harder werken, maar 
door slimmer te werken. Organisaties die overstappen op 
een vierdaagse werkweek herzien vaak hun 
vergadercultuur, verbeteren werkprocessen en stimuleren 
een betere focus tijdens werkuren. Het Amerikaanse 
Search Engine Journal zag na de overgang niet alleen een 
daling in personeelsverloop maar ook een stijging in 
productiviteit zonder toename van werkdruk.
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Werkgevers uit verschillende trials gaven de productiviteitsverbetering gemiddeld een 7,7 op een schaal van 10, wat 
aangeeft dat de vierdaagse werkweek niet alleen goed is voor werknemers, maar ook voor de bedrijfsresultaten.



Conclusie: de vierdaagse werkweek als win-win 
voor mens en organisatie

Verbeterd welzijn

Significant minder stress, burn-out 
en vermoeidheid onder werknemers, 
wat leidt tot een gezondere en 
gelukkigere beroepsbevolking.

Behouden/verhoogde 
productiviteit

Organisaties behouden of verhogen 
hun productiviteit door efficiëntere 
werkprocessen, betere focus en 
minder tijdverspilling.

Organisatievoordelen

Minder ziekteverzuim, lager 
personeelsverloop en hogere 
medewerkerstevredenheid maken 
bedrijven competitiever op de 
arbeidsmarkt.

De vierdaagse werkweek vertegenwoordigt een paradigmaverschuiving in hoe we werk benaderen. De 
onderzoeksresultaten wijzen consistent op een dubbel voordeel: werknemers voelen zich beter en bedrijven presteren 
minstens even goed of zelfs beter. Voor organisaties die worstelen met personeelsbehoud, verzuim of 
werknemerstevredenheid biedt dit model een bewezen strategie voor verbetering.

"De toekomst van werk vraagt om flexibiliteit en innovatie. De vierdaagse werkweek is niet slechts een trend, maar een 
fundamentele herziening van hoe we productiviteit en welzijn kunnen combineren in de moderne werkplek."

Terwijl de arbeidsmarkt blijft evolueren, positioneert de vierdaagse werkweek zich als een duurzame oplossing die zowel 
menselijke als zakelijke behoeften vervult. Organisaties die vooroplopen in deze transitie zullen waarschijnlijk een 
concurrentievoordeel behalen in het aantrekken en behouden van toptalent in een steeds krapper wordende arbeidsmarkt.



Onderzoek: Op welke plekken 
gaan Nederlandse vrouwen het 
liefst vreemd?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit artikel presenteert een sociologische analyse van de locaties waar Nederlandse vrouwen 
geneigd zijn buitenechtelijke relaties aan te gaan. 

Inleiding: Het fenomeen vreemdgaan in 
Nederland

Vreemdgaan blijft een complex onderwerp binnen de 
Nederlandse samenleving, omgeven door taboes maar 
tegelijkertijd een realiteit in veel relaties. De motieven 
variëren van emotionele onvervuldheid tot opwinding en 
spanning zoeken buiten de bestaande relatie.

Recente studies en enquêtes proberen dit fenomeen beter 
te begrijpen, waarbij niet alleen gekeken wordt naar het 
waarom, maar ook naar het waar. De locaties waar 
Nederlandse vrouwen kiezen om buitenechtelijke relaties te 
onderhouden bieden interessante inzichten in de sociale en 
emotionele dynamiek achter deze keuzes.

Zichtbare Gedragingen

Relatiepatronen

Emotionele Motieven

Sociale Druk & Normen

Diepere Psychologische Factoren

Dit document biedt een genuanceerde blik op basis van sociologisch onderzoek, anonieme enquêtes en expertenanalyses, 
zonder oordeel te vellen over de ethische aspecten van deze keuzes.



Populaire locaties voor vreemdgaan door 
Nederlandse vrouwen

Uit onderzoek blijkt dat Nederlandse vrouwen specifieke voorkeuren hebben wat betreft ontmoetingsplaatsen voor 
buitenechtelijke relaties. Deze locaties worden vaak gekozen vanwege een combinatie van discretie, toegankelijkheid en 
sfeer.

Hotels en vakantieparken

Discrete ontmoetingen in hotels of vakantieparken zijn 
populair, vooral in toeristische gebieden zoals de 
Veluwe, de Bollenstreek en Nederlandse kustplaatsen. 
De anonimiteit en privacy maken deze locaties 
aantrekkelijk.

Stedelijke hotspots

Amsterdam, Rotterdam en Utrecht bieden talrijke cafés, 
clubs en restaurants waar toevallige ontmoetingen 
kunnen plaatsvinden. De bruisende sfeer en het gevoel 
van anonimiteit in de massa maken deze plekken ideaal.

Werkgerelateerde locaties

De werkvloer of zakelijke evenementen leiden regelmatig tot affaires. Dagelijkse nabijheid, gedeelde ervaringen en 
wederzijds begrip creëren een vruchtbare bodem voor emotionele verbindingen.

Naast deze fysieke locaties spelen digitale platforms een steeds grotere rol. Sociale media en datingapps zoals Tinder, 
Bumble en WhatsApp functioneren als virtuele ontmoetingsplekken die later kunnen leiden tot fysieke afspraken. Ook 
verrassender locaties zoals sauna's, sportscholen en bepaalde buurtschappen met suggestieve namen (zoals het dorp 
Vrouwenverdriet in Noord-Holland) duiken op in anekdotische verhalen.



De top 5

De lift

19 procent van de vrouwen gaf aan de 
lift te verkiezen voor een snelle, 
discrete ontmoeting. Een 'hysbak', 
zoals ze in het Zuid-Afrikaans zeggen.

Een kleedkamer

De kleding is al uit, wat het handig 
maakt voor snelle ontmoetingen. 
Alhoewel de kans om betrapt te worden 
aanwezig is, biedt het meer 'ruimte' 
dan een lift.

Een hotel

Hotels zijn nog steeds een populaire 
plek voor buitenechtelijke avonturen, 
gezien de anonimiteit en privacy die ze 
bieden.

Op kantoor

De werkvloer is een voor de hand 
liggende plek, gezien de nabijheid van 
collega's. Overwerken kan dan 
plotseling een heel andere betekenis 
krijgen.

De trein

Vooral treinen met een slaapcoupé 
bieden mogelijkheden voor discrete 
ontmoetingen, waarbij de reis zelf deel 
uitmaakt van het avontuur.



Sociologische en psychologische factoren achter 
locatiekeuze

Anonimiteit en veiligheidsgevoel

Het vermijden van herkenning staat centraal bij de locatiekeuze. Vrouwen kiezen bewust voor plekken waar de kans op 
toevallige ontmoetingen met bekenden minimaal is, om sociale consequenties te vermijden en reputatieschade te 
beperken.

Toegankelijkheid en gelegenheid

Praktische overwegingen spelen een belangrijke rol. Locaties die makkelijk bereikbaar zijn of plekken waar vrouwen 
een legitieme reden hebben om aanwezig te zijn, worden vaker gekozen. Dit verklaart waarom werkgerelateerde 
affaires zo frequent voorkomen.

Emotionele context en sfeer

De ambiance van een locatie kan de ervaring versterken. Romantische hotels, sfeervolle restaurants of exclusieve clubs 
kunnen de aantrekkingskracht vergroten en bijdragen aan het gevoel van escapisme dat vaak met buitenechtelijke 
relaties gepaard gaat.
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Culturele en regionale verschillen zijn ook merkbaar in de data. In stedelijke gebieden is het aanbod van potentiële 
ontmoetingsplekken groter en de anonimiteit beter gewaarborgd. In de Randstad zien we het hoogste percentage, terwijl in 
landelijke gebieden andere dynamieken spelen waarbij discretie extra belangrijk wordt door de sterkere sociale controle.



Conclusie en reflectie

Uit ons onderzoek blijkt dat Nederlandse vrouwen een 
breed spectrum aan locaties kiezen voor buitenechtelijke 
relaties, waarbij drie kernfactoren telkens terugkomen: 
privacy, anonimiteit en gelegenheid. De stedelijke centra en 
toeristische locaties domineren in de statistieken, maar ook 
werkplekken en digitale platforms spelen een belangrijke 
rol.

Hoewel vreemdgaan in Nederland nog steeds taboe is, 
toont sociologisch onderzoek aan dat het fenomeen 
voorkomt in alle lagen van de bevolking en in alle regio's. 
Dit verklaart waarom exacte cijfers en specifieke locaties 
moeilijk te achterhalen zijn 3 discretie blijft van het grootste 
belang voor de betrokkenen.

Voor een genuanceerd begrip van dit fenomeen is het 
essentieel om verder te kijken dan alleen de locaties en ook 
de achterliggende emotionele, psychologische en sociale 
factoren te begrijpen. Vreemdgaan is zelden een simpele 
keuze, maar eerder een complex samenspel van 
omstandigheden, verlangens en gelegenheden.

Onderzoeksmethodologie

Dit document is gebaseerd op een combinatie van 
anonieme enquêtes, diepte-interviews en analyse 
van bestaande sociologische studies. Vanwege 
het gevoelige karakter van het onderwerp zijn alle 
gegevens geanonimiseerd en geaggregeerd om 
de privacy van respondenten te waarborgen.

Begrip

Inzicht in de factoren die vreemdgaan 
beïnvloeden helpt bij het begrijpen van 
moderne relaties

Communicatie

Open gesprekken over relatieverwachtingen 
kunnen preventief werken

Ondersteuning

Professionele hulp kan relatieproblemen 
aanpakken voordat ze escaleren



Overal in Nederland stapelt het 
zwerfafval zich op. Hoe komt dat?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Ondanks het uitgebreide afvalbeheersysteem van Nederland worstelt het land met een groeiend 
zwerfafvalprobleem. Jaarlijks komen tientallen miljoenen kilo's afval onbedoeld in de openbare 
ruimte terecht. 

Dit artikel onderzoekt de oorzaken, gevolgen en mogelijke oplossingen voor dit hardnekkige milieuprobleem dat niet alleen het 
straatbeeld vervuilt, maar ook ernstige gevolgen heeft voor ecosystemen, dierenwelzijn en mogelijk zelfs de menselijke 
gezondheid.



De omvang en samenstelling van het 
zwerfafvalprobleem in Nederland

Zwerfafval langs Nederlandse fietspaden - een groeiend 
probleem

Jaarlijks belandt er naar schatting tussen de 50 en 300 
miljoen kilo zwerfafval op straat en in de natuur. Dit is 
vergelijkbaar met het gewicht van tienduizenden tot 
honderdduizenden trekpaarden - een verbijsterende 
hoeveelheid voor een land dat bekend staat om zijn netheid 
en organisatie.

Het grootste deel van dit afval bestaat uit 
verpakkingsmateriaal zoals plastic flesjes, blikjes en 
snoepwikkels. Sigarettenpeuken vormen echter ruim de 
helft van het aantal stuks zwerfafval, wat vaak over het 
hoofd wordt gezien in discussies over dit probleem.

Plastic 
flessen

Aluminium-
blikjes

Kauwgom
Sigaretten-

peuken

Ondanks een goed georganiseerd afvalinzamelsysteem en de aanwezigheid van prullenbakken op straat, neemt de 
hoeveelheid zwerfafval de afgelopen 10-15 jaar toe. Dit wordt mede veroorzaakt door veranderend consumentengedrag, zoals 
meer eten en drinken onderweg, en onvoldoende naleving van regels rond afvalverwerking.



Waarom blijft zwerfafval zich opstapelen? De vijf 
belangrijkste oorzaken

Gedragsfactoren

Bijna 20% van de Nederlanders gooit zelf wel eens afval 
op straat. Een belangrijke psychologische factor is dat 
op plekken waar al veel afval ligt, mensen sneller zelf 
ook rommel neergooien - vuil trekt vuil aan. Dit creëert 
een vicieuze cirkel die moeilijk te doorbreken is.

Onvoldoende handhaving

Hoewel boetes voor zwerfafval bestaan (standaard 
¬90), worden overtreders niet altijd gestraft. Jongeren 
betalen bovendien minder, wat het afschrikeffect 
beperkt. De pakkans is te laag om effectief 
gedragsverandering af te dwingen.

Ontbrekende of volle afvalbakken

Prullenbakken zijn soms te ver weg, te vol of worden 
opengebroken voor statiegeldflessen, waardoor afval 
naast de bakken belandt. Het ontwerp van veel 
afvalbakken is niet optimaal voor het voorkomen van 
zwerfafval.

Verpakkingsontwerp en statiegeld

Niet alle verpakkingen vallen onder statiegeld, waardoor 
drankkartons en kleine verpakkingen vaker als 
zwerfafval eindigen. Pas sinds 2023 geldt statiegeld ook 
op blikjes, wat al 80% minder blik op straat opleverde.

Gebrek aan bewustwording en samenwerking

Winkels en horeca zijn verplicht hun omgeving schoon 
te houden, maar dit gebeurt niet altijd consequent. 
Samenwerking tussen overheden, bedrijven en burgers 
is cruciaal maar nog niet overal optimaal georganiseerd.

Overvolle prullenbak in stadscentrum - een veelvoorkomend probleem dat bijdraagt aan zwerfafval



De impact van zwerfafval op milieu en 
samenleving

Een van de meest zorgwekkende aspecten is dat plastic afval niet 
biologisch afbreekt maar fragmenteert tot microplastics. Deze minuscule 
deeltjes bevatten giftige stoffen en komen via water en voedsel in de 
menselijke voedselketen terecht, met potentieel ernstige 
gezondheidsrisico's.

Bovendien gaan waardevolle grondstoffen verloren wanneer zwerfafval 
wordt opgeruimd en verbrand in plaats van gerecycled. Dit veroorzaakt 
extra milieubelasting door de onnodige productie van nieuwe materialen 
en de uitstoot bij verbranding.

Zwerfafval vervuilt niet alleen het straatbeeld 
en natuurgebieden. Het leidt tot ergernis bij 
95% van de Nederlanders en vermindert het 
veiligheidsgevoel in buurten waar veel afval 
ligt. Mensen associëren een vervuilde 
omgeving onbewust met verwaarlozing en 
mogelijke criminaliteit.

Veel dieren raken verstrikt in afval of 
eten het op, wat leidt tot ernstig 
dierenleed en verstoring van 
kwetsbare ecosystemen. Vogels, 
vissen en kleine zoogdieren zijn 
bijzonder kwetsbaar.



Wat wordt er gedaan en wat 
kan beter?

Huidige aanpak

Gemeenten, Rijkswaterstaat en organisaties zoals Nederland 
Schoon en Zwerfinator voeren opruimacties uit, monitoren 
zwerfafval en stimuleren gedragsverandering. De invoering 
van statiegeld op plastic flesjes en blikjes heeft al geleid tot 
een aanzienlijke vermindering van deze afvalstromen.

Educatie en burgerinitiatieven

Voorlichtingscampagnes op scholen en burgerinitiatieven 
zoals ploggen (hardlopen en afval rapen) vergroten 
bewustwording en betrokkenheid. Steeds meer 
Nederlanders nemen deel aan lokale opruimacties en 
gemeenschapsprojecten.

Verbetermogelijkheden

Verbeterde samenwerking tussen overheden, bedrijven en 
burgers is essentieel om zwerfafval bij de bron aan te 
pakken. Meer handhaving en betere prullenbakken 
(aangepast ontwerp, vaker legen) kunnen voorkomen dat 
afval op straat belandt.

Wat kunnen burgers zelf doen?

Afval altijd meenemen tot een prullenbak gevonden is

Afval scheiden voor optimale recycling

Minder wegwerpverpakkingen gebruiken door herbruikbare 
alternatieven

Deelnemen aan lokale opruimacties

Anderen aanspreken op zwerfafvalgedrag



Conclusie: Zwerfafval is een complex probleem 
met menselijke, institutionele en technische 
oorzaken

Het stapelen van zwerfafval in Nederland komt door een 
complexe combinatie van gedragsproblemen, onvoldoende 
handhaving, onvolledige regelgeving en praktische 
tekortkomingen in afvalbeheer. De negatieve gevolgen voor 
milieu, dieren en menselijk welzijn zijn groot en vragen om 
een gezamenlijke aanpak op verschillende niveaus.

"Alleen met een integrale en langdurige inzet kunnen we 
streven naar een schoon, veilig en leefbaar Nederland 
zonder zwerfafval."

Door bewustwording, betere regelgeving, innovatieve 
oplossingen en actieve betrokkenheid van iedereen kan 
Nederland het zwerfafvalprobleem terugdringen en 
uiteindelijk oplossen. Dit vereist niet alleen technische 
oplossingen maar ook een cultuurverandering waarbij het 
normaal wordt om verantwoordelijkheid te nemen voor het 
eigen afval.

Samen maken we Nederland schoon - burger betrokkenheid 
is essentieel

Geschatte bijdrage van verschillende factoren aan de 
oplossing van het zwerfafvalprobleem

Gedragsverandering Statiegeld Betere handhaving Optimaal
afvalbeheer

Andere factoren



Techexpert over banenverlies 
door AI: 'Iedereen die met taal 
werkt, krijgt het moeilijk'
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL



De opkomst van kunstmatige intelligentie zorgt voor ingrijpende veranderingen op de arbeidsmarkt, 

met name voor taalprofessionals. Uit gesprekken met Nederlandse bestuurders blijkt dat 20% tot 40% 

van het werk binnen enkele jaren geautomatiseerd kan worden. 

Dit artikel belicht de impact van AI op taalgerelateerde beroepen, hoe bestuurders hiermee omgaan, en welke uitdagingen en 

kansen dit biedt voor de toekomst van werk in het AI-tijdperk.



De onontkoombare impact van AI op de 
arbeidsmarkt
Kunstmatige intelligentie transformeert de arbeidsmarkt in hoog tempo. Uit gesprekken die techexperts voerden met CEO's en 

commissarissen van ongeveer vijftig grote Nederlandse bedrijven komt een verontrustend beeld naar voren: tussen de 20% en 

40% van het huidige werk kan binnen twee tot drie jaar geautomatiseerd worden door AI-technologie.

"Bestuurders vermijden het onderwerp banenverlies door AI nog vaak vanwege onzekerheid en ongemak," aldus Salem 

Samhoud, oprichter van adviesbureau &samhoud.

Impact op 
taalberoepenOmscholingHerdefinië-

ringEfficiëntieAutomatise-
ring

De impact van AI zal niet gelijkmatig verdeeld zijn over alle beroepsgroepen. Voornamelijk beroepen waarin taal centraal staat 

zullen zwaar getroffen worden: tekstschrijvers, redacteuren, vertalers en callcentermedewerkers staan bovenaan de lijst van 

bedreigde functies. AI blijkt uitzonderlijk vaardig in het overnemen van routinetaken, maar de taalvaardigheden van systemen 

zoals ChatGPT maken juist taalprofessionals kwetsbaar.

Toch is niet alles kommer en kwel. Bestuurders zien naast de risico's ook kansen: AI kan, mits goed geïmplementeerd, de 

productiviteit aanzienlijk verhogen en zelfs het werkplezier vergroten door saaie, repetitieve taken over te nemen. De uitdaging 

ligt in het vinden van de juiste balans tussen technologische vooruitgang en behoud van waardevolle menselijke bijdragen.



Taalprofessionals in het nauw: waarom AI hen 
hard treft
Generatieve AI zoals ChatGPT heeft een revolutie 

teweeggebracht in tekstproductie. Taalwetenschapper Ben 

Salemans geeft deze systemen een indrukwekkend 

rapportcijfer van 9 voor hun vermogen om teksten te 

schrijven, te herschrijven en ideeën te structureren. Deze 

technologische doorbraak verandert fundamenteel hoe 

teksten worden geproduceerd.

Het fenomeen manifesteert zich al in de praktijk. De Friese 

schrijver Auke de Haan gebruikt AI om in korte tijd tientallen 

boeken te produceren, wat leidt tot een overspoeling van de 

markt. Dit zet de waarde van menselijk taalwerk onder druk 

en roept vragen op over authenticiteit en kwaliteit.

Een groeiend aantal auteurs maakt gebruik van AI om in korte 

tijd vele boeken te produceren, wat de traditionele 

uitgeverswereld op zijn kop zet.

1

Gebrek aan transparantie

AI-boeken verschijnen vaak zonder duidelijke vermelding 

van het gebruik van AI, wat consumenten misleidt en 

ethische vragen oproept over authenticiteit.

2

Juridische onduidelijkheid

Auteursrechten en intellectueel eigendom staan onder 

druk wanneer AI-systemen worden gevoed met bestaande 

teksten en nieuwe content genereren.

3

Betrouwbaarheid in twijfel
AI-gegenereerde content kan onnauwkeurigheden of 

"hallucinaties" bevatten, wat problematisch is voor 

sectoren waar betrouwbaarheid essentieel is.

4

Economische ontwrichting
De waarde van menselijk taalwerk daalt wanneer machines 

in seconden kunnen produceren wat mensen uren of 

dagen kost.

De snelle opkomst van AI-gegenereerde content dwingt het onderwijs en de arbeidsmarkt tot herziening van curricula en 

functieprofielen. Hoe bereid je studenten voor op een wereld waarin computers excelleren in wat traditioneel als typisch 

menselijke vaardigheden werd beschouwd? Deze vraag houdt onderwijsinstellingen en beleidsmakers steeds meer bezig.



Bestuurders en de maatschappelijke uitdaging: 
tussen innovatie en banenverlies
Nederlandse bestuurders erkennen in toenemende mate de onvermijdelijke impact van AI op de werkgelegenheid. Toch blijkt uit 

gesprekken dat velen het lastig vinden om openlijk te spreken over de gevolgen voor hun werknemers. Deze terughoudendheid 

komt voort uit onzekerheid over de exacte ontwikkelingen en ongemak bij het bespreken van potentieel banenverlies.

Actief beleid ontwikkelend Afwachtend maar bewust Experimenteel
implementerend

Onzeker over aanpak

Adviesbureau &samhoud experimenteert al met concrete toepassingen, zoals een vierdaagse werkweek die mogelijk wordt door 

AI-gedreven productiviteitsverhogingen. Salem Samhoud benadrukt echter dat succesvolle AI-integratie meer vereist dan alleen 

technologie: "Cultuurverandering en doordachte governance zijn cruciaal voor verantwoorde implementatie."

Historische Context
De angst voor massawerkloosheid door technologische 

vooruitgang is niet nieuw, maar de snelheid en schaal van 

AI-ontwikkelingen zijn ongekend in de geschiedenis.

Huidige Ontwrichting
Nederlandse media ervaren al omzetdaling door 

verminderd websitebezoek als gevolg van AI-

zoekresultaten die content direct presenteren zonder 

doorklikken.

Beleidsuitdaging
Beleidsmakers staan voor de complexe taak om innovatie te stimuleren zonder ontwrichtende sociale gevolgen, wat nieuwe 

regelgeving en sociale vangnetten vereist.

De urgentie voor beleidsmakers en bedrijven neemt toe: hoe vang je de sociale impact van AI-gedreven automatisering op 

zonder innovatie te blokkeren? Deze vraag vereist een doordachte balans tussen technologische vooruitgang en maatschappelijk 

welzijn, en dwingt tot heroverweging van bestaande arbeidsmodellen en sociaal beleid.



Conclusie: de taal van de toekomst vraagt om 
nieuwe vaardigheden en bewustzijn

De impact van AI op taalgerelateerde beroepen is onontkoombaar. "Iedereen die met taal werkt, krijgt het moeilijk," is een harde 

realiteit die vraagt om aanpassingsvermogen en innovatie. Toch biedt deze transformatie ook kansen voor professionals om zich 

te heroriënteren en te specialiseren in gebieden waar menselijke expertise onvervangbaar blijft.

Transparantie
Openheid over AI-gebruik in content 

wordt essentieel voor 

consumentenvertrouwen en 

professionele integriteit.

Ethische richtlijnen
Duidelijke kaders voor verantwoord 

AI-gebruik beschermen zowel 

producenten als consumenten van 

content.

Mensgerichte vaardigheden
Investeren in vaardigheden die 

machines moeilijk kunnen repliceren: 

creativiteit, empathie en kritisch 

denken.

Bestuurders kunnen niet langer wegkijken van de AI-revolutie. Het ongemakkelijke gesprek over banenverlies en 

functieverandering moet juist proactief worden aangegaan. Organisaties die nu strategieën ontwikkelen waarin mens en machine 

complementair samenwerken, zullen beter voorbereid zijn op de toekomst.

De toekomst van taalwerk zal hybride zijn: AI functioneert als krachtig hulpmiddel dat routinetaken overneemt, terwijl 

menselijke professionals zich richten op aspecten waar ze excelleren: nuance, creativiteit en kritische reflectie. Deze 

symbiose vereist nieuwe vaardigheden en een fundamenteel andere kijk op wat het betekent om taalprofessional te zijn 

in het AI-tijdperk.

Voor onderwijsinstellingen ligt er een grote uitdaging om curricula aan te passen aan deze nieuwe realiteit. Studenten moeten 

niet alleen leren werken mét AI, maar ook begrijpen waar de grenzen van technologie liggen en hoe zij als mens unieke waarde 

kunnen blijven toevoegen in een steeds meer geautomatiseerde wereld van taal en communicatie.



Versnelde overstap op 
ledverlichting levert Nederland 
miljardenbesparing en 
verlichting voor stroomnet
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL



Nederland kan tot 2043 ruim 3 miljard euro besparen door vóór 2030 volledig over te stappen 

op ledverlichting. Deze transitie levert niet alleen financiële voordelen op, maar draagt ook bij 

aan het verlichten van het overbelaste elektriciteitsnet en vermindert de afhankelijkheid van 

aardgas. 

Brancheorganisaties en de industrie staan klaar om deze transitie te versnellen, maar wachten op besluitvorming van 

de overheid.



Miljardenbesparing en enorme energiewinst 
door ledverlichting

¬3 miljard
Besparing tot 2043

Door vóór 2030 volledig over te stappen op 

ledverlichting kan Nederland miljarden besparen volgens 

onderzoek van Berenschot (2025).

3,8 TWh
Jaarlijkse energiebesparing

Vergelijkbaar met de volledige jaarlijkse 

elektriciteitsproductie van kerncentrale Borssele.

De transitie naar ledverlichting in Nederland is al gaande, maar verloopt langzamer dan technisch mogelijk zou zijn. 

Hierdoor blijven miljarden aan potentiële besparingen onbenut. Een versnelde overgang zou niet alleen leiden tot 

aanzienlijke financiële voordelen, maar heeft ook direct impact op de energierekening van huishoudens en bedrijven.

Lagere energiekosten CO¢-reductie Minder netbelasting Onderhoudskosten

De berekende besparingen zijn gebaseerd op de huidige energieprijzen en kunnen in werkelijkheid nog hoger uitvallen 

als de energieprijzen blijven stijgen. Bovendien gaat ledverlichting veel langer mee dan traditionele verlichting, wat de 

totale kosten verder drukt.



Verlichting van het elektriciteitsnet en minder 
afhankelijkheid van aardgas

Impact op het elektriciteitsnet

De overgang naar ledverlichting vermindert de druk op 

het overbelaste Nederlandse stroomnet aanzienlijk. 

Vooral tijdens winterse piekuren, wanneer het net het 

zwaarst belast wordt, kan de netbelasting met ongeveer 

3% dalen. Dit lijkt een bescheiden percentage, maar 

betekent in de praktijk:

Minder risico op netcongestie in kritieke periodes

Een stabieler en betrouwbaarder elektriciteitsnet

Meer ruimte voor andere elektrificatieprojecten 

zoals warmtepompen en laadpalen

Een stabiel elektriciteitsnet is cruciaal voor de 

energietransitie en economische groei van Nederland.

Zichtbare Besparingen

Lagere Energiekosten

Verminderde Onderhoudskosten

Betere Energie-efficiëntie

Systeemvoordelen en Duurzaamheid

Naast de impact op het elektriciteitsnet leidt de energiebesparing tot een vermindering van het aardgasverbruik met 

ongeveer 240 miljoen kubieke meter per jaar. Dit is vergelijkbaar met het jaarlijkse gasverbruik van alle huishoudens in 

Amsterdam. Door minder gas te verbruiken, wordt Nederland minder kwetsbaar voor geopolitieke spanningen en 

schommelingen in gasprijzen, wat de energiezekerheid van het land versterkt.



Oproep tot actie: industrie en 
brancheorganisaties staan klaar

"Onze vakmensen kunnen morgen beginnen. Het wachten is niet op techniek, maar op besluitvorming."

4 Erik van Engelen, Techniek Nederland

Collectieve afspraken

Volledige ledovergang vóór 2030 

vastleggen in bindende sectorale 

overeenkomsten

Ontzorging

Actieve ondersteuning voor 

consumenten en bedrijven bij de 

transitie naar LED

Monitoring

Voortgang bijhouden en 

rapporteren voor tijdige bijsturing 

waar nodig

Brancheorganisaties zoals Fedet, Techniek Nederland, FME, NLA en NVDE roepen het demissionaire kabinet op om niet 

te wachten met het versnellen van de ledtransitie. Theo Henrar van FME benadrukt: "De technologie is er, de 

maakindustrie staat klaar. Het levert geld op én verlichting van het net. Dit is een no-brainer."

Urgentie van snelle actie

Elke dag uitstel kost energie, geld en netcapaciteit, terwijl de oplossingen beschikbaar zijn en direct effect 

hebben. Berenschot berekende dat elke maand vertraging Nederland ongeveer ¬10 miljoen aan potentiële 

besparingen kost.

De ledtransitie biedt een unieke kans: een maatregel die zowel economisch rendabel is als direct bijdraagt aan 

meerdere uitdagingen waar Nederland voor staat op het gebied van energietransitie, netcongestie en 

klimaatdoelstellingen. Nu de techniek, kennis en industrie klaarstaan, is het tijd voor besluitvorming en actie om deze 

voordelen te verzilveren.



Volgens nieuw onderzoek speelt slecht slapen 
een rol bij 172 ziektes
Willem Bosgra voor

PerspectiefNL



Recente wetenschappelijke inzichten tonen aan dat chronische slaapproblemen verstrekkende 

gevolgen hebben voor onze gezondheid. Dit document belicht de meest voorkomende 

slaapstoornissen, het baanbrekende onderzoek dat slecht slapen koppelt aan 172 verschillende ziektes, 

en de essentiële rol van goede slaap in preventieve gezondheidszorg. 

Ontdek waarom slaap wellicht de meest onderschatte pijler van onze gezondheid is.



De omvang en ernst van slaapstoornissen
Slaapstoornissen vormen een omvangrijk en onderschat gezondheidsprobleem in Nederland. Miljoenen Nederlanders kampen 

met verschillende vormen van slaapproblemen, vaak in samenhang met stress, angst en lichamelijke klachten. Deze problemen 

blijven echter regelmatig onopgemerkt of onbehandeld, terwijl de gevolgen voor de algehele gezondheid verstrekkend kunnen 

zijn.

Slaapproblemen in Nederland

Een substantieel deel van de Nederlandse bevolking kampt met chronische slaapproblemen, wat volgens het 

Nederlands Slaap Register een groeiend volksgezondheidsprobleem vormt. Deze problematiek gaat vaak gepaard met 

andere gezondheidsklachten, waardoor het een complex medisch vraagstuk is.

Insomnie
De meest voorkomende slaapstoornis waarbij mensen 

moeite hebben met inslapen, doorslapen of te vroeg 

wakker worden. Chronische insomnie houdt langer dan 3 

maanden aan en heeft grote impact op het dagelijks 

functioneren.

Slaapapneu
Een aandoening waarbij de ademhaling tijdens de slaap 

herhaaldelijk wordt onderbroken, wat leidt tot 

zuurstoftekort en gefragmenteerde slaap. Dit verhoogt het 

risico op hart- en vaatziekten aanzienlijk.

Hypersomnie

Overmatige slaperigheid overdag, ondanks voldoende 

nachtslaap. Mensen met hypersomnie hebben moeite om 

wakker en alert te blijven tijdens normale dagactiviteiten.

Parasomnieën

Ongewenste gedragingen of ervaringen tijdens de slaap, 

zoals slaapwandelen, nachtmerries of tandenknarsen. Deze 

verstoren de slaapkwaliteit en kunnen gevaarlijke situaties 

veroorzaken.

Het herkennen en diagnosticeren van deze slaapstoornissen vormt de eerste cruciale stap in de aanpak van slaapgerelateerde 

gezondheidsproblemen. Hoewel de directe symptomen van slaapstoornissen al belastend zijn, blijkt uit recent onderzoek dat de 

langetermijngevolgen nog veel ingrijpender kunnen zijn dan voorheen werd aangenomen.



Slecht slapen als oorzaak van talrijke ziektes: 
nieuw wetenschappelijk bewijs
Baanbrekend wetenschappelijk onderzoek heeft recent 

aangetoond dat de gevolgen van chronisch slechte slaap veel 

verder reiken dan alleen vermoeidheid of 

concentratieproblemen. Een grootschalige longitudinale 

studie, gepubliceerd in The Lancet (Jones et al., 2023), 

analyseerde gegevens van meer dan 600.000 mensen uit de 

UK Biobank en FinnGen databases. De resultaten zijn 

alarmerend: chronisch slecht slapen verhoogt het risico op 

niet minder dan 172 verschillende ziektes.

"Slaap is niet langer een luxe maar een essentiële pijler van 

preventieve geneeskunde. De verbanden die we hebben 

aangetoond tussen slaapstoornissen en een breed 

spectrum aan ziektes zijn te significant om te negeren." - 

Hoofdonderzoeker studie The Lancet, 2023

Het onderzoek toont aan dat slecht slapen de immuniteit 

verzwakt en ontstekingsprocessen bevordert, wat een 

verklaring biedt voor het verhoogde risico op diverse ziektes.

Zichtbare Symptomen

Dagelijkse Impact

Langetermijn Gezondheidsrisico's

Chronische Aandoeningen

Systemische Gevolgen

Bewezen verbanden tussen slaaptekort en specifieke aandoeningen:

Luchtweginfecties

Hart- en vaatziekten

Type 2 diabetes

Depressie

Obesitas

0 20 40 60

Slaaptekort verstoort fundamentele lichaamsfuncties door het immuunsysteem te compromitteren. Onderzoek toont aan dat 

mensen met chronische slaapproblemen kampen met verminderde natuurlijke killer-celactiviteit, verhoogde ontstekingsmarkers 

(zoals IL-6 en CRP) en een verminderde reactie op vaccinaties. Deze verstoringen verklaren waarom slaapgebrek samenhangt 

met een zo breed spectrum aan ziektes.



Conclusie: Slaap als sleutel tot gezondheid en 
preventie
De recente wetenschappelijke inzichten rond slaap dwingen 

ons tot een fundamentele herziening van hoe we tegen slaap 

aankijken in relatie tot onze gezondheid. Slaap is niet slechts 

een rustperiode, maar een actief proces dat essentieel is 

voor het behoud van een sterk immuunsysteem en het 

voorkomen van een breed scala aan ziekten.

Het aanpakken van slaapstoornissen kan een kosteneffectieve 

en krachtige strategie zijn om de volksgezondheid te 

verbeteren en de ziektelast te verminderen. Door vroegtijdige 

diagnose en behandeling van slaapproblemen kunnen 

mogelijk veel van de 172 geïdentificeerde ziektes worden 

voorkomen of uitgesteld.

Een slaapvriendelijke omgeving is cruciaal voor goede 

slaaphygiëne en kan helpen bij het voorkomen van 

slaapstoornissen.

Bewustwording
Erkenning van slaap als essentiële gezondheidspijler door 

zowel publiek als zorgprofessionals. Voorlichting over de 

relatie tussen slaap en het risico op 172 ziektes.

Vroegtijdige diagnose
Systematische screening op slaapstoornissen in de 

huisartsenpraktijk. Laagdrempelige toegang tot 

slaapklinieken en specialistische zorg.

Behandeling & preventie
Leefstijlinterventies zoals beperking van schermgebruik, 

stressreductie, regelmatige slaaptijden en een 

slaapvriendelijke omgeving.

Onderzoek & innovatie
Investeren in slaaponderzoek en de ontwikkeling van nieuwe 

behandelmethoden. Vertaling van wetenschappelijke 

inzichten naar praktische toepassingen.

"Betere nachten leiden tot betere dagen en een gezonder leven. Door slaap de prioriteit te geven die het verdient, kunnen we 

de impact van talrijke ziektes aanzienlijk verminderen." - Nederlands Slaap Register

De weg naar betere volksgezondheid loopt via betere slaap. Door slaap centraal te stellen in preventieve gezondheidszorg, 

kunnen we niet alleen de kwaliteit van leven verbeteren, maar ook de druk op ons zorgstelsel verminderen. Het is tijd om wakker 

te worden en de waarde van goede slaap te erkennen als één van de meest krachtige gezondheidsinstrumenten die we tot onze 

beschikking hebben.



Waarom doen Nederlandse kinderen 
een klompendans op het Russische 
zomerkamp Artek op de bezette 
Krim en waarom zijn ze daar?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Nederlandse kinderen met veelal Russische wortels bezoeken het omstreden Russische zomerkamp 
Artek op de bezette Krim, waar ze traditionele klompendansen uitvoeren. 

Dit dartikel onderzoekt wie deze kinderen zijn, hoe ze bij dit gesanctioneerde kamp terechtkomen, en welke politieke en 
culturele implicaties hun aanwezigheid heeft in de context van internationale spanningen en sancties tegen Rusland vanwege 
de annexatie van de Krim.



Achtergrond en context van Artek op de Krim
Artek is een prestigieus Russisch zomerkamp dat in 1925 werd opgericht en nu gelegen is op de Krim, een gebied dat sinds 
2014 door Rusland is geannexeerd. Na deze annexatie investeerde Rusland fors in het kamp met een renovatie van maar liefst 
150 miljoen euro, waardoor het uitgroeide tot een belangrijk symbool van Russische nationale trots. In 2025 vierde het kamp 
zijn 100-jarig bestaan, een gebeurtenis die zelfs een persoonlijke felicitatie van president Vladimir Putin ontving.

Het kamp ontvangt jaarlijks tienduizenden kinderen uit 
verschillende landen, waaronder Nederland, Duitsland, 
Frankrijk, Italië en Spanje. Deze internationale deelnemers 
worden vaak gerekruteerd via Russische netwerken die 
actief zijn in Europese landen.

Sinds juni 2024 staat Artek op de sanctielijst van 
de Europese Unie, het Verenigd Koninkrijk en de 
Verenigde Staten. De reden hiervoor is de 
betrokkenheid van het kamp bij de bezetting van 
Oekraïens grondgebied en de verspreiding van 
Russische militaire propaganda onder kinderen.



Nederlandse kinderen op Artek: wie zijn ze en 
waarom gaan ze erheen?

Onderzoek van AD en NL Times heeft aan het licht gebracht 
dat in 2024 en 2025 minstens negen Nederlandse kinderen 
het Artek-kamp hebben bezocht. Deze kinderen, 
voornamelijk afkomstig uit de regio Rotterdam en in de 
leeftijd van 11 tot 15 jaar, hebben bijna allemaal een 
Russische achtergrond.

De meeste deelnemers volgen Russische weekend- of 
taalscholen in Nederland, of hebben ouders met een 
gemengde Nederlands-Russische achtergrond. In sommige 
gevallen gaat het om kinderen van Russische expats die in 
Nederland werken in sectoren als scheepvaart of 
entertainment.

Toegang tot Artek

Deelname aan het kamp verloopt via een systeem van uitnodigingen en Russische schoolnetwerken in Nederland. 
Kinderen worden vaak geselecteerd op basis van hun prestaties binnen deze netwerken.

Ouderlijke betrokkenheid

Uit interviews blijkt dat ouders een wisselend bewustzijn hebben over de sanctiestatus van Artek. Sommigen 
beschouwen het als een onschuldige vakantie bij familie in Rusland, terwijl anderen weigeren commentaar te geven over 
hun keuze.

Zorgen over Oekraïense kinderen

Volgens de EU en het VK worden kinderen uit bezette Oekraïense gebieden soms tegen hun wil naar het kamp gebracht 
voor wat wordt omschreven als heropvoeding en indoctrinatie met Russische propaganda.



De klompendans en culturele symboliek op Artek
Tijdens hun verblijf op het Artek-kamp voeren de Nederlandse kinderen traditionele dansen uit, waaronder de iconische 
klompendans. Gekleed in folkloristische kostuums en dansend op houten klompen, presenteren ze een stukje Nederlandse 
cultuur aan de internationale gemeenschap in het kamp.

Nederlands hoekje

Voor deze culturele uitwisselingen wordt een speciaal Nederlands hoekje ingericht met oranje vlaggen, ballonnen en 
typisch Nederlandse symbolen zoals tulpen en kaas.

Culturele identiteit

Voor kinderen met een gemengde culturele achtergrond biedt de klompendans een manier om hun Nederlandse identiteit 
te beleven en te presenteren, terwijl ze in een overwegend Russische omgeving verblijven.

Militaire context

Deze folkloristische uitingen contrasteren sterk met de gemilitariseerde omgeving van het kamp, waar Russische 
militairen demonstraties geven en kinderen propagandistische liederen zingen ter ere van Russische soldaten.

Deze juxtapositie van Nederlandse volkscultuur tegen een achtergrond van Russische militaire propaganda illustreert de 
complexe culturele en politieke dynamiek waarin deze kinderen zich bevinden.



Politieke en juridische implicaties
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"Het Nederlandse Ministerie van Buitenlandse Zaken 
waarschuwt nadrukkelijk tegen reizen naar de Krim en 
benadrukt dat het ondersteunen van gesanctioneerde 
organisaties zoals Artek strafbaar kan zijn."

Ondanks deze officiële waarschuwingen en de 
internationale sancties tegen Artek, blijven sommige 
Nederlandse kinderen het kamp bezoeken. Dit creëert een 
spanningsveld tussen internationale politiek en persoonlijke 
familiebanden.

In Europese landen loopt momenteel een discussie over 
mogelijke juridische gevolgen voor ouders die hun kinderen 
naar het gesanctioneerde kamp sturen. De situatie wordt 
extra complex doordat de EU en het VK Artek beschouwen 
als onderdeel van een Russisch programma voor 
gedwongen deportatie en heropvoeding van Oekraïense 
kinderen.

Voor gezinnen met een Russische achtergrond in Nederland 
vormt dit een moeilijk dilemma tussen het behouden van 
culturele banden met Rusland en het naleven van 
internationale sancties en Nederlandse wetgeving.



Conclusie: een complex samenspel van cultuur, 
identiteit en geopolitiek

De aanwezigheid van Nederlandse kinderen die 
klompendansen uitvoeren op het Artek-kamp op de bezette 
Krim illustreert een fascinerend maar problematisch 
samenspel van cultuur, identiteit en internationale politiek. 
Deze kinderen, vaak met een gemengde Nederlands-
Russische achtergrond, bewegen zich in een complexe 
realiteit waarin culturele tradities zoals de klompendans 
fungeren als een brug tussen hun Nederlandse en 
Russische identiteit.

Hun verblijf op een kamp dat onderwerp is van 
internationale sancties vanwege de annexatie van de Krim 
roept belangrijke ethische en juridische vragen op. Het 
plaatst zowel de kinderen als hun ouders in een politiek 
spanningsveld dat ver uitstijgt boven wat normaal 
gesproken met een zomerkamp wordt geassocieerd.

Culturele dualiteit

De klompendans symboliseert de dualiteit in de 
identiteit van deze kinderen, balancerend tussen 
Nederlandse en Russische culturele invloeden.

Geopolitieke context

De aanwezigheid van deze kinderen op de Krim kan niet 
los worden gezien van de bredere context van 
Russische annexatie, internationale sancties en 
propaganda.

Ethische vragen

De situatie roept vragen op over de 
verantwoordelijkheid van ouders, de bescherming van 
kinderen en de impact van internationale conflicten op 
jonge mensen.

Om deze situatie volledig te begrijpen is het essentieel om zowel aandacht te besteden aan de persoonlijke verhalen en 
culturele achtergronden van de betrokken kinderen en hun families, als aan de bredere politieke spanningen die het kamp 
omringen. In deze complexe realiteit is de klompendans meer dan alleen een folkloristische traditie 3 het is een symbool 
geworden van de manier waarop geopolitieke conflicten doorwerken tot in het leven van gewone gezinnen en kinderen.



Waarom is een land, waaruit een groot deel 
productie verdwijnt, gedoemd ten onder te gaan?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL

Dit artikel analyseert de gevolgen van productieverlies voor nationale economieën en waarom dit vaak 

leidt tot onomkeerbare economische achteruitgang. We onderzoeken de relatie tussen productie en 

productiviteit, bekijken concrete voorbeelden zoals het Duitse model, en bespreken de neerwaartse 

spiraal die ontstaat wanneer productiecapaciteit verdwijnt. 

Het artikel sluit af met conclusies over het belang van een sterke productiesector voor duurzame welvaart en stabiliteit.



Productieverlies: de kern van economische 
achteruitgang
Productiviteit vormt de ruggengraat van elke gezonde economie. Het vertegenwoordigt de efficiëntie waarmee arbeid en kapitaal 

worden ingezet om economische output te genereren en is daarmee de fundamentele motor achter economische groei en 

welvaartstoename zoals blijkt uit analyses van het CBS (2022).

Wanneer een substantieel deel van de productie uit een land verdwijnt, leidt dit niet alleen tot een directe daling van de totale 

output, maar vaak ook tot een afname van de productiviteit. Dit komt doordat kapitaal en arbeid minder effectief worden benut 

in een krimpende productieomgeving.

Productie-
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Lagere 
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Sociaal verval

Economische 
achteruitgang

De Nederlandse economie toont duidelijke voorbeelden van hoe stagnatie of daling van productiviteit direct kan leiden tot 

verminderde economische groei en een lagere levensstandaard voor de bevolking. Met name economieën die hun industriële 

basis verliezen, missen de cruciale productieve sectoren die als katalysator dienen voor innovatie en nieuwe investeringen.

Een land dat zijn productiecapaciteit verliest, verliest niet alleen banen en output, maar ook het vermogen om innovatief 

te blijven en nieuwe technologieën te ontwikkelen en implementeren.



De-industrialisatie en structurele economische 
schade: het Duitse voorbeeld
Duitsland, ooit het onbetwiste economische hart van Europa, 

kampt sinds enkele jaren met een scherpe daling in 

industriële productie en investeringen (Politico, 2025). Dit 

voorbeeld illustreert perfect hoe productieverlies kan leiden 

tot structurele economische schade.

Grote industriële concerns zoals BASF verplaatsen steeds meer investeringen en productiecapaciteit naar landen als China, wat 

resulteert in sluiting van fabrieken en het verlies van duizenden banen in de Duitse economie. Sinds de pandemie ziet de Duitse 

industrie een daling van 7% in productie, gecombineerd met een krimpende orderportefeuille en stijgende werkloosheid volgens 

rapporten van ING (2025).

1

Hoge energiekosten

Na de Russische invasie in Oekraïne stegen de energieprijzen in Duitsland tot recordhoogtes, wat de productiebedrijven die 

afhankelijk zijn van goedkope energie zwaar trof.

2

Overvloedige bureaucratie

Trage vergunningsprocedures en een complex regelgevend kader remmen innovatie en nieuwe investeringen af, wat het 

concurrentievermogen verder verzwakt.

3

Gebrek aan hervormingen

Het uitblijven van structurele hervormingen in het industriebeleid en de arbeidsmarkt versterkt de neerwaartse trend in 

productiviteit en internationale concurrentiekracht.

Zonder ingrijpende beleidswijzigingen dreigt Duitsland, ooit de economische locomotief van Europa, af te glijden naar een 

langdurige economische stagnatie die het sociale weefsel van het land ernstig kan verzwakken.



Gevolgen van productie- en productiviteitsverlies: 
een neerwaartse spiraal
Het verlies van productiecapaciteit leidt tot een cascade van negatieve gevolgen die elkaar versterken in een neerwaartse 

spiraal. Deze economische achteruitgang manifesteert zich op verschillende niveaus van de samenleving.

Productieverlies

Fabrieken sluiten, productie verplaatst naar het buitenland 

en industriële capaciteit neemt af.

Werkloosheid

Verlies van goedbetaalde banen in productiesectoren leidt 

tot hogere werkloosheid en sociale onzekerheid.

Verminderde consumptie

Lagere inkomens resulteren in afnemende binnenlandse 

vraag en consumentenbestedingen.

Innovatieverlies

Minder investeringen in R&D leiden tot afnemende 

innovatiecapaciteit en technologische achterstand.

Economische krimp

De combinatie van deze factoren versnelt de economische achteruitgang, wat leidt tot nieuwe productiedalingen.
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Het voorbeeld van Angelsaksische landen toont dat zonder een nieuw economisch model gericht op productie, een geleidelijke 

economische achteruitgang onvermijdelijk is (ITIF, 2024). Sociaal-politieke spanningen kunnen toenemen door werkloosheid en 

economische onzekerheid, wat de stabiliteit van het land verder ondermijnt en het herstel nog moeilijker maakt.



Conclusie: productie is onmisbaar voor duurzame 
welvaart

"Een land dat zijn productiecapaciteit verliest zonder deze te vervangen, verliest uiteindelijk zijn economische soevereiniteit 

en welvaart."

Productie en productiviteit vormen de onmisbare ruggengraat van een gezonde economie. Het verdwijnen van substantiële 

productiecapaciteit leidt onherroepelijk tot economische en maatschappelijke achteruitgang als er geen adequaat alternatief 

voorhanden is.

Economische gevolgen
Lagere productiviteit en BBP-groei

Verminderde innovatiecapaciteit

Verslechterde handelsbalans

Toenemende economische afhankelijkheid

Sociale gevolgen
Stijgende werkloosheid

Toenemende inkomensongelijkheid

Afnemende sociale mobiliteit

Verzwakking van gemeenschappen

Beleidsoplossingen
Stimulering van productieve sectoren

Vermindering van bureaucratie

Investeringen in innovatie en opleiding

Ontwikkeling van nieuwe industrieën

Actuele voorbeelden, zoals de situatie in Duitsland, illustreren dat het behoud en de versterking van productie cruciaal zijn om 

economische veerkracht en welvaart te waarborgen. Landen die hun industriële basis verliezen zonder effectieve strategieën 

voor innovatie en herstructurering, riskeren langdurige stagnatie en verzwakking van hun positie in de wereldeconomie.

Beleidsmakers moeten daarom prioriteit geven aan het stimuleren van productieve sectoren, het verminderen van 

bureaucratische belemmeringen, en het investeren in innovatie en opleiding. 

Alleen door deze maatregelen kan een land voorkomen dat het economisch ten onder gaat na het verlies van zijn 

productiecapaciteit en een duurzame basis leggen voor toekomstige welvaart.



Waarom Zoveel Ouderen 
Slachtoffer Worden van Nep-
agenten
De afgelopen jaren is er een zorgwekkende trend 
waarneembaar in Nederland: een explosieve toename van 
oplichting waarbij criminelen zich voordoen als 
politieagenten om kwetsbare ouderen te misleiden. Dit 
fenomeen heeft inmiddels duizenden slachtoffers gemaakt 
en miljoenen euro's aan schade veroorzaakt.

In dit artikel geven wij aan waarom juist ouderen zo vaak 
doelwit worden van deze vorm van oplichting, welke 
tactieken de criminelen gebruiken, en wat we kunnen doen 
om onze ouderen beter te beschermen tegen deze 
geraffineerde vorm van fraude.
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Explosieve Groeicijfers

Meldingen 2023
Totaal aantal geregistreerde gevallen 
vorig jaar: 544 meldingen van nepagent-
fraude

Meldingen 2024
Dramatische stijging naar 8329 
meldingen, een toename van 1500% t.o.v. 
vorig jaar

Meldingen per dag
Gemiddeld 24 meldingen per dag - bijna 
elk uur wordt een nieuw slachtoffer 
gemeld

De cijfers zijn alarmerend: waar in 2023 nog 544 meldingen binnenkwamen van ouderen die door nepagenten werden benaderd, 
is dit aantal in 2024 geëxplodeerd naar meer dan 8.000 incidenten. Dit betekent dat er gemiddeld bijna elk uur een nieuwe 
melding binnenkomt bij de politie, een trend die dringend aandacht vereist van alle betrokken instanties.



Ouderen als Specifiek Doelwit

Uit politieonderzoek blijkt dat 70-plussers specifiek worden uitgekozen door deze criminele netwerken. Van de meer dan 8.000 
geregistreerde incidenten in 2024 heeft ongeveer 1.600 geleid tot daadwerkelijke oplichting met financiële schade. Deze cijfers 
onderstrepen dat criminelen zeer bewust kiezen voor deze kwetsbare doelgroep, wetende dat zij vaak makkelijker te overtuigen 
zijn.

70-plussers
Primaire doelgroep volgens 

politiestatistieken

1.600 slachtoffers
Aantal daadwerkelijk opgelichte ouderen in 
2024

Bewuste selectie
Criminelen kiezen specifiek voor 
kwetsbare senioren

Thuiswonend
Vaak alleenstaande ouderen in eigen 

woning



Tactieken van Nepagenten

Telefonisch contact
Eerste contact via 'waarschuwend' telefoontje over verdachte 
activiteiten

Nepagent aan de deur
Vervolgens komt een zogenaamde agent aan huis om 'te 
helpen'

Veiligstellen waardevolle bezittingen
Overtuigen slachtoffer dat geld en sieraden 'in veiligheid' 
moeten worden gebracht

Overtuigende details
Gebruik van politieterminologie en namaak-identificatie

De gebruikte tactieken zijn geraffineerd en doordacht. Slachtoffers worden 
eerst telefonisch benaderd met een verhaal over verdachte activiteiten of 
een inbraak in de buurt. Vervolgens komt een nepagent langs die aanbiedt 
waardevolle bezittingen 'veilig te stellen'. Het misbruik van vertrouwen in de 
politie maakt deze vorm van oplichting bijzonder effectief en moeilijk te 
doorzien voor kwetsbare ouderen.



Waarom zijn Ouderen Kwetsbaar?

Groot gezagsvertrouwen
Meer respect en vertrouwen in autoriteiten

Beperkte digitale vaardigheid
Minder ervaring met moderne oplichtingstactieken

Sociale isolatie
Vaker alleenwonend zonder directe raadgeving

De oudere generatie is opgegroeid in een tijd waarin gezagsdragers zoals politieagenten onvoorwaardelijk werden vertrouwd. Dit 
diepgewortelde vertrouwen maakt hen kwetsbaarder voor deze vorm van bedrog. Daarnaast zijn veel ouderen minder digitaal 
vaardig, waardoor ze minder bekend zijn met moderne oplichtingsmethoden en de waarschuwingssignalen hiervan minder snel 
herkennen.

Sociale isolatie speelt ook een belangrijke rol: alleenwonende ouderen hebben geen partner of huisgenoot die direct kan helpen 
bij het herkennen van verdachte situaties of om advies te vragen wanneer ze worden benaderd door iemand die beweert van de 
politie te zijn.



Impact op Slachtoffers

Financiële schade
Verlies van spaargeld

Diefstal van sieraden en 
erfstukken

Afname van bankpassen en 
pincodes

Emotionele impact
Angst en onzekerheid

Schaamtegevoelens

Verlies van zelfvertrouwen

Langdurige gevolgen
Wantrouwen naar autoriteiten

Sociaal isolement

Blijvend gevoel van onveiligheid

De gevolgen van deze vorm van oplichting reiken veel verder dan alleen het financiële verlies. Hoewel de materiële schade 
aanzienlijk kan zijn 3 met soms het verlies van levenslange spaargelden of kostbare erfstukken 3 is de emotionele impact vaak nog 
ingrijpender. Slachtoffers verliezen niet alleen hun bezittingen, maar ook hun gevoel van veiligheid en vertrouwen in de 
samenleving.

Veel slachtoffers kampen na de oplichting met gevoelens van schaamte en angst, waardoor ze zich terugtrekken uit sociale 
activiteiten. Het wantrouwen jegens de politie, die juist bescherming zou moeten bieden, is een bijzonder pijnlijk aspect van deze 
vorm van criminaliteit.



Oplossingen en Preventietips

Voorlichting en bewustwording
Campagnes van ANBO, politie en andere 
instanties om ouderen beter te 
informeren over de gevaren en 
herkenningspunten van nepagenten. 
Voorlichting is de belangrijkste sleutel in 
de strijd tegen deze vorm van oplichting.

Herkennen van 
waarschuwingssignalen
Echte agenten vragen nooit om 
waardevolle spullen af te geven of 
bankpassen te overhandigen. Leer 
verdachte telefoontjes en babbeltrucs te 
herkennen om niet in de val te trappen.

Direct actie ondernemen
Bij twijfel direct ophangen, de deur niet 
openen, en contact opnemen met de 
officiële politie via het algemene 
nummer. Informeer ook familieleden 
over verdachte contacten om oplichting 
te voorkomen.



Samenvatting en Oproep

Blijf alert
Herken de waarschuwingssignalen van nepagenten

Praat erover
Bespreek ervaringen met familie en vrienden

Meld verdachte situaties
Neem direct contact op met de politie bij twijfel

De alarmerende stijging van oplichting door nepagenten vraagt om gezamenlijke actie van alle betrokkenen. Door waakzaam te 
blijven, verdachte situaties te herkennen en direct te melden, kunnen we het de criminelen moeilijker maken om kwetsbare 
ouderen te bereiken.

Het is belangrijk dat familieleden regelmatig met hun oudere verwanten praten over dit onderwerp en hen helpen om 
weerbaarder te worden tegen deze vorm van oplichting. Alleen door samen te werken kunnen we deze zorgwekkende trend keren 
en ervoor zorgen dat ouderen zich weer veilig voelen in hun eigen huis en vertrouwen kunnen blijven houden in de echte politie.



Wat is nu écht de goedkoopste 
supermarkt van Nederland?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



In dit artikel ontdekken we welke Nederlandse supermarkten daadwerkelijk de laagste prijzen 
bieden, analyseren we regionale verschillen, en delen we praktische bespaartips die direct impact 
hebben op je portemonnee. 

We duiken in de laatste onderzoeksresultaten, vergelijken boodschappenmandjes, en onthullen hoe je honderden euro's per 
jaar kunt besparen door bewuste keuzes te maken bij het doen van je dagelijkse boodschappen.



De onbetwiste prijsvechters: Aldi en Dirk aan kop

Het meest recente onderzoek van de Consumentenbond 
(2024/2025) heeft een duidelijke uitslag: Aldi en Dirk delen 
samen de eerste plaats als goedkoopste supermarkten van 
Nederland. Dit wordt bevestigd door het 
boodschappenmandje-onderzoek van Kassa, waarin Aldi 
met ¬63,68 als absolute prijskampioen uit de bus komt, op 
de voet gevolgd door Dirk (¬64,05) en Lidl (¬64,39).

Opvallend is het aanzienlijke prijsverschil met de duurste 
supermarkt in het onderzoek. Bij Albert Heijn betaal je voor 
hetzelfde mandje maar liefst ¬74,45 - een verschil van ruim 
tien euro of 15% meer dan bij Aldi. Voor een gemiddeld 
Nederlands gezin kan dit op jaarbasis honderden euro's 
schelen.

Aldi

Dirk

Lidl

Vomar

Jumbo

Albert Heijn
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Hoewel beide supermarkten zich profileren als prijsvechters, zijn er duidelijke verschillen tussen Aldi en Dirk. Aldi heeft een 
sterke landelijke dekking met winkels door heel Nederland, terwijl Dirk vooral in de Randstad sterk vertegenwoordigd is. Dirk 
onderscheidt zich verder door een breder assortiment en vaak scherpe aanbiedingen op A-merken, terwijl Aldi vooral inzet op 
een beperkt maar voordelig assortiment huismerken.

Aldi

Absolute prijswinnaar (¬63,68 
per mandje)

Landelijke dekking met ruim 500 
winkels

Focus op eigen huismerken

Beperkt assortiment A-merken

Dirk

Goede tweede (¬64,05 per 
mandje)

Vooral aanwezig in de Randstad

Breder assortiment dan Aldi

Scherpe aanbiedingen op A-
merken

Lidl

Sterke derde (¬64,39 per 
mandje)

Goede landelijke dekking

Bekend om wekelijkse non-food 
aanbiedingen

Groeiend aanbod verse 
producten



Regionale verschillen en productafhankelijke 
keuzes
De titel 'goedkoopste supermarkt' blijkt niet overal in Nederland hetzelfde in te vullen. Uit gedetailleerde analyses komen 
opvallende regionale verschillen naar voren. Zo is Aldi in Friesland en Limburg vaak het voordeligst, terwijl Dirk in Noord-
Holland en Utrecht de kroon spant. Vooral in gebieden met sterke concurrentie tussen supermarktketens profiteert de 
consument van extra scherpe prijzen.

Beperkt 
assortiment

Laag prijsniveau

Uitgebreid 
assortiment

Hoog prijsniveau

Dirk, Vomar Albert Heijn, Ekoplaza

Plus, JumboAldi, Lidl

Naast regionale verschillen speelt ook de productkeuze een grote rol. De prijsbewuste consument merkt dat het loont om per 
product te vergelijken, zelfs tussen de goedkopere ketens. Zo blijken de Albert Heijn Prijsfavorieten soms zelfs goedkoper dan 
vergelijkbare producten bij Lidl of Aldi. Een slimme strategie is dan ook om specifieke producten bij specifieke supermarkten 
te kopen.

"Wie écht wil besparen op de boodschappen, kan het best huismerken kopen. Gemiddeld zijn deze 54% goedkoper dan A-
merken, zonder noodzakelijk in te leveren op kwaliteit." - Consumentenbond

Bovendien verschilt de prijs-kwaliteitverhouding per productcategorie. Zo scoort Lidl bijzonder goed op brood en gebak, 
terwijl Aldi uitblinkt in zuivel en Dirk voordelig is met A-merken in de aanbieding. Voor biologische producten blijft Ekoplaza 
duurder, maar het prijsverschil wordt kleiner wanneer de supermarkt speciale acties heeft.



Praktische bespaartips en de impact op je 
portemonnee
De keuze voor de juiste supermarkt heeft een significante impact op je huishoudbudget. Een gemiddeld Nederlands gezin van 
vier personen kan jaarlijks tot ¬617 besparen door consequent bij Aldi of Dirk te winkelen in plaats van bij Albert Heijn. Deze 
besparing kan nog verder oplopen door slim gebruik te maken van verschillende bespaarmethoden.

1

Gebruik bespaarapps

Apps zoals Woolsocks en Foodello helpen je automatisch 
de beste aanbiedingen te vinden en geven cashback op 
je boodschappen. Dit kan je maandelijks ¬15-30 extra 
besparen zonder extra moeite.

2

Koop houdbare producten in bulk

Producten als pasta, rijst, toiletpapier en wasmiddel zijn 
vaak aanzienlijk goedkoper per eenheid als je ze in 
grotere hoeveelheden aanschaft. Dit levert gemiddeld 
22% besparing op.

3

Combineer aanbiedingen strategisch

Door wekelijkse folders te vergelijken en boodschappen 
te plannen rond aanbiedingen, kan een gezin maandelijks 
tot ¬85 extra besparen, vooral op duurdere producten 
zoals vlees en wasmiddelen.

4

Overweeg boodschappen in Duitsland

Voor mensen die dicht bij de grens wonen, kan wekelijks 
boodschappen doen in Duitsland tot 20% goedkoper 
zijn, zelfs na aftrek van reiskosten. Vooral dranken, 
zuivel, cosmetica en vleeswaren zijn daar voordelig.

Wist je dat? Door één keer per week bewust te kiezen voor huismerken in plaats van A-merken, bespaart een 
gemiddeld gezin ongeveer ¬1.456 per jaar. Uit smaaktests van de Consumentenbond blijkt dat veel huismerken 
kwalitatief niet onderdoen voor hun duurdere A-merk alternatieven.

Het loont ook om seizoensgebonden te winkelen: groenten en fruit die in het seizoen zijn, kosten vaak tot 60% minder dan 
buiten het seizoen. Daarnaast kunnen slimme shoppers profiteren van avondaanbiedingen, wanneer verse producten zoals 
brood, vlees en kant-en-klaarmaaltijden tegen sluitingstijd met korting worden aangeboden om voedselverspilling tegen te 
gaan.



Conclusie: Kies bewust en bespaar structureel

Na grondig onderzoek blijkt dat Aldi en Dirk anno 2025 echt 
de goedkoopste supermarkten van Nederland zijn, met Lidl 
als sterke derde. Het prijsverschil met duurdere ketens zoals 
Albert Heijn is substantieel en kan voor een gemiddeld 
huishouden oplopen tot honderden euro's per jaar.

Toch is het verhaal genuanceerder dan alleen deze ranglijst. 
Regionale verschillen en productkeuzes maken het 
verstandig om prijzen te blijven vergelijken en je 
winkelstrategie aan te passen aan je persoonlijke situatie en 
voorkeuren.

15%

Prijsverschil

Tussen de goedkoopste (Aldi) en duurste (Albert Heijn) 
supermarkt

54%

Besparing huismerken

Gemiddeld prijsverschil tussen huismerken en A-merken

¬617

Jaarlijkse besparing

Potentiële besparing voor een gezin door slim te winkelen

Combineer 
strategieën

Bespaarapps 
gebruiken

Huismerken 
kiezen

Supermarkt 
kiezen

Prijs 
vergelijken

Door bewust te kiezen voor huismerken, aanbiedingen en slimme apps, kan iedereen flink besparen zonder in te leveren op 
kwaliteit. Met deze kennis en tips houd je meer geld over voor andere belangrijke zaken, terwijl je toch gezond en gevarieerd 
blijft eten.

"De werkelijk goedkoopste supermarkt is niet alleen een kwestie van prijzen vergelijken, maar van bewuste keuzes maken 
die passen bij jouw behoeften en levensstijl." - Nederlandse Vereniging van Huisvrouwen



Word je in de auto afgeluisterd? 
Digitale veiligheid in moderne 
voertuigen
Willem Bosgra

voor VEILIGDIGITAAL.COM



Rijd je in een moderne auto? Dan bestaat er een reële kans dat je digitale activiteiten worden 
gevolgd en mogelijk zelfs dat je op afstand wordt afgeluisterd. In deze analyse verkennen we de 
waarschuwing van Michel van Eeten, hoogleraar digitale veiligheid aan de TU Delft, over de 
groeiende privacyrisico's in connected cars. 

We onderzoeken hoe moderne voertuigen als rijdende computers functioneren, welke data ze 
verzamelen, hoe surveillance plaatsvindt en wat je kunt doen om je privacy te beschermen.

Moderne auto's als rijdende computers: een 
privacyrisico

KwetsbaarToegangDelenVerzamelen

Michel van Eeten, hoogleraar digitale veiligheid aan de TU Delft, waarschuwt dat moderne auto's zijn geëvolueerd tot 
rijdende computers die continu verbonden zijn met het internet. "De huidige generatie voertuigen verzamelt enorme 
hoeveelheden data en deelt deze via internet, vaak zonder dat bestuurders zich hier volledig van bewust zijn," aldus Van 
Eeten.

Welke gegevens worden verzameld?

Locatiegegevens en rijroutes

Rijgedrag (snelheid, remmen, acceleratie)

Persoonlijke voorkeuren (muziekkeuze, 
stoelinstellingen)

Stuurgedrag en reactietijden

Gesprekken via ingebouwde spraakassistenten

Waarom is dit een risico?

Deze gegevens geven een gedetailleerd beeld van je 
dagelijkse gewoonten, routines en voorkeuren. 
Autofabrikanten en derde partijen krijgen hierdoor 
diepgaand inzicht in je privéleven, wat een nieuw soort 
"afluisteren" vormt - niet alleen van je gesprekken, maar 
van je gehele levensstijl.

Connected cars zijn bovendien geliefde doelwitten voor 
hackers en overheidsinstanties die aan surveillance doen, 
waarbij kwetsbaarheden in de autosoftware kunnen leiden 
tot ongewenste toegang tot persoonlijke gegevens.

Een moderne auto verzamelt meer data over je dan je smartphone, met sensoren die alles registreren van je 
rijgedrag tot je muziekvoorkeuren, en deze gegevens kunnen jaren bewaard blijven in databases van fabrikanten.



Hoe werkt afluisteren en surveillance in 
voertuigen?

Het concept "afluisteren" is in het digitale tijdperk veel 
breder geworden dan alleen het onderscheppen van 
telefoongesprekken. Bij moderne auto's gaat het om het 
verzamelen van diverse datastromen die inzicht geven in je 
gedrag en gewoonten.

"Afluisteren in de context van connected cars betekent 
niet alleen het meeluisteren naar gesprekken, maar ook 
het monitoren van alle digitale communicatie tussen 
bestuurder en voertuig, en tussen voertuig en 
buitenwereld," legt Michel van Eeten uit.

De AIVD en andere veiligheidsdiensten mogen onder 
bepaalde voorwaarden gericht afluisteren. Deze 
voorwaarden omvatten noodzakelijkheid, proportionaliteit, 
ministeriële toestemming en onafhankelijke toetsing. In de 
praktijk kan dit betekenen dat communicatie via 
ingebouwde simkaarten of autoapps wordt onderschept.

Van Eeten benadrukt dat er een grijze zone bestaat tussen 
functionele dataverzameling (zoals voor onderhoud en 
navigatie) en privacy-inbreuk. Deze onduidelijke grens 
maakt het mogelijk dat er onbedoeld afluisteren plaatsvindt, 
zelfs wanneer dit niet het primaire doel is van de 
dataverzameling.

Dataverzameling

Auto's verzamelen continu gegevens via tientallen 
sensoren, camera's, microfoons en verbonden apparaten.

Datatransmissie

Gegevens worden via ingebouwde simkaarten of wifi-
verbindingen naar fabrikanten en dienstverleners 
verzonden.

Dataverwerking

Verzamelde informatie wordt geanalyseerd voor diverse 
doeleinden, van onderhoud tot marketing.

Toegangspunten

Veiligheidsdiensten kunnen via wettelijke kanalen of door 
kwetsbaarheden toegang krijgen tot deze datastromen.

De technische complexiteit van moderne voertuigen maakt het voor consumenten bijna onmogelijk om te controleren welke 
gegevens precies worden verzonden en wie daar toegang toe heeft. Deze ondoorzichtigheid vormt een fundamenteel 
probleem voor de privacybescherming in moderne auto's.



Bescherming en bewustwording: wat kun je 
doen?
Als bestuurder van een moderne auto is het cruciaal om je bewust te zijn van de digitale voetafdruk die je achterlaat en 
welke maatregelen je kunt nemen om je privacy te beschermen.

1

Ken je rechten

De Europese AVG-wetgeving geeft automobilisten recht 
op inzage, correctie en verwijdering van hun gegevens. 
Vraag de autofabrikant welke data wordt verzameld en 
hoe deze wordt gebruikt.

2

Beperk datadeling

Controleer de privacy-instellingen van je auto en 
verbonden apps. Schakel onnodige 
gegevensverzameling uit en geef alleen toestemming 
voor essentiële functies.

3

Houd software bijgewerkt

Regelmatige updates van je auto's besturingssysteem 
en apps dichten beveiligingslekken die kunnen worden 
misbruikt voor ongeautoriseerde toegang.

4

Blijf kritisch

Wees je bewust van welke functionaliteiten je gebruikt 
en welke gegevens daarvoor nodig zijn. Stel vragen aan 
dealers en fabrikanten over datapraktijken.
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Michel van Eeten: "Het is een balans tussen gemak en privacy. Veel moderne autofuncties vereisen dataverzameling, 
maar als consument heb je het recht om te weten wat er precies gebeurt met je gegevens en wie daar toegang toe heeft."

Organisaties zoals Privacy First en onderzoeksinstellingen zoals de TU Delft pleiten voor strengere regelgeving en meer 
transparantie rond dataverzameling in voertuigen. Uiteindelijk is het een gedeelde verantwoordelijkheid: fabrikanten moeten 
privacy respecteren en gebruikers moeten zich bewust worden van de digitale risico's die gepaard gaan met het rijden in 
een moderne, verbonden auto.

Door kritisch te blijven en bewuste keuzes te maken over welke functies je gebruikt, kun je de voordelen van moderne 
autotechnologie ervaren zonder je privacy volledig op te geven.



Zo kom je voorbij vervelende 
support chatbots en bereik je echte 
mensen
Willem Bosgra voor VEILIGDIGITAAL.COM



Website-chatbots zijn de standaard voor klantenservice, maar als je alleen een echte oplossing 
nodig hebt, zijn ze vaak de verkeerde tool voor de klus. Als je het beu bent om met 
robotreacties te vechten, zijn er betere manieren om de hulp te krijgen die je echt nodig hebt.



Gebruik specifieke woorden om een ontsnapping 
te activeren

De eerste tactiek die je moet proberen als je vastzit in een chatbot-lus, is het gebruik van specifieke triggerwoorden. De 
meeste geautomatiseerde systemen zijn ontworpen met ontsnappingsluiken - trefwoorden die onmiddellijk aangeven dat 
u menselijke tussenkomst nodig heeft. Soms is het kennen van deze woorden de snelste uitweg uit de robotachtige 

runaround.

Chatbots werken volgens een reeks regels en voorgeprogrammeerde antwoorden. Wanneer ze een woord als 'agent', 
'mens' of 'echte persoon' tegenkomen, wordt een escalatieprotocol geactiveerd. Dit is ontworpen om gefrustreerde vragen 

van klanten door te geven aan een live vertegenwoordiger die het probleem daadwerkelijk kan oplossen, in plaats van 
alleen maar uit een kennisbank te putten.

Directe termen

Je kunt beginnen met de meest directe termen. Het typen van 'agent', 'operator' of 'live persoon' kan soms voldoende 
zijn om het script te breken. Herhaal het woord een paar keer als de bot het niet bij de eerste poging krijgt.

Beleefde frustratie

Als eenvoudige trefwoorden niet werken, probeer dan beleefde frustratie te uiten. Zinnen als "Ik moet met iemand 
spreken" of "uw antwoord is niet nuttig" kunnen ook een escalatie veroorzaken.

Complexiteit aangeven

U kunt ook aangeven dat uw probleem te complex is voor een bot door 'Ik heb een complex probleem' of 'Ik moet 

factuurgegevens bespreken' te typen. Deze vragen vereisen vaak beveiligingsverificatie of begrip dat een standaard 
chatbot gewoon niet heeft.

Sommige systemen zijn geprogrammeerd om ontevredenheid van gebruikers te detecteren en bieden aan om u als laatste 
redmiddel in contact te brengen met een mens om het probleem op te lossen.



Maak het gesprek openbaar

Als je denkt dat de chatbot heeft gefaald, kun je je 
probleem openbaar maken. Naar mijn mening is dit een 

effectievere strategie. Bedrijven houden hun social media 
kanalen nauwlettend in de gaten. Een openbare klacht op 

een platform als X of Facebook krijgt vaak een veel 
snellere reactie dan een privé-ondersteuningsticket ooit.

Dit werkt omdat bedrijven hun publieke imago 
beschermen. Een negatieve post die door duizenden 
wordt gezien, heeft een grotere prioriteit dan een enkele, 

privéklacht. Deze tactiek verplaatst uw probleem van een 
standaard klantenservice-wachtrij naar een public 

relations-wachtrij, die vaak wordt bemand door een meer 
bevoegd team.

Om dit effectief te doen, moet je je bericht beknopt en 
duidelijk houden. Benoem uw probleem, vermeld dat u de 
standaard ondersteuningskanalen al zonder succes hebt 

geprobeerd en zorg ervoor dat u het officiële account van 
het bedrijf rechtstreeks tagt met hun @handle. Op deze 

manier kan uw klacht rechtstreeks in hun meldingen 
terechtkomen.

Klaag niet alleen, maar vraag om een oplossing. Een 
bericht met de tekst: "@Company, je chatbot is nutteloos 
en ik heb een uur in de wacht gestaan. Kan iemand me 

alsjeblieft helpen met mijn factureringsprobleem?" is de 
kans groter dat ik een productieve reactie krijg.

Het is direct, biedt context en geeft hen een duidelijke actie om te ondernemen. Vaak zal het socialemediateam van een 
bedrijf u vragen om hen een direct bericht (DM) te sturen met uw accountgegevens, zodat ze het probleem privé kunnen 
oplossen.



Zoek naar achterdeurtjes op de website en in apps

Chatbots zijn vaak de voordeur, maar bijna elke website heeft andere manieren om binnen te komen. In plaats van te 
vechten met het belangrijkste ondersteuningskanaal, probeer ik altijd de minder voor de hand liggende hoeken van de site 
te verkennen. U zult vaak een directe lijn vinden naar een persoon die in het volle zicht is verborgen, waarbij de 

geautomatiseerde poortwachter volledig wordt omzeild. Ik heb het niet over een beveiligingslek - soms is er een geheime 
of meer directe route om een echte persoon te vinden om mee te praten.

Contact pagina

Je eerste stop zou de Neem contact met ons op of Ondersteuning pagina, meestal te vinden in de 
voettekst van de website. Bedrijven begraven hier vaak hun telefoonnummers en directe e-mailadressen, in 

de hoop dat je de chatbot als eerste gebruikt.

Mobiele app

Vergeet niet de mobiele app van het bedrijf te controleren. Veel apps bieden andere - en soms betere - 
ondersteuningsopties dan hun tegenhangers op de website. Jij kan een Bel ons knop of een speciale in-

app-chatfunctie die u rechtstreeks verbindt met een live agent, waarbij de bot van de website volledig 
wordt omzeild.

Verkoopafdeling

Als je nog steeds vastzit, probeer dan contact op te nemen met de verkoopafdeling. Zoek naar een 

contactnummer 'Voor bedrijven' of 'Verkoopvragen'. Verkoopteams worden betaald om de telefoon op te 
nemen, en hoewel ze uw technische probleem niet kunnen oplossen, kunnen ze u bijna altijd doorverbinden 
met de juiste ondersteuningsafdeling.



E-mailstrategieën die echte reacties opleveren

Als al het andere faalt, kan een goed geschreven e-mail door de ruis heen snijden. We weten dat, in tegenstelling tot een 

live chat die kan worden afgewezen, een e-mail een online spoor creëert.

Het dwingt het bedrijf om uw probleem formeel te volgen, wat vaak leidt tot een meer gestructureerde reactie van een 
echte persoon die de tijd heeft genomen om uw probleem te begrijpen.

Effectieve e-mail componenten

Onderwerpregel

Je onderwerpregel is het belangrijkste onderdeel. 
Maak het duidelijk en vermeld een casus of 

referentienummer als je dat hebt. Een onderwerp 
als "Dringend: probleem met bestelling #12345" is 

veel effectiever dan "Help".

Beknopte hoofdtekst

Houd de hoofdtekst van uw e-mail beknopt en leg 
het probleem duidelijk uit. Je moet een lijst maken 

van de stappen die je al hebt genomen om het 
probleem op te lossen en precies aangeven wat je 

nodig hebt om ze te laten doen.

Juiste contactpersoon

Als u uw bericht naar een algemeen 

ondersteuningsadres stuurt, kan dit een schot in 
het duister zijn. Om uw kansen te verbeteren, moet 
u de juiste contactpersoon voor uw e-mail vinden.

Een bericht dat rechtstreeks naar een 
klantenservicemanager of een specifieke afdeling wordt 
gestuurd, wordt veel minder snel genegeerd dan een 

bericht dat in een algemene inbox zit.

Als u binnen een redelijke termijn (bijvoorbeeld 48 uur) 

geen antwoord ontvangt, aarzel dan niet om contact op te 
nemen. Een beleefd antwoord op je oorspronkelijke e-

mail helpt het gesprek in één thread te houden en laat 
zien dat je serieus bent.

Als dat nog steeds niet lukt, kan een beetje online speurwerk voor contact op een hoger niveau vaak eindelijk de bal aan 
het rollen krijgen.



Nu je deze strategieën kent, zit je niet langer vast in de lus. Je 
hebt nu de overhand om de bots te omzeilen en echte 
oplossingen van echte mensen te krijgen.



Zo zit het met claims over 
microplastic: betekent 'plasticvrij' 
wel écht altijd plasticvrij?
Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Microplastics zijn overal om ons heen - in onze oceanen, ons drinkwater en zelfs in onze voeding. 
Terwijl veel producten zich als 'plasticvrij' presenteren, is de werkelijkheid vaak gecompliceerder. 

Dit artikel onderzoekt wat microplastics precies zijn, waar ze vandaan komen, en waarom claims over 'plasticvrije' producten 
niet altijd betekenen wat we denken.



Wat zijn microplastics en waar komen ze 
vandaan?
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Microplastics zijn kleine plasticdeeltjes kleiner dan 5 millimeter. De allerkleinste, nanoplastics, zijn zelfs kleiner dan 100 
nanometer. Deze minuscule deeltjes zijn met het blote oog vaak niet te zien, maar vormen een groeiend milieuprobleem.

Primaire microplastics

Deze worden bewust geproduceerd en toegevoegd aan 
producten zoals:

Microbeads in cosmetica en scrubs

Plastic pellets voor productie

Microfibers in synthetische kleding

Secundaire microplastics

Deze ontstaan door afbraak van groter plastic door:

UV-licht en verwering

Wrijving en mechanische krachten

Warmte en chemische processen

Belangrijkste bronnen van microplastics

Autobanden Zwerfafval Landbouwfolie Synthetische
kleding

Cosmetica Overige

Microplastics zijn inmiddels werkelijk overal aangetroffen: van de diepste oceaangrotten tot de hoogste bergtoppen in de 
Himalaya. Ze zijn aanwezig in onze lucht, water, bodem en zelfs in ons drinkwater - hoewel gelukkig in zeer lage 
concentraties dankzij effectieve zuiveringssystemen.



De realiteit achter 'plasticvrij': wat betekent het 
echt?

Veel producten die zich als 'plasticvrij' presenteren, 
bevatten soms materialen die technisch gezien wél plastic 
zijn. Deze kunnen uiteindelijk toch microplastics vormen, 
ook al zijn ze niet direct herkenbaar als traditioneel plastic.

Let op: De term 'plasticvrij' is niet wettelijk 
gedefinieerd of gereguleerd, waardoor fabrikanten 
enige vrijheid hebben in de interpretatie ervan.

1

Oplosbare plastics

Materialen zoals polyvinylalcohol (PVA) lossen op in water maar zijn technisch gezien plastic. Ze kunnen uiteenvallen in 
microplastics die in het milieu achterblijven.

Voorbeeld: De folie rond vaatwastabletten lost op in water maar breekt niet volledig af tot onschadelijke stoffen.

2

'Biologisch afbreekbaar' plastic

Deze materialen breken niet altijd snel of volledig af in natuurlijke omstandigheden. In veel gevallen zijn specifieke 
industriële composteringsomstandigheden nodig.

Zonder deze omstandigheden kunnen ze alsnog jarenlang in het milieu blijven en microplastics vormen.

3

Verpakkingsalternatieven

'Plasticvrij' kan simpelweg betekenen dat er geen harde plastic verpakkingen worden gebruikt, terwijl er nog steeds 
plastic coatings of additieven aanwezig zijn.

Bijvoorbeeld: 'Plasticvrije' theezakjes kunnen nog steeds kunststoffen bevatten die microvezels achterlaten.

"Wat 'plasticvrij' op een verpakking betekent, is vaak niet wat consumenten denken. Het gaat meestal over de zichtbare 
plasticverpakking, niet over microplastics of oplosbare polymeren in het product zelf."

De realiteit is dat veel consumenten 'plasticvrij' interpreteren als volledig vrij van alle soorten plastic en polymeren, terwijl dit 
vaak niet het geval is. Deze discrepantie tussen perceptie en werkelijkheid onderstreept het belang van duidelijkere 
communicatie en standaarden rond milieuclaims.



Gevolgen en uitdagingen: 
waarom microplastics een 
probleem blijven
Microplastics zijn niet alleen een milieuprobleem, maar kunnen ook 
gevolgen hebben voor de menselijke gezondheid. Via verschillende 
routes komen ze in ons lichaam terecht, waar ze potentieel schadelijke 
effecten kunnen veroorzaken.

Inademing

Microplastics zweven in de 
lucht en kunnen worden 
ingeademd, waarna ze in de 
longen terechtkomen. Studies 
tonen aan dat we dagelijks 
duizenden deeltjes inademen.

Consumptie

Via voedsel, vooral 
zeevruchten, en drinkwater 
nemen we microplastics op. 
Onderzoek heeft aangetoond 
dat een gemiddelde persoon 
tot 5 gram plastic per week 
binnenkrijgt - vergelijkbaar 
met het gewicht van een 
creditcard.

Verspreiding

Eenmaal in het lichaam kunnen de kleinste deeltjes (nanoplastics) 
mogelijk doordringen tot in de bloedbaan en verschillende organen, 
waaronder de hersenen.

Potentiële schadelijke effecten

1

Milieu-impact

Verstoring van fotosynthese in waterplanten

Biofilmvorming die antibioticaresistentie kan bevorderen

Opname door zeedieren, met verstoring van hun spijsvertering

2

Gezondheidsrisico's

Mogelijke ontstekingsreacties in de longen

Potentiële verstoring van het immuunsysteem

Zorgen over effecten op hersenfunctie en hormoonsysteem

Hoewel drinkwater in Nederland relatief weinig microplastics bevat 
dankzij geavanceerde zuiveringstechnieken, blijft de toenemende 
plasticvervuiling in de natuur een groot probleem. Recente maatregelen 
richten zich daarom steeds meer op bronaanpak: het verminderen van 
plasticgebruik, betere verwerking van plastic pellets, innovatie in 
autobandontwerp en geavanceerdere zuiveringstechnieken.



Conclusie: kritisch kijken naar 'plasticvrij' claims 
en de weg vooruit

De term 'plasticvrij' blijkt in de praktijk vaak meer marketingtool dan garantie. Een kritische blik en meer transparantie zijn 
nodig om echte vooruitgang te boeken in de strijd tegen microplasticvervuiling.

Bewustwording

Innovatie

Regelgeving

Gedragsveran
dering

Transparanti
e

Wat kunnen consumenten doen?

Kritisch zijn over 'groene' claims en doorvragen bij 
fabrikanten

Kiezen voor producten met natuurlijke ingrediënten en 
minimale verpakking

Synthetische kleding minder vaak en op lagere 
temperaturen wassen

Voorkom gebruik van wegwerpplastic waar mogelijk

Wat is er nodig in de industrie?

Strengere regelgeving rond milieuclaims zoals 
'plasticvrij'

Innovatie in echt afbreekbare alternatieven

Transparantie over alle gebruikte materialen

Investering in technologieën die microplastics filteren

"De strijd tegen microplastics vraagt om een gecombineerde aanpak: consumentenbewustzijn, industriële innovatie en 
regelgeving moeten samen werken aan een schonere toekomst."

De weg vooruit vereist een realistisch perspectief: volledig plasticvrij leven is in de huidige maatschappij vrijwel onmogelijk. 
Maar door kritischer te kijken naar claims, duidelijkere standaarden te hanteren, en te blijven innoveren in alternatieven, 
kunnen we de impact van microplastics op ons milieu en onze gezondheid significant verminderen. Uiteindelijk zijn 
transparantie en eerlijkheid over wat 'plasticvrij' werkelijk betekent essentieel om consumenten geïnformeerde keuzes te 
laten maken.


