





De prijzen van autoverzekeringen in Nederland blijven stijgen, wat veel automobilisten
doet afvragen of deze verhogingen terecht zijn of dat verzekeraars vooral hun winsten

proberen te maximaliseren.

In dit artikel analyseren we de huidige premies, onderzoeken we de oorzaken van de stijgingen, bekijken we de winstmarges van
verzekeraars en bieden we conclusies over de redelijkheid van de huidige tarieven. Daarnaast geven we praktische adviezen voor

consumenten om onnodige kosten te vermijden.



Analyse van de huidige premies en oorzaken van
stijging

In 2025 betalen Nederlandse autobezitters gemiddeld € 88,95 per maand voor hun autoverzekering, een aanzienlijke stijging van 11%
vergeleken met het voorgaande jaar toen het gemiddelde op € 80,10 lag. Deze trend is zorgwekkend voor veel huishoudens die hun
maandelijkse uitgaven zien toenemen.
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De belangrijkste factoren die deze stijging veroorzaken zijn divers en complex:
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Stijgende schadelast Inflatie Toename vandalisme

De totale schadelast steeg in 2024 De inflatie in 2022-2024 (tussen 3,3% Stijging van autovandalisme in grote
met meer dan € 6 miljard (+8,1%), wat en 10%) drijft reparatiekosten op, steden zoals Amsterdam, Rotterdam
verzekeraars dwingt premies te waaronder onderdelen en arbeidsuren en Den Haag verhoogt het risico en
verhogen om deze kosten te dekken. bij schadeherstel. daarmee de premie.

Premies verschillen sterk per verzekeraar en persoonlijke situatie. Het verschil tussen de goedkoopste en duurste verzekering kan
oplopen tot ruim € 30 per maand, oftewel meer dan € 350 per jaar. De gemiddelde maandpremies variéren van circa € 13 voor een
eenvoudige WA-verzekering bij FBTO tot ruim € 60 voor een allrisk dekking bij ABN AMRO, afhankelijk van factoren zoals dekking,
leeftijd, schadevrije jaren en woonplaats.



Is het vooral winst of een noodzakelijke
kostenreflectie?

Verzekeraars beleggen een deel van de premies in staats- en
bedrijfsobligaties en aandelen, wat winstgevend kan zijn, maar
ook risico's en maatschappelijke verantwoordelijkheden met
zich meebrengt. De vraag blijft echter in hoeverre de hoge
premies worden gedreven door winstbejag of noodzakelijke
kostendekking.
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beleggen. Uit deze beoordelingen blijkt dat transparantie en
implementatie van duurzaamheidsbeleid nog niet bij alle
verzekeraars optimaal is, wat vragen oproept over hun
maatschappelijke verantwoordelijkheid.

Volgens experts worden premieverhogingen echter vooral
verklaard door stijgende schadelasten en inflatie, niet door pure
winstmaximalisatie. De premies worden "zorgvuldig afgewogen"
en de stijgingen zijn volgens hen noodzakelijk om de kosten te

dekken.

Noodzakelijke Premiebepalingsf Winstmarges
Kosten actoren Verzekeraars

Desondanks benadrukken consumentenorganisaties dat het voor verzekerden cruciaal is om jaarlijks te vergelijken, omdat
verzekeraars premies en voorwaarden regelmatig aanpassen en er grote verschillen bestaan. Door niet te vergelijken, betalen veel
mensen onnodig te veel voor dezelfde dekking.

"De verschillen tussen verzekeraars kunnen oplopen tot honderden euro's per jaar voor dezelfde dekking. Wie niet vergelijkt, loopt
het risico structureel te veel te betalen." - Consumentenbond

(G Wist u dat? Uit onderzoek blijkt dat slechts 23% van de Nederlandse autobezitters jaarlijks hun verzekering vergelijkt, terwijl

dit gemiddeld een besparing van € 150 per jaar kan opleveren.




Conclusie: Hoge premies zijn grotendeels reeel,
maar consumenten kunnen besparen

Na analyse van de beschikbare gegevens kunnen we concluderen dat de hoge premies in Nederland grotendeels gerechtvaardigd zijn

door externe factoren en niet enkel door winstbejag van verzekeraars.

S
Stijgende schadelasten Inflatiedruk Veranderende risico's
De toename in schadegevallen en de Hoge inflatie in recente jaren heeft Nieuwe risicofactoren zoals toenemend
hogere kosten per schade zijn geleid tot duurdere reparaties, vandalisme in stedelijke gebieden
onmiskenbaar een belangrijke drijfveer onderdelen en arbeid, wat direct maken verzekeren duurder.
achter premieverhogingen. doorwerkt in de premies.

Verzekeraars maken uiteraard winst, maar de premieverhogingen lijken vooral een reactie te zijn op reéle kostenstijgingen. De grote
verschillen tussen verzekeraars en polissen maken het vergelijken van autoverzekeringen essentieel om onnodig hoge kosten te

vermijden.
Vergelijk jaarlijks Let op dekking
Zet een herinnering in uw agenda om elk jaar uw Kies de juiste dekking voor uw situatie. Een oudere auto
autoverzekering te vergelijken, bij voorkeur een maand voor heeft mogelijk geen allrisk dekking nodig, terwijl dit voor
de verlengingsdatum. nieuwe auto's wel aan te raden is.
“
Schadevrije jaren Verhoogd eigen risico
Behoud uw schadevrije jaren door kleine schades zelf te Overweeg een hoger eigen risico als u voldoende financiéle
betalen als dit voordeliger is dan de premieverhoging na het buffer heeft; dit kan de maandpremie aanzienlijk verlagen.
claimen.

Transparantie over beleggingsbeleid en maatschappelijke verantwoordelijkheid van verzekeraars blijft een aandachtspunt.
Consumenten die bewust kiezen voor verzekeraars met een duurzaam beleggingsbeleid kunnen bijdragen aan een maatschappelijk

verantwoorde verzekeringssector.
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Kunstmatige intelligentie blijkt steeds vaker een cruciale rol te spelen bij het opsporen van borstkanker,
zelfs wanneer ervaren radiologen afwijkingen over het hoofd zien. In dit document onderzoeken we de
huidige stand van zaken, de mogelijkheden en uitdagingen van Al in de borstkankerdetectie, en

beantwoorden we de vraag of Al al onmisbaar is in de medische praktijk.

We kijken naar wetenschappelijke vooruitgang, praktijkvoorbeelden en de toekomstvisie van experts op dit snel ontwikkelende

gebied.



Al als nieuwe partner in borstkankerdetectie:

kansen en voorbeelden

In het Radboudumc ontwikkelt Prof. Mireille Broeders
baanbrekende Al-technologie die verdachte afwijkingen op
mammogrammen nauwkeuriger kan identificeren dan
traditionele screeningsmethoden. Deze technologie maakt
het mogelijk om kleine tumoren eerder op te sporen, wat

cruciaal is voor de overlevingskansen van patiénten.

Wetenschappelijke studies tonen aan dat Al-systemen
patronen kunnen herkennen die radiologen soms missen,
vooral bij subtiele afwijkingen of in dicht borstklierweefsel. Dit
resulteert in een hogere sensitiviteit bij vroege opsporing,
precies wanneer behandeling het meest effectief is.

Preproces-
sing

Mammogram

Al-analyse

4

Al-systemen zoals deep learning-gebaseerde CAD-tools
(computer-aided detection) verbeteren niet alleen de
detectie, maar ook de classificatie van borstkanker, waardoor

onnodige biopsieén kunnen worden verminderd.

Diagnose &

Beoordeling Behandeling

KWEF financiert momenteel diverse onderzoeken waarbij Al wordt ingezet voor betere screening, het verminderen van onnodige

biopsieén en het ontwikkelen van gepersonaliseerde behandelvoorspellingen. Een concreet voorbeeld hiervan is het werk van Dr.

Ritse Mann in het Antoni van Leeuwenhoek ziekenhuis, waar Al wordt gebruikt om afwijkingen sneller en nauwkeuriger te

identificeren tijdens MRI-onderzoeken, wat leidt tot minder onnodige ingrepen en betere informatie voor patiénten.



Is Al al onmisbaar? Huidige status en uitdagingen
in de medische praktijk

Veelbelovende resultaten, maar beperkte Verhoogde sensitiviteit vs. vals-positieve
integratie bevindingen

Hoewel Al indrukwekkende resultaten boekt in Al verhoogt de detectiesensitiviteit, maar kan ook leiden
onderzoekssettings, is de volledige integratie in de tot meer vals-positieve bevindingen. Dit resulteert soms
klinische praktijk nog beperkt. Grootschalige, in extra vervolgonderzoeken en onnodige biopsieén, wat
gerandomiseerde klinische studies ontbreken nog om de zowel voor patiénten als het zorgsysteem belastend kan
effectiviteit en veiligheid definitief te bevestigen voor zijn.

dagelijks gebruik.

De onmisbare menselijke factor

Radiologen blijven cruciaal in het diagnostische proces. Al wordt momenteel vooral gezien als een ondersteunend
hulpmiddel dat menselijke expertise aanvult, niet vervangt. De klinische context en nuance vereisen nog steeds menselijk
oordeelsvermogen.

Black-box problematiek

Generaliseerbaarheid

Workflow integratie

Training personeel

Ethische aspecten

O 30 60 90

Technische uitdagingen zoals de "black-box" problematiek (onduidelijkheid over hoe Al tot een conclusie komt) en de noodzaak
voor modelgeneraliseerbaarheid over verschillende patiéntengroepen en apparatuur zijn nog niet volledig opgelost. Daarnaast
vereist de implementatie aanpassing van workflows, training van medisch personeel en zorgvuldige aandacht voor ethische en
privacyaspecten.

Experts benadrukken dat Al de toekomst van de medische beeldvorming en kankerdiagnostiek ingrijoend zal veranderen,
maar dat het nu vooral een waardevolle aanvulling is die de nauwkeurigheid en efficiéntie verhoogt.




Conclusie: Al als onmisbare bondgenoot in de
strijd tegen borstkanker

Bewezen meerwaarde Groeiende onmisbaarheid Krachtige ondersteuning
Al heeft bewezen dat het borstkanker De technologie is al onmisbaar aan het Voor nu is Al een krachtige
kan detecteren die radiologen missen, worden in onderzoekscentra en ondersteuning die radiologen helpt
met name bij vroege en moeilijk gespecialiseerde klinieken, en zal naar sneller en nauwkeuriger te werken,
zichtbare afwijkingen, en draagt zo bij verwachting snel breder worden met minder fouten en betere
aan betere behandelresultaten en toegepast in de reguliere zorg. patiéntenzorg als resultaat.

overlevingskansen.

Verdere investeringen in onderzoek, klinische validatie en integratie zijn cruciaal om Al volledig te benutten en de medische
wereld te transformeren. De toekomst van borstkankerdetectie is hybride: menselijke expertise versterkt door kunstmatige

intelligentie, samen onverslaanbaar in de strijd tegen kanker.

) Alis nog niet volledig onmisbaar in de dagelijkse praktijk, maar ontwikkelt zich snel tot een essentieel hulpmiddel dat de
kwaliteit van zorg verbetert en levens redt. De combinatie van menselijke expertise en Al-ondersteuning biedt de beste

resultaten voor patiénten.
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Dagelijks belanden er tussen de 120 en 500 kinderen op de Spoedeisende Hulp na ongelukken in en
rond het huis. Artsen Mariélle en Fieke leggen uit hoe je met de juiste EHBO-kennis veel van deze
ongevallen kunt voorkomen of adequaat kunt handelen wanneer er toch iets gebeurt.

Dit artikel biedt essentiéle informatie over preventie, basisvaardigheden, aanbevolen cursussen en hulpmiddelen om het
verschil te maken tussen paniek en effectieve hulp in noodsituaties met kinderen.



Waarom EHBO-kennis cruciaal is voor ouders en

verzorgers

In Nederland komen elke dag tussen de 120 en 500
kinderen op de Spoedeisende Hulp terecht door
ongelukken die thuis of in de directe omgeving
plaatsvinden. Kinderartsen Mariélle en Fieke zien in hun
praktijk dagelijks hoe belangrijk het is dat ouders en
verzorgers over goede EHBO-kennis beschikken.

"Veel van deze ongevallen hadden voorkomen kunnen
worden of hadden minder ernstige gevolgen gehad als de
ouders adequaat hadden kunnen handelen," vertelt
Mariélle. "EHBO-kennis gaat niet alleen over het redden van
levens bij ernstige situaties, maar ook over het snel en
correct behandelen van kleinere verwondingen, waardoor
complicaties worden voorkomen."

Fieke vult aan: "Naast de technische kennis is het

vertrouwen om in stressvolle situaties te handelen
misschien nog wel belangrijker. Wanneer ouders weten wat
ze moeten doen, blijven ze kalmer en kunnen ze effectiever
hulp bieden aan hun kind."

120-500

Kinderen op de SEH

Aantal kinderen dat dagelijks op de
Spoedeisende Hulp belandt door
ongevallen in en rond het huis

60%

Voorkombare ongevallen

Percentage ongevallen dat volgens
artsen Mariélle en Fieke voorkomen
had kunnen worden met de juiste
kennis

3X

Snellere hulp

Hoe veel sneller ouders met EHBO-
kennis gemiddeld adequate hulp

kunnen bieden bij ongevallen



Hoe EHBO-kennis ongevallen voorkomt en wat je
moet weten volgens Mariélle en Fieke

990099

Veilige Vitale
omgeving functies

Bewustzijn Handelingen Kalm blijven

Artsen Mariélle en Fieke benadrukken dat preventie begint bij bewustzijn van risico's in de dagelijkse omgeving. "Let op
losse trapleuningen, kleine voorwerpen die ingeslikt kunnen worden, en onveilige speelplekken," waarschuwt Mari€lle.

Verslikking herkennen en handelen

Leer het verschil tussen lichte en ernstige verslikking. Bij ernstige verslikking bij kinderen ouder dan 1jaar: voer de
Heimlich-manoeuvre uit. Bij baby's: 5 rugslagen gevolgd door 5 borstcompressies als de rugslagen niet helpen.

Wondverzorging

Reinig wonden altijd met schoon water. Dek af met steriel verband. Zoek medische hulp bij diepe wonden, ernstige
bloedingen of tekenen van infectie zoals roodheid, zwelling of warme huid.

Reanimatie en AED

"Reanimatie en het gebruik van een AED leer je niet uit een boekje," benadrukt Fieke. "Volg een officiéle cursus waar je
onder begeleiding kunt oefenen met speciale poppen voor kinderreanimatie."

"De meeste ouders raken in paniek als hun kind gewond raakt. Met de juiste EHBO-kennis kun je die paniek omzetten in
doelgericht handelen. Dit is misschien wel de belangrijkste vaardigheid die je kunt leren als ouder of verzorger." - Dr.
Mariélle



EHBO-cursussen en hulpmiddelen die Mariélle en
Fieke aanbevelen

Aanbevolen EHBO-cursussen en hulpmiddelen

Artsen Mariélle en Fieke raden aan om een erkende EHBO-cursus te
volgen die specifiek gericht is op baby's en kinderen. "De cursussen van
het Rode Kruis zijn uitstekend," zegt Mari€lle. "Ze bieden praktische

training met realistische scenario's waardoor je zelfvertrouwen krijgt om

in noodsituaties te handelen."

; inder- f ﬁ%m e
Erkende EHBO-cursus Kinder-EHBO - _WW“\ !
» verbanddoos
Volg een gecertificeerde .:
cursus bij het Rode Kruis, Zorg voor een complete >
NIBHV of een andere erkende verbanddoos met
organisatie die specifiek kindvriendelijke pleisters, o . o
L : . [ Wistje dat? Het Oranje Kruis biedt
gerichtis op kinderen en steriele kompressen, - e -
Selss e e speciale certificaten voor Kinder-

EHBO die twee jaar geldig zijn.
Daarna is een herhalingscursus nodig

verschillende formaten
verband, tekentang en

. om je kennis up-to-date te houden.
kinderparacetamol.

Telefoonnummers bij de hand

Houd belangrijke nummers zoals huisarts, huisartsenpost en 112
altijd binnen handbereik. Sla ze op in je telefoon en hang ze
zichtbaar op in huis.

"Investeren in EHBO-kennis is investeren in de veiligheid van je kind. Het maakt het verschil tussen paniek en effectieve
hulp." - Dr. Fieke

Zelfvertrouwen Minder SEH-bezoeken Aanbeveling
Percentage ouders dat aangeeft met Percentage vermindering van SEH- Percentage kinderartsen dat EHBO-
meer zelfvertrouwen te handelen na het bezoeken bij gezinnen waar ouders een training sterk aanbeveelt aan alle

volgen van een EHBO-cursus EHBO-cursus hebben gevolgd ouders en verzorgers



Conclusie: EHBO-kennis redt levens en voorkomt
onnodig leed

Hoewel ongevallen bij kinderen vaak onvermijdelijk zijn, kunnen de gevolgen ervan aanzienlijk worden beperkt door de juiste
EHBO-kennis. Artsen Mariélle en Fieke hebben in hun jarenlange praktijk talloze voorbeelden gezien waarbij alert en kundig
handelen van ouders ernstige complicaties heeft voorkomen.

"We kunnen niet genoeg benadrukken hoe belangrijk het is dat ouders, grootouders, oppassers en professionals die met

kinderen werken een goede EHBO-cursus volgen," zegt Mariélle. "Het is een investering die levens kan redden."

"Door kalm te blijven, snel te handelen en de juiste technieken toe te passen, maak je het verschil in een noodsituatie.
Begin vandaag nog met het vergroten van je EHBO-vaardigheden." - Dr. Fieke

Fieke voegt toe: "Creéer een veiligere omgeving voor de kinderen om je heen door je voor te bereiden op mogelijke
ongevallen. Kennis geeft rust, en die rust is cruciaal wanneer een kind jouw hulp nodig heeft."

De artsen sluiten af met een oproep: investeer in EHBO-kennis, houd deze up-to-date door regelmatig herhalingscursussen
te volgen, en deel je kennis met anderen in je omgeving. Zo kunnen we samen zorgen voor een veiligere omgeving voor alle
kinderen.






Microsoft heeft een interessante nieuwe uitdaging gelanceerd die onze perceptie van wat echt en wat
nep is op de proef stelt. De "Real or Not" quiz van Microsoft is een fascinerend experiment om te testen
of het publiek in staat is om Al-gegenereerde deepfakes te onderscheiden van authentieke beelden. In
een tijd waarin artificiéle intelligentie steeds geavanceerder wordt, heeft deze quiz een belangrijk doel:
het vergroten van de Al-geletterdheid onder het brede publiek. Deepfakes zijn Al-gegenereerde beelden,

video's of audiofragmenten die zo realistisch zijn dat ze nauwelijks van echt te onderscheiden zijn.

Dit fenomeen brengt aanzienlijke risico's met zich mee, vooral op het gebied van desinformatie en verkiezingsbeinvloeding. De
timing van deze quiz is dan ook niet toevallig, aangezien we in een tijdperk leven waarin de grens tussen realiteit en fictie steeds
vager wordt. Microsoft-topman Brad Smith heeft deze quiz via LinkedIn gepromoot als een breed publieksexperiment, met als doel
mensen bewuster te maken van de uitdagingen die de moderne Al-technologie met zich meebrengt. Deze quiz is niet alleen een
interessant tijdverdrijf, maar ook een serieuze poging om het publiek te betrekken bij een van de meest prangende technologische

vraagstukken van onze tijd.



Hoe werkt de quiz? Opzet, voorbeelden en
uitdagingen

De "Real or Not" quiz van Microsoft is opgebouwd uit een reeks
van 15 afbeeldingen die aan de deelnemer worden getoond.
Wat deze quiz bijzonder maakt, is dat elke sessie andere
beelden bevat, waardoor je de test meerdere keren kunt doen
met steeds nieuwe uitdagingen. Bij elke afbeelding moet je een
eenvoudige maar verrassend moeilijke beslissing nemen: is

deze afbeelding echt of door Al gegenereerd?

CodeChallenge

Deduggind’

De quiz [www.realornotquiz.com] presenteert een breed scala aan onderwerpen en scenario's, van alledaagse taferelen tot meer
ongewone situaties. Een vaak aangehaald voorbeeld is een afbeelding van een hond, waarbij deelnemers moeten beoordelen of het

een echte foto is of een Al-creatie. Wat op het eerste gezicht een eenvoudige taak lijkt, blijkt in de praktijk verrassend complex te zijn.

1 Verraderlijke details 2 Technische misleiding
Al-gegenereerde afbeeldingen bevatten vaak subtiele Moderne Al-systemen zijn getraind om specifiek die
onregelmatigheden die moeilijk te detecteren zijn voor fouten te vermijden die in eerdere generaties Al-beelden
het ongetrainde ocog. Denk aan vreemde handposities, vaak voorkwamen, waardoor ze steeds moeilijker te
onlogische schaduwen of asymmetrische herkennen zijn.

gezichtskenmerken.

3 Cognitieve uitdagingen

Ons brein is niet geévolueerd om valse van echte digitale beelden te onderscheiden, waardoor we geneigd zijn om

geloofwaardige beelden als echt te accepteren.

Wat uit de eerste resultaten blijkt, is dat zelfs technisch onderlegde mensen moeite hebben met het correct identificeren van alle
afbeeldingen. De gemiddelde score ligt vaak niet hoger dan 67%, wat betekent dat deelnemers ongeveer een derde van de tijd het

verkeerde antwoord geven. Dit onderstreept hoe geavanceerd Al-beeldgeneratietechnologie is geworden.

De moeilijkheid van de quiz komt vooral voort uit het feit dat moderne Al-tools zoals DALL-E, Midjourney en Stable Diffusion steeds
verfijnder worden in het creéren van fotorealistische beelden. De technologie evolueert zo snel dat wat een jaar geleden nog

duidelijke tekenen van Al-generatie vertoonde, nu nauwelijks te onderscheiden is van een echte foto.



Wat blijkt uit de quiz? Resultaten, inzichten enrisico's

Technische Uitdagingen

Herkenning Al-Beelden

Desinformatie Risico's

Invloed op Verkiezingen

Verlies Vertrouwen Media

De resultaten van de Microsoft quiz zijn zowel fascinerend als verontrustend. Zelfs experts op het gebied van technologie en
beeldbewerking blijken moeite te hebben met het consequent herkennen van deepfakes. Veel deelnemers geven toe dat ze bij
verschillende afbeeldingen moeten gokken, wat resulteert in scores die vaak niet veel beter zijn dan wat je zou verwachten bij

willekeurig raden.

Dit experiment laat duidelijk zien dat Al-afbeeldingen in een razendsnel tempo realistischer worden. Wat vroeger nog relatief
eenvoudig te herkennen was aan onlogische details of vreemde texturen, is nu vaak ononderscheidbaar van echte fotografie
geworden. Deze ontwikkeling heeft verstrekkende implicaties voor onze maatschappij, vooral in een tijdperk waarin visuele informatie

een dominante rol speelt in onze nieuwsconsumptie en meningsvorming.

Maatschappelijke risico's

e Toenemende verspreiding van nepnieuws met overtuigende

visuele "bewijzen"

e Potentiéle manipulatie van kiezers tijdens

ELECTION

e Ondermijning van vertrouwen in traditionele media en 2024

verkiezingscampagnes

fotojournalistiek

[—4
Fanes Ositied.

e Juridische uitdagingen rond bewijsmateriaal in rechtszaken

e Persoonlijke reputatieschade door gefabriceerde
compromitterende beelden

Microsoft heeft met deze quiz een duidelijk doel: het creéren van bewustwording rond de groeiende uitdaging van deepfakes. Door
het publiek actief te laten experimenteren met het herkennen van Al-gegenereerde beelden, hoopt het bedrijf bij te dragen aan een

meer kritische houding ten opzichte van visuele informatie online.

De quiz functioneert als een praktische leerervaring die verder gaat dan theoretische waarschuwingen. Deelnemers ervaren zelf hoe
moeilijk het is om nepbeelden te herkennen, wat een veel sterkere indruk maakt dan alleen het lezen over deze problematiek. Deze
aanpak past in een bredere strategie van Microsoft om Al-geletterdheid te bevorderen en mensen voor te bereiden op een toekomst

waarin de grens tussen echt en nep steeds vager wordt.

“In een wereld waarin beelden niet langer als objectief bewijs kunnen worden beschouwd, wordt kritisch denken en mediawijsheid
belangrijker dan ooit. De Microsoft quiz is slechts het begin van een noodzakelijke maatschappelijke bewustwording rondom Al-
technologie."
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Nederland heeft een bijzondere verantwoordelijkheid in de strijd tegen genocide wereldwijd. De
Commissie van Advies inzake Volkenrechtelijke Vraagstukken (CAVV) benadrukt dat ons land niet alleen

kan, maar ook moet vooroplopen in het voorkomen en bestrijden van deze ernstigste misdaad tegen de

menselijkheid.

Dit artikel onderzoekt waarom Nederland deze voortrekkersrol zou moeten vervullen, welke historische en juridische

verplichtingen hieraan ten grondslag liggen, en hoe Nederland concreet kan bijdragen aan een wereld waarin genocide effectief

wordt bestreden.



Wat is genocide en waarom is het zo urgent?

Genocide wordt in de Nederlandse Wet internationale misdrijven (artikel 3) omschreven als het opzettelijk vernietigen van een
nationale, etnische, raciale of religieuze groep, geheel of gedeeltelijk. Deze term werd pas in 1944 gemunt door de Pools-Joodse
jurist Raphaél Lemkin, die het systematisch uitroeien van bevolkingsgroepen wilde benoemen om het juridisch te kunnen
bestrijden. Hij noemde het "een misdrijf zonder naam” — een daad zo gruwelijk dat er nog geen adequate terminologie voor
bestond.

Systematische handelingen

Voornemen + Doelgroep +
Systematiek Systematiek

Genocide
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Geselecteerde groep

Ondanks de oprichting van het VN-Genocideverdrag in 1948, blijft genocide een terugkerend fenomeen in de
wereldgeschiedenis. In Rwanda werden in 1994 binnen slechts 100 dagen ongeveer 800.000 Tutsi's en gematigde Hutu's
vermoord. Nederland kent zelf de pijnlijke ervaring van de Holocaust tijdens de Tweede Wereldoorlog, waarbij ruim 100.000
Nederlandse Joden werden vermoord.

Definitie en juridisch kader

Genocide is juridisch verankerd in het VN-Genocideverdrag van 1948 en de Nederlandse Wet internationale

* misdrijven. Het omvat handelingen zoals het doden van groepsleden, het toebrengen van ernstig lichamelijk of
geestelijk letsel, en het opzettelijk creéren van levensomstandigheden gericht op de fysieke vernietiging van een
groep.

Historische voorbeelden

® Naast de Holocaust en Rwanda zijn er talrijke andere genociden geweest, zoals in Cambodja (1975-1979), Srebrenica
(1995), en meer recentelijk de genocide op Jezidi's door ISIS. Deze gebeurtenissen tonen aan dat de internationale
gemeenschap vaak te laat of onvoldoende effectief ingrijpt.

Huidige uitdagingen
® Ondanks internationale verdragen blijft genocide voorkomen door gebrek aan politieke wil, ineffectieve vroegtijdige

waarschuwingssystemen, en de traagheid van internationale besluitvorming. Bovendien is er vaak terughoudendheid
om situaties als genocide te bestempelen vanwege de juridische verplichtingen die daaruit voortvloeien.

De urgentie om genocide te bestrijden wordt onderstreept door het feit dat wanneer deze misdaad eenmaal begint, de
internationale gemeenschap vaak al te laat is om de meest ernstige gevolgen te voorkomen. In Rwanda hadden vroege
waarschuwingssignalen maanden voor de daadwerkelijke genocide al kunnen leiden tot preventieve maatregelen, maar deze
werden genegeerd. Dit patroon van te laat ingrijpen herhaalt zich telkens, waardoor preventie en vroege interventie van cruciaal
belang zijn.



Waarom moet Nederland altijd voorop lopen?

De vraag waarom juist Nederland een voortrekkersrol zou moeten vervullen in de strijd tegen genocide wereldwijd is legitiem. De
CAVV benadrukt echter dat er zowel historische, juridische als praktische redenen zijn waarom Nederland niet alleen kan, maar
ook moet vooroplopen in deze strijd.

Historische verantwoordelijkheid

Nederland draagt een historische verantwoordelijkheid
vanwege zijn eigen koloniale verleden waarin genocidale
praktijken voorkwamen. Een pijnlijk voorbeeld hiervan is de
vrijwel volledige vernietiging van de Banda-bevolking in 1621
door de VOC onder leiding van Jan Pieterszoon Coen. Deze
gebeurtenissen creéren een morele verplichting voor
Nederland om zich extra in te spannen voor het voorkomen
van soortgelijke misdrijven.

De Haagse traditie van internationale rechtspraak, met het
Internationaal Strafhof en het Internationaal Gerechtshof
binnen onze grenzen, versterkt de Nederlandse
verantwoordelijkheid om het internationale recht actief te
bevorderen en te handhaven.

Juridische plicht

Nederland heeft internationale verdragen geratificeerd die verplichtingen opleggen om genocide te voorkomen en daders te
vervolgen. De Nederlandse Wet internationale misdrijven stelt genocide expliciet strafbaar en verleent Nederland universele

jurisdictie over deze misdrijven, ongeacht waar ze zijn gepleegd.

Internationale positie

Als klein maar internationaal invloedrijk land met een sterke diplomatieke traditie kan Nederland een katalyserende rol spelen
in het mobiliseren van internationale coalities. Juist doordat Nederland geen grootmacht is, kan het optreden als eerlijke
bemiddelaar en voortrekker.

Beschermingsplicht

Nederland onderschrijft het principe van de 'Responsibility to Protect' (R2P), dat stelt dat staten een plicht hebben om hun
bevolking te beschermen tegen genocide en dat de internationale gemeenschap moet ingrijpen wanneer staten hierin falen.

De CAVV benadrukt dat wachten op internationale consensus vaak te laat komt voor slachtoffers van genocide. In Rwanda heeft
de internationale terughoudendheid om de situatie als genocide te bestempelen geleid tot fatale vertragingen in het ingrijpen.
Nederland heeft bewezen dat het bereid is verantwoordelijkheid te nemen, zoals blijkt uit Nederlandse strafzaken tegen
betrokkenen bij genocide in Irak en Rwanda.

"Als we de lessen uit het verleden serieus nemen, moeten we erkennen dat proactief handelen, zelfs wanneer andere landen
aarzelen, vaak de enige manier is om toekomstige slachtoffers te beschermen. Nederland heeft niet alleen de middelen, maar
ook de morele plicht om hierin voorop te lopen." - CAVV standpunt

Door een voortrekkersrol te vervullen, kan Nederland bijdragen aan het versterken van internationale mechanismen voor vroege
waarschuwing en snelle interventie. Het kan diplomatieke, juridische en soms zelfs militaire middelen inzetten om genocide te
voorkomen en te stoppen. Bovendien kan Nederland haar expertise op het gebied van internationaal recht gebruiken om andere
landen te helpen bij het vervolgen van daders en het bieden van gerechtigheid aan slachtoffers.



Conclusie: Nederland als baken van hoop en actie
tegen genocide

Genocide behoort tot de ernstigste misdrijven tegen de menselijkheid en vereist daadkrachtige nationale en internationale actie.

De vraag is niet 6f Nederland een rol moet spelen in het bestrijden hiervan, maar hoe we deze rol zo effectief mogelijk kunnen

invullen.
r
Vroege : : : : Recht &
waarschuwin Preventie Interventie Bescherming .
g Verzoening

Nederland beschikt over unieke kwaliteiten die het land in staat stellen een leidende rol te spelen in het voorkomen en bestrijden
van genocide. Met zijn juridische expertise, diplomatieke netwerk, en historische ervaring kan Nederland een substantiéle
bijdrage leveren aan een wereld waarin "nooit meer” geen holle frase blijft, maar werkelijkheid wordt.

Voortbouwen op juridische traditie Diplomatieke inspanningen intensiveren
Nederland moet zijn positie als centrum van internationaal Nederlandse diplomaten moeten genocide-preventie
recht verder versterken door te blijven investeren in centraal stellen in hun werk, door vroege

juridische innovatie en capaciteitsopbouw. Door nationale waarschuwingssignalen serieus te nemen en coalities te
vervolgingen van genocideplegers te continueren en bouwen voor tijdige interventie. Door consequent
internationale rechtsinstellingen te ondersteunen, toont aandacht te vragen voor potentiéle genociderisico's kan
Nederland dat gerechtigheid geen grenzen kent. Nederland bijdragen aan effectievere preventie.

Investeren in onderwijs en herdenking

Door binnen Nederland meer aandacht te besteden aan genocidepreventie in het onderwijs en door middel van
herdenkingen, kan het maatschappelijk draagvlak voor een actieve internationale rol worden vergroot. Hierbij moet ook
aandacht zijn voor de donkere bladzijden uit de eigen geschiedenis.

Het is een misverstand te denken dat Nederland als klein land weinig invloed heeft op het wereldtoneel. Juist door consequent
op te komen voor internationaal recht en mensenrechten, kan Nederland een moreel kompas zijn in een wereld waar
machtspolitiek vaak de overhand heeft. De CAVV benadrukt dat deze voortrekkersrol niet alleen een morele plicht is, maar ook in
het strategisch belang van Nederland: een wereld waarin genocide effectief wordt bestreden is een veiligere en stabielere wereld
voor iedereen.

() Nederland kan alleen werkelijk geloofwaardig zijn in deze voortrekkersrol als het ook bereid is kritisch naar het eigen
verleden te kijken en verantwoordelijkheid te nemen voor historisch onrecht. Dit versterkt de internationale positie en
morele autoriteit van ons land in het genocide-debat.

Door voorop te lopen in de strijd tegen genocide, draagt Nederland bij aan een wereld waarin de rechten en waardigheid van alle
mensen worden beschermd, ongeacht hun nationale, etnische, raciale of religieuze identiteit. Het is deze inzet die Nederland niet
alleen tot een welvarend land maakt, maar ook tot een baken van hoop en rechtvaardigheid in een wereld die dat meer dan ooit
nodig heeft.
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Acute Neurologische Symptomen bij COVID-19

De impact van COVID-19 op het zenuwstelsel is veel ernstiger gebleken dan aanvankelijk werd gedacht.
Uit onderzoek blijkt dat maar liefst 82% van de gehospitaliseerde COVID-19-patiénten neurologische
symptomen heeft ervaren tijdens hun ziekte. Deze symptomen variéren van relatief milde klachten tot
levensbedreigende aandoeningen.

Dit artikel onderzoekt de acute symptomen, langdurige gevolgen en maatschappelijke impact van de neurologische schade
veroorzaakt door het coronavirus.

— 0 ——0—

Primaire Symptomen Zintuiglijke Stoornissen

De meest voorkomende neurologische klachten zijn spierpijn, Ongeveer 16% van de patiénten verliest tijdelijk of langdurig
hoofdpijn en duizeligheid. Deze symptomen kunnen optreden hun smaakvermogen, terwijl 11% hun reukvermogen verliest.
bij zowel milde als ernstige COVID-19 gevallen en kunnen Deze symptomen waren aanvankelijk opvallend omdat ze
aanhouden lang nadat andere symptomen zijn verdwenen. vaak voorkwamen bij patiénten met milde infecties en soms

het enige symptoom waren.

-

Ernstige Complicaties

Bij ernstige gevallen kan encefalopathie optreden, een ernstige hersenstoornis die leidt tot verwarring, bewustzijnsverlies en
andere ernstige neurologische symptomen. De mortaliteit bij patiénten met encefalopathie ligt op 22%, vergeleken met slechts 3%
bij patiénten zonder deze complicatie.

De ernst van neurologische betrokkenheid bij COVID-19 varieert aanzienlijk, van milde en tijdelijke symptomen tot ernstige en
potentieel blijvende schade. Encefalopathie, een bijzonder zorgwekkende complicatie, manifesteert zich als acute verwardheid,
bewustzijnsstoornissen en motorische problemen. Patiénten kunnen geheugenverlies ervaren, epileptische aanvallen krijgen of zelfs in
coma raken.

Het virus lijkt op verschillende manieren de hersenen te kunnen bereiken en beinvloeden. Directe virale invasie van het centrale
zenuwstelsel is mogelijk, maar ook indirecte mechanismen zoals een overmatige immuunrespons, ontstekingsreacties en vasculaire
problemen spelen een belangrijke rol bij het ontstaan van neurologische symptomen. Dit verklaart waarom de symptomen zo divers
zijn en waarom sommige patiénten langdurige gevolgen ondervinden.

() Patiénten met neurologische complicaties hebben een significant hoger risico op overlijden en langdurige invaliditeit.

Vroegtijdige herkenning en behandeling van deze symptomen is cruciaal voor de prognose.




Langdurige en Chronische Gevolgen

De neurologische impact van COVID-19 blijft vaak bestaan lang nadat de acute infectie is verdwenen. Dit fenomeen, vaak aangeduid
als "long COVID" of "post-COVID syndroom®, heeft een aanzienlijke invloed op het dagelijks functioneren en de levenskwaliteit van
overlevenden.

Herstel en Revalidatie
Zichtbare Symptomen

De cijfers rondom herstel zijn zorgwekkend: slechts 32% van de

patiénten die encefalopathie hebben doorgemaakt, kan hun Vermoeidheid & Hoofdpijn

normale dagelijkse activiteiten volledig hervatten. Ter
vergelijking: bij patiénten zonder deze complicatie ligt dat Concentratieproblemen

percentage op 89%. Dit toont aan hoe ingrijpend de _ ,
Minder Zichtbare Gevolgen

neurologische gevolgen kunnen zijn.

Neurologische Ontstekingen &
Structuurveranderingen

Zelfs patiénten die niet werden gehospitaliseerd rapporteren vaak aanhoudende neurologische klachten zoals chronische
vermoeidheid, concentratieproblemen, geheugenstoornissen en stemmingswisselingen. Deze symptomen kunnen maanden of zelfs
jaren aanhouden en vereisen vaak langdurige revalidatie.

Acute Gedissemineerde Encefalomyelitis (ADEM)

Een bijzonder zorgwekkende complicatie is ADEM, een ernstige ontsteking van de hersenen en het ruggenmerg. Vo6r de pandemie
zagen neurologische centra in Groot-Brittannié gemiddeld één ADEM-geval per maand. Tijdens de pandemiepieken steeg dit naar twee
tot drie gevallen per week, een dramatische toename die direct verband houdt met COVID-19-infecties.

ADEM kan optreden bij patiénten die slechts milde COVID-19-symptomen hebben doorgemaakt en manifesteert zich met klachten
zoals delirium, toevallen en ernstige cognitieve stoornissen. De aandoening vereist intensieve behandeling en kan leiden tot blijvende
neurologische schade.

—0— —0— —0—

Cognitieve Klachten Werkimpact Levenskwaliteit
Percentage COVID-19 patiénten dat Percentage patiénten dat hun werk Percentage dat aangeeft dat
minstens zes maanden na infectie moet aanpassen of niet kan hervatten neurologische naklachten hun

nog steeds cognitieve problemen vanwege neurologische klachten algemene levenskwaliteit significant
ervaart verminderen

Maatschappelijke Impact

De maatschappelijke gevolgen van deze neurologische complicaties zijn verstrekkend. Patiénten ondervinden beperkingen bij
werkhervatting en sociale participatie, wat leidt tot economische verliezen en psychosociale problemen. Het zorgstelsel wordt belast
door de langdurige revalidatie die nodig is voor patiénten met neurologische schade.

Er is een dringende behoefte aan uitgebreide neuropsychologische nazorg en erkenning van "long COVID" als een legitieme
neurologische aandoening. Hoewel er vooruitgang wordt geboekt in het begrijpen van de onderliggende mechanismen, blijft de
behandeling van deze aandoeningen een uitdaging voor zorgverleners wereldwijd.

"De neurologische gevolgen van COVID-19 zullen we nog jaren in onze samenleving voelen. We hebben nu pas het begin gezien van
wat mogelijk een golf aan chronische neurologische aandoeningen kan worden." - Nederlands Neurologisch Genootschap
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In dit artkel onderzoeken we hoe Nederlanders kunnen profiteren van een goedkopere Amerikaanse
dollar ten opzichte van de euro. We analyseren de economische impact van deze
wisselkoersverandering, bespreken concrete strategieén om financieel voordeel te behalen, en geven

inzicht in de bredere economische context en toekomstverwachtingen.

Met praktische tips voor consumenten, beleggers en ondernemers bieden we handvatten om optimaal in te spelen op deze

valutabeweging.



Wat betekent een goedkopere dollar voor
Nederland?

De euro heeft recentelijk terrein gewonnen op de

Amerikaanse dollar, met een stijging van ongeveer 1,05 dollar

per euro begin 2025 naar rond 1,13 dollar in augustus 2025. G%l
Deze verschuiving in de wisselkoers heeft verschillende

gevolgen voor de Nederlandse economie.

Volgens het CBS leidt een daling van de euro ten opzichte van Concurrentie  Importduurd

Inflatiedruk
voordeel er

de dollar met 10% tot een stijging van de Nederlandse export Exportgroet

met circa 2%. Omgekeerd betekent dit dat een sterkere euro
(of zwakkere dollar) een remmend effect kan hebben op onze

export naar de Verenigde Staten. [J Een sterkere euro betekent dat Amerikaanse

producten en diensten relatief goedkoper worden
voor Nederlanders, terwijl Nederlandse export naar
de VS duurder kan worden.

De wisselkoersbewegingen hebben ook invloed op investeringen en toerisme. Reizen naar de Verenigde Staten worden
aantrekkelijker voor Nederlanders, terwijl Amerikaanse toeristen mogelijk minder snel voor Nederland zullen kiezen. Daarnaast
profiteert Nederland als importeur van Amerikaanse goederen, technologie en energie, omdat de inkoopprijs hiervan daalt bij een

zwakkere dollar.



Hoe kun je als Nederlander profiteren van een
goedkopere dollar?

o

Investeren in Amerikaanse activa Valutaarbitrage en valutahandel

Door de dollar goedkoper te kopen, kun je aandelen, Er zijn gespecialiseerde fondsen en strategieén (zoals

obligaties of vastgoed in de VS relatief voordeliger currency arbitrage) die profiteren van

aanschaffen. Dit kan op lange termijn rendement opleveren wisselkoersschommelingen. Nederlandse beleggers

als de dollar weer stijgt. kunnen via bepaalde fondsen of platforms hiervan
profiteren.

Al

Reizen en aankopen in dollars

Vakantie in de VS of online aankopen in dollars worden goedkoper, waardoor je koopkracht stijgt. Het is nu een gunstig
moment om Amerikaanse producten te kopen of de VS te bezoeken.

Voor Nederlandse bedrijven en ondernemers biedt de wisselkoersverandering zowel uitdagingen als kansen. Exporteurs kunnen

hun prijsstrategieén aanpassen, bijvoorbeeld door meer te focussen op markten buiten de VS of door kostenbesparingen te
zoeken in de toeleveringsketen.

Daarnaast is hedging en valutarisicomanagement een belangrijke strategie. Voor bedrijven en beleggers is het verstandig om
valutarisico's af te dekken via financiéle instrumenten zoals futures en opties om schommelingen te beperken en stabiliteit te
waarborgen in hun financiéle planning.



Economische context en toekomstverwachtingen

B usS Dollar B Euro B Japanse Yen B Britse Pond Chinese Yuan Overige valuta

Ondanks fluctuaties blijft de dollar wereldwijd dominant, met circa 59% van de wereldwijde reserves in USD volgens het IMF
(2025). Volledige dollarisatie is voor Nederland niet aan de orde, maar de wisselkoersontwikkelingen zijn wel van grote invloed op

onze handel en investeringen.

- @ A

Centrale banken Handelsrelaties Toekomstperspectief
De ECB en de Fed beinvloeden De Nederlandse economie profiteert Voor de lange termijn is het belangrijk
wisselkoersen via rentebeleid en van haar openheid en sterke positie in om flexibel te blijven en te anticiperen
interventies, wat volatiliteit kan internationale handel, waardoor op mogelijke nieuwe schommelingen
veroorzaken in de valutamarkten. wisselkoersbewegingen direct impact in de dollar-euro verhouding.

hebben.

De complexe dynamiek tussen centrale banken, internationale handel en geopolitieke factoren maakt het voorspellen van
wisselkoersen uitdagend. Desondanks kunnen Nederlanders met een goed begrip van deze context beter inspelen op de huidige
trend van een goedkopere dollar.



Conclusie: Actief inspelen op valutabewegingen
loont

Een goedkopere dollar biedt kansen voor Nederlandse consumenten, beleggers en bedrijven, mits zij zich bewust zijn van de
risico's en mogelijkheden.

Voor consumenten
e Profiteer van goedkopere Amerikaanse producten en diensten
e Overweeg een vakantie naar de VS nu reizen voordeliger is

e Let op online aankopen die in dollars worden afgerekend

Voor beleggers

e Investeer in Amerikaanse aandelen en obligaties tegen gunstige koersen
e Spreid risico's door niet alleen op valutabewegingen te speculeren

e Overweeg hedging-strategieén om winsten veilig te stellen

Voor ondernemers

e Pas prijsstrategieén aan voor export naar de VS
e Profiteer van goedkopere import van Amerikaanse grondstoffen en technologie

e Ontwikkel flexibele bedrijfsmodellen die kunnen meebewegen met valutaschommelingen

Door slimme investeringen, valutarisicomanagement en aanpassing van handelsstrategieén kunnen Nederlanders voordeel halen
uit de huidige valutatrends. Blijf de wisselkoersontwikkelingen actief volgen en maak gebruik van deskundig advies om optimaal
te profiteren van de dynamiek tussen euro en dollar.

Onthoud dat valutamarkten volatiel kunnen zijn en dat trends kunnen omkeren. Een weloverwogen strategie met oog voor zowel
kansen als risico's biedt de beste uitgangspositie om als Nederlander te profiteren van een goedkopere dollar.
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Recente wetenschappelijke inzichten bieden hoopvolle perspectieven voor ouderen die hun hersenen
gezond willen houden. Uit baanbrekend onderzoek van Scullin en Benge blijkt dat ouderen die
regelmatig gebruik maken van moderne technologie zoals smartphones en computers significant beter

scoren op cognitieve tests.

Nog opmerkelijker is dat deze groep een aantoonbaar lager percentage dementiediagnoses vertoont, zelfs na correctie voor
factoren als gezondheid, opleiding en sociaaleconomische status. Deze bevindingen onderstrepen de potentiéle kracht van
technologie als hulpmiddel om cognitieve achteruitgang te vertragen en hersenfuncties te stimuleren bij onze vergrijzende

bevolking.



Technologie als cognitieve stimulans:
wetenschappelijke inzichten en toepassingen

De relatie tussen technologiegebruik en cognitieve gezondheid bij ouderen krijgt steeds meer wetenschappelijke onderbouwing.
Onderzoek toont aan dat digitale hulpmiddelen en toepassingen niet alleen het dagelijks leven kunnen vergemakkelijken, maar
ook een essentiéle rol kunnen spelen bij het behoud van cognitieve functies naarmate we ouder worden.

Compu- Virtual Robot- Digitale
terized Reality ondersteund Programma's

Bewezen effecten van digitale interventies

—0 —— 0 ——

Computerized Cognitive Training Virtual Reality Toepassingen

Programma's zoals Lumosity en Virtual Week zijn specifiek Innovatieve VR-omgevingen bieden immersieve ervaringen
ontworpen om het geheugen, de aandacht en uitvoerende die meerdere cognitieve functies tegelijk stimuleren. Deze
functies te verbeteren. Uit klinische studies blijkt dat deze technologie is bijzonder waardevol omdat het realistische
trainingsprogramma'’s meetbare verbeteringen laten zien, situaties kan nabootsen waarin ouderen dagelijkse

zelfs bij ouderen met milde cognitieve achteruitgang. De vaardigheden kunnen oefenen in een veilige omgeving.
herhaalde mentale oefeningen stimuleren neuroplasticiteit Onderzoek toont aan dat de interactiviteit en de noviteit

- het vermogen van de hersenen om nieuwe verbindingen van VR-ervaringen de hersenen op unieke wijze uitdagen.
te vormen.

. N

Robot-ondersteunde Interventies

Sociale robots worden steeds vaker ingezet om niet alleen cognitieve stimulatie te bieden, maar ook sociale interactie te
bevorderen. Deze dubbele aanpak is belangrijk omdat sociaal isolement een bekende risicofactor is voor cognitieve
achteruitgang. Robots zoals Paro en Nao kunnen gesprekken initiéren, geheugenspelletjes spelen en zelfs emotionele
ondersteuning bieden.

Gepersonaliseerde digitale
programma’s

De nieuwste generatie digitale stimulatieprogramma'’s zoals
ExoStim en Brain+ bieden op maat gemaakte cognitieve
oefeningen die zich aanpassen aan het niveau en de
vooruitgang van de gebruiker. Deze adaptieve aanpak zorgt
ervoor dat de hersenen constant worden uitgedaagd op het
juiste niveau - niet te gemakkelijk om effectief te zijn, maar

ook niet te moeilijk om frustratie te veroorzaken.

Gepersonaliseerde digitale trainingsprogramma’s kunnen

worden aangepast aan individuele behoeften en voorkeuren,
wat de betrokkenheid en effectiviteit verhoogt.

Uit langetermijnstudies blijkt dat regelmatige deelname aan deze programma'’s niet alleen leidt tot verbeterde cognitieve functies,
maar ook kan bijdragen aan het uitstellen van dementiesymptomen. Dit heeft potentieel enorme implicaties voor de
volksgezondheid en zorgkosten in onze vergrijzende samenleving.

Langetermijneffecten en toekomstig onderzoek

Ondanks de veelbelovende resultaten erkennen wetenschappers dat er nog veel te leren valt over de optimale vormen van

technologische interventies en hun langetermijneffecten. Enkele belangrijke vragen die verder onderzoek vereisen:

e Wat is de ideale frequentie en duur van cognitieve training voor maximale effectiviteit?

e Hoe kunnen we technologische interventies beter toegankelijk maken voor ouderen met verschillende niveaus van technische
vaardigheid?
e Welke specifieke cognitieve domeinen profiteren het meest van welke soorten digitale interventies?

e Hoe kunnen we de motivatie en langdurige betrokkenheid bij digitale cognitieve programma's bevorderen?

[J Belangrijke overweging

Het is essentieel om te benadrukken dat technologische interventies niet als vervanging dienen voor andere belangrijke
factoren in cognitieve gezondheid, zoals lichaamsbeweging, sociale interactie en een gezond dieet. De beste resultaten
worden waarschijnlijk behaald door een holistische aanpak die al deze elementen combineert.

Naarmate de technologie zich verder ontwikkelt, zullen we waarschijnlijk nog meer geavanceerde en effectieve hulpmiddelen zien
verschijnen die specifiek zijn ontworpen om de cognitieve gezondheid van ouderen te ondersteunen. Met de juiste
implementatie en ondersteuning kunnen deze hulpmiddelen een cruciale rol spelen in het bevorderen van gezond ouder worden

en het behoud van onafhankelijkheid op latere leeftijd.
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Draadloze oordopijes zijn tegenwoordig niet meer weg te denken uit het straatbeeld,
maar nieuwe inzichten wijzen op potenti€le gevaren voor zowel onze gezondheid als
privacy.

Dit artikel belicht de risico's van elektromagnetische straling dicht bij de hersenen, wetenschappelijke controverses rond
gezondheidseffecten, cybersecurity-kwetsbaarheden en biedt praktische aanbevelingen voor gebruikers. Hoewel het
gebruiksgemak van draadloze oordopjes onmiskenbaar is, roept dit document op tot bewustwording en voorzichtigheid bij

gebruik van deze alomtegenwoordige technologie.



Elektromagnetische straling: dichtbij de hersenen

en de schildklier

Bluetooth-oordopjes zenden elektromagnetische straling
(EM) uit die vergelijkbaar is met die van mobiele telefoons.
Het cruciale verschil is echter de plaatsing: deze apparaatjes
bevinden zich direct in het oor, extreem dicht bij de hersenen

en andere gevoelige weefsels zoals de schildklier.

Stralingsblootstelling wordt bepaald door twee
hoofdfactoren: zendvermogen én afstand. Hoewel het
zendvermogen van Bluetooth-apparaten relatief laag is
(klasse 2 met ongeveer 2,5 mW), is de afstand tot de
hersenen minimaal, waardoor de relatieve blootstelling
aanzienlijk hoger ligt dan bij het gebruik van een telefoon op
afstand.

Een recente studie (Zhou et al, 2024) heeft een sterk

verband aangetoond tussen langdurig dagelijks gebruik van
Bluetooth-headsets en een verhoogd risico op
schildklierknobbels, wat zorgen baart over de mogelijke

langetermijneffecten.

Zichtbare Effecten

Korte Termijn Symptomen

Langetermijnrisico's

Cellulaire Schade

Weefsels en Organen

Dr. Joel Moskowitz van UC Berkeley waarschuwt specifiek voor de magnetische inductievelden die bijvoorbeeld Apple's AirPods

gebruiken. Deze technologie creéert mogelijk schadelijke effecten op de hersenen, maar hiernaar is nog geen gedegen

regelgeving of diepgaand onderzoek verricht, wat de zorgen over langetermijngebruik verder vergroot.



Controverses en wetenschappelijke onzekerheden

De wetenschappelijke gemeenschap is verdeeld over de gezondheidseffecten van draadloze oordopjes. De meeste studies
vinden geen eenduidig bewijs dat deze apparaten hersentumoren veroorzaken, maar sommige onderzoeken wijzen wel op een

mogelijk verhoogd risico bij langdurige blootstelling.

. Niet-ioniserende straling

Elektromagnetische straling van Bluetooth is niet-ioniserend en veel zwakker dan die van microgolven of réntgenstraling.
Dit betekent dat het niet direct DNA kan beschadigen zoals ioniserende straling dat wel kan. Toch kan langdurige
blootstelling subtiele biologische effecten veroorzaken die nog niet volledig begrepen worden.

. Verspreiding van desinformatie

Paul Saladino, een controversiéle figuur in de gezondheidswereld, verspreidde via sociale media onjuiste claims dat
AirPods werken als een "microgolfoven in je oor". Deze beweringen zijn wetenschappelijk incorrect maar kregen wel veel

aandacht, wat de verwarring onder consumenten verder vergroot.

. Beperkingen van huidige veiligheidsnormen

Experts benadrukken dat de huidige veiligheidsnormen (SAR-waarden) vooral gericht zijn op kortetermijneffecten zoals
weefselverwarming. Mogelijke langetermijneffecten van lage dosis blootstelling zijn onvoldoende onderzocht, terwijl
gebruikers hun oordopjes vaak dagelijks urenlang dragen.

"De huidige veiligheidsnormen zijn gebaseerd op verouderde modellen die geen rekening houden met biologische effecten die
niet door weefselverwarming worden veroorzaakt. We hebben meer onafhankelijk onderzoek nodig naar de
langetermijneffecten.” - Dr. Elisabeth van Deventer, WHO-specialist elektromagnetische velden

Deze wetenschappelijke onzekerheden maken het moeilijk voor consumenten om geinformeerde beslissingen te nemen, terwijl

de technologie zich verder blijft verspreiden zonder grondige veiligheidsevaluaties vooraf.



Cybersecurity en praktische
veiligheidsmaatregelen

Naast de gezondheidszorgen vormen ook cybersecurity-risico's een ernstige bedreiging voor gebruikers van draadloze
oordopjes. Recente ontdekkingen tonen aan dat kwetsbaarheden in Bluetooth-audioapparaten van bekende merken zoals Sony,

Bose en JBL kunnen leiden tot afluisteren en ongewenste toegang tot verbonden telefoons.

Firmware Bluetooth Wachtwoord 011);;[22;‘3 Gebruik
updaten uitzetten gebruiken plaat beperken
vermijden

Cybersecurity-risico's

e Bluetooth-signalen kunnen onderschept worden door aanvallers in de nabijheid
e Kwetsbaarheden in firmware maken het mogelijk om apparaten over te nemen
e Via gekoppelde oordopjes kunnen hackers toegang krijgen tot persoonlijke gegevens op smartphones

e Zelfs wanneer niet actief in gebruik, kan een ingeschakelde Bluetooth-verbinding risico's opleveren

Aanbevelingen voor gebruikers

e Beperk het gebruik van draadloze oordopjes in tijd en frequentie

e Gebruik waar mogelijk de speakerfunctie of bedrade hoofdtelefoons
e Draag je telefoon niet continu op het lichaam

e Overweeg stralingsarme alternatieven zoals Airtube-headsets

e Installeer alle firmware-updates direct wanneer beschikbaar

e Schakel Bluetooth uit wanneer je het niet gebruikt

/\ Experts waarschuwen dat zelfs het simpelweg inschakelen van Bluetooth op je apparaat al een veiligheidsrisico vormt,
zelfs wanneer er geen actieve verbinding is met oordopjes of andere apparaten. Schakel deze functie uit wanneer je
hem niet gebruikt.

Fabrikanten en beleidsmakers worden dringend opgeroepen om strengere richtlijnen te ontwikkelen en verder onderzoek te
stimuleren om zowel de gezondheid als de privacy van gebruikers beter te beschermen.



Conclusie: bewustwording en voorzichtigheid

geboden

Hoewel draadloze oordopjes onmiskenbaar comfort en gebruiksgemak bieden in ons dagelijks leven, tonen recente
wetenschappelijke bevindingen en veiligheidswaarschuwingen aan dat er serieuze gezondheids- en privacyrisico's verbonden zijn

aan deze populaire technologie.

Gezondheidsrisico's

Het aanzetten van Bluetooth alleen al verhoogt de
blootstelling aan elektromagnetische straling, met
mogelijke gevolgen voor hersenen en schildklier.
Langdurige blootstelling blijft een zorgwekkend
aandachtspunt dat verder onderzoek vereist.

Toekomstperspectief

Privacygevaren

Cybersecurity-kwetsbaarheden maken het mogelijk dat
persoonlijke gesprekken afgeluisterd worden of dat
aanvallers toegang krijgen tot gekoppelde apparaten, wat
ernstige privacyschendingen kan veroorzaken.

De technologie evolueert sneller dan het onderzoek naar de veiligheid ervan. Verdere innovatie moet hand in hand gaan met

verbeterde veiligheidsnormen en transparantie vanuit fabrikanten over mogelijke risico's.

Gebruikers dienen zich bewust te zijn van deze risico's en verstandige voorzorgsmaatregelen te nemen, zoals het beperken van

gebruiksduur, het uit stand-by houden van Bluetooth-apparaten wanneer niet in gebruik, en het overwegen van bekabelde

alternatieven voor langdurige luistersessies.

zijn." - Nederlandse Gezondheidsraad

"In afwachting van definitieve wetenschappelijke consensus is het verstandig om het voorzorgsprincipe toe te passen. Wees
matig met het gebruik van draadloze technologie dicht bij het lichaam, vooral bij kinderen wier hersenen nog in ontwikkeling

Verdere onafhankelijke onderzoeken en strengere regelgeving zijn noodzakelijk om de veiligheid op lange termijn te waarborgen,
terwijl de industrie transparanter moet worden over de potentiéle risico's van hun producten. Tot die tijd blijft voorzichtigheid en

bewust gebruik het beste advies voor consumenten.
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De overtuiging dat een elektrische auto en een caravan een onmogelijke combinatie zijn, is wijdverbreid. Maar is dat wel zo? In dit
artikel onderzoeken we de feiten, mythes en praktijkervaringen rondom elektrisch rijJden met een caravan.

We kijken naar technologische ontwikkelingen, praktische tests en innovaties die het duurzaam kamperen mogelijk maken, zonder

in te leveren op comfort en reisbereik.



De mythe ontkracht: kan een elektrische auto een

caravan trekken?

Er bestaat een hardnekkig beeld dat elektrische auto's niet geschikt zijn voor het trekken van een caravan. Veel kampeerders en

caravanliefhebbers zijn bezorgd over het extra energieverbruik, verminderde actieradius en de trekgewichten van elektrische

voertuigen. Uit recente ontwikkelingen blijkt echter dat deze zorgen steeds minder gegrond zijn.

Brandstofbereik
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Moderne elektrische auto's zijn uitgerust met steeds krachtigere batterijen en motoren die voldoende vermogen leveren voor het

trekken van caravans. Bovendien bieden ze een aantal voordelen ten opzichte van traditionele verbrandingsmotoren:

Direct beschikbaar koppel

Elektrische motoren leveren vanaf stilstand al hun
maximale koppel, wat zorgt voor soepel optrekken, zelfs
met een caravan achter de auto. Dit betekent minder
schakelen en een comfortabelere rijervaring op hellingen.

Praktisch bruikbare actieradius

Tests met lichte caravans zoals de Kip-modellen (vanaf
560 kg) tonen aan dat elektrische auto's gemiddeld 70%

van hun normale actieradius behouden bij het trekken van

een caravan, wat voldoende is voor dagelijkse etappes

tijJdens vakantiereizen.

Betere gewichtsverdeling

Door het lage zwaartepunt van de batterijpakketten
hebben elektrische auto's een uitstekende wegligging en
stabiliteit. Dit maakt het rijden met een caravan veiliger,
vooral bij zijwind of tijdens het inhalen.

Lagere gebruikskosten

Ondanks het hogere energieverbruik tijdens het trekken,
blijven de kosten per kilometer lager dan bij een
verbrandingsmotor. Bovendien is het onderhoud van
elektrische auto's doorgaans goedkoper vanwege minder
bewegende delen.

Een ander voordeel is dat het rijden met een lichte caravan vaak mogelijk is met een standaard B-rijbewijs. De combinatie van

een elektrische auto met een lichte, aerodynamische caravan maakt kamperen toegankelijker voor mensen zonder speciaal

rijoewijs, zolang het totaalgewicht binnen de wettelijke grenzen blijft.

(& Wist u dat? De meeste moderne elektrische auto's een trekvermogen hebben tussen 750 kg en 2500 kg, afhankelijk van

het model. Dit maakt ze geschikt voor een breed scala aan caravans, van compacte modellen tot middelgrote

gezinscaravans.

Hoewel de actieradius inderdaad afneemt bij het trekken van een caravan, blijft deze voor dagelijkse etappes van 200-250

kilometer meer dan voldoende. Met de juiste planning van laadstops is elektrisch kamperen dus zeker geen onmogelijke opgave

meer.



Praktijkervaringen en technologische doorbraken

Naast theoretische mogelijkheden zijn er steeds meer
praktijkervaringen die aantonen dat elektrisch rijJden met een
caravan goed werkbaar is. Een opvallende test werd in 2022
uitgevoerd door de Duitse automobielclub ADAC. Zij reden
met een Kia EV6 en een caravan van 1600 kg een route van
ruim 1300 kilometer in drie dagen.

De test toonde aan dat lange afstanden goed haalbaar zijn,
maar ook dat er nog praktische uitdagingen bestaan. Het
grootste knelpunt bleek het moeten afkoppelen van de
caravan bij laadstations, aangezien de meeste laadpalen niet
toegankelijk zijn voor voertuigen met aanhanger.

Een Kia EV6 bij een laadstation - een van de moderne
elektrische auto's met goed trekvermogen voor caravans.

De meest revolutionaire ontwikkelingen vinden echter plaats op het gebied van elektrisch aangedreven caravans. Deze

innovatieve aanhangers zijn uitgerust met eigen elektromotoren en batterijpakketten die het trekvoertuig ontlasten.

Eigen batterijpakket Elektrische aandrijving

Moderne elektrische caravans zoals de Dethleffs E.Home De caravan heeft eigen elektromotoren in de wielen die
bevatten een geintegreerd batterijpakket dat energie levert assisteren tijdens het rijden. Dit compenseert het extra
aan de eigen aandrijving, waardoor het trekvoertuig minder gewicht en luchtweerstand, waardoor het energieverbruik
belast wordt. van de trekkende auto wordt verminderd.

&

Regeneratief remmen Zonnepanelen

Net als elektrische auto's kunnen deze caravans energie Geavanceerde modellen zijn uitgerust met zonnepanelen op
terugwinnen tijdens het remmen en afdalen. Deze energie het dak die de batterij kunnen opladen tijdens stilstand of
wordt opgeslagen in de batterij en later gebruikt voor de rijden, wat de totale actieradius verder vergroot.

aandrijving.

Een praktijktest met de Dethleffs E.Home caravan in de Alpen toonde indrukwekkende resultaten. Zelfs op steile bergpassen
behield het elektrische trekvoertuig vrijwel zijn normale bereik dankzij de assistentie van de caravan. Dit maakt elektrisch
kamperen zelfs in bergachtige gebieden een realistische optie.

"De combinatie van een elektrische auto met een zelf aangedreven caravan verandert compleet hoe we denken over
duurzaam kamperen. Het is niet langer een compromis, maar een volwaardig alternatief met eigen voordelen.” - Dethleffs

innovatiemanager

Naast deze technologische doorbraken draagt ook de groeiende laadinfrastructuur bij aan de haalbaarheid van elektrisch
kamperen. In Nederland en omringende landen neemt het aantal snellaadstations langs snelwegen snel toe. Bovendien bieden
steeds meer campings laadmogelijkheden aan, waardoor de caravan tijdens het verblijf opgeladen kan worden voor de volgende
etappe.
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Ondanks deze positieve ontwikkelingen zijn er nog uitdagingen te overwinnen. De wetgeving rondom elektrisch aangedreven
aanhangers loopt bijvoorbeeld achter op de technologische ontwikkelingen. Ook is er behoefte aan speciale laadplekken waar

auto's met caravan terecht kunnen zonder af te hoeven koppelen.



Het oordeel van de experts: ANWB Trekauto van het Jaar

Je kunt lang praten over theorieén, maar het sterkste argument tegen deze mythe komt van de ANWB-experts. In 2022 kozen zij
voor het eerst een volledig elektrische auto tot Trekauto van het Jaar: de Hyundai IONIQ 5. En dat was geen eenmalig succes,
want in 2024 won de Kia EV6, die technisch veel lijkt op de Hyundai, ook deze titel. De jury was er erg enthousiast over. Waarom?

—

Zeer stabiel Enorme kracht

Door het lage zwaartepunt (dankzij het accupakket in de Een elektromotor levert direct en moeiteloos veel
bodem) en het hoge eigen gewicht van de elektrische auto trekkracht, zelfs vanuit stilstand. Dit zorgt voor soepel
rijdt de combinatie met de caravan zeer stabiel, wat wegrijden op steile hellingen zonder slippende koppeling
slingeren aanzienlijk vermindert. of hoge toeren.

—_—- —an 0 ———————

Comfort en rust

De stilte van de elektromotor en de aandrijving zonder trillingen dragen bij aan een uitzonderlijk ontspannen en

comfortabele rijervaring, zelfs met een caravan achter de auto.

De ANWB concludeerde dat elektrische auto's in veel opzichten de beste trekauto's zijn die ze ooit hebben getest. Dat is een
duidelijk teken dat de mythe niet klopt.



Conclusie: elektrisch kamperen met caravan is
geen utopie meer

Op basis van onze analyse kunnen we concluderen dat de overtuiging dat een elektrische auto en een caravan een onmogelijke
combinatie vormen, niet langer stand houdt. De technologische vooruitgang en praktijkervaringen laten zien dat duurzaam

kamperen met behoud van comfort en vrijheid steeds beter realiseerbaar wordt.

De sleutel tot succesvol elektrisch kamperen ligt in een combinatie van factoren:

Geschikte elektrische auto

Kies een elektrische auto met voldoende trekvermogen
(minimaal 1200 kg) en een grote batterijcapaciteit (>70
kWh) voor optimale prestaties met een caravan.

Slimme routeplanning

Plan routes langs snellaadstations en pas rijsnelheid aan

(80-90 km/u) voor optimale efficiéntie en actieradius.

Lichte caravan

Investeer in een moderne, lichte caravan met
aerodynamisch ontwerp om het energieverbruik te
beperken en de actieradius te maximaliseren.

Campings met laadvoorzieningen

Kies voor campings met laadmogelijkheden om tijdens het

verblijf op te laden voor de volgende etappe.

Hoewel het bereik nog steeds een aandachtspunt blijft, tonen recente ervaringen aan dat dagelijkse etappes van 200-250
kilometer goed haalbaar zijn met de huidige generatie elektrische auto's. Dit is voor de meeste kampeerders voldoende voor een
comfortabele reis, zeker gezien de noodzakelijke pauzes die toch al genomen worden.

&) Voor wie milieubewust wil reizen zonder in te leveren op comfort en vrijheid, is elektrisch kamperen met caravan een

realistische en veelbelovende optie die nu al binnen handbereik ligt.

De toekomst van elektrisch kamperen ziet er nog rooskleuriger uit met de voortdurende innovaties in batterijcapaciteit,
laadsnelheid en infrastructuur. Binnen enkele jaren zullen we waarschijnlijk een nieuwe generatie elektrische trekauto's en

caravans zien die speciaal ontworpen zijn om samen te werken, met nog grotere actieradius en gebruiksgemak.

Wie nu overweegt om de overstap te maken naar elektrisch kamperen, doet er goed aan om de huidige mogelijkheden te
onderzoeken en rekening te houden met de eigen reisbehoeften. Met de juiste combinatie van voertuig, caravan en planning is

duurzaam kamperen zonder compromissen nu al mogelijk.

De mythe van de onmogelijke combinatie is definitief ontkracht - elektrisch kamperen met een caravan is niet alleen de

toekomst, het is al het heden voor steeds meer avontuurlijke kampeerders.
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Dit artikel analyseert de effectiviteit van Nederlandse diplomatieke en economische maatregelen ten
aanzien van Israél in het kader van het Israélisch-Palestijns conflict. We onderzoeken het Nederlandse
beleid, recente maatregelen, de diplomatieke impact en de beperkingen van deze acties.

Hoewel Nederland symbolisch krachtige stappen heeft gezet, blijft de directe invloed op het beleid van Israél beperkt zonder
bredere internationale samenwerking. Het artikel sluit af met conclusies over de rol van Nederland in het streven naar een

duurzame vredesoplossing.



Nederlandse beleidslijn: steun aan Israél en
streven naar tweestatenoplossing

Recht op zelfverdediging

De Nederlandse overheid erkent het recht van Israél op
zelfverdediging tegen Hamas en andere terroristische
organisaties, maar benadrukt dat dit binnen de grenzen
van het internationaal recht moet gebeuren.

Bezetting en nederzettingen

Nederland erkent de Israélische bezetting van Palestijnse
gebieden als onrechtmatig en veroordeelt de uitbreiding
van nederzettingen, conform het advies van het
Internationaal Gerechtshof in juli 2024.

Historische context

Nederland heeft traditioneel een goede relatie met Israél
onderhouden, mede door historische banden na de Tweede
Wereldoorlog. Tegelijkertijd heeft Nederland in de afgelopen
decennia een meer kritische houding aangenomen ten
aanzien van de Israélische bezetting van Palestijnse
gebieden.

Tweestatenoplossing

Nederland blijft vasthouden aan de tweestatenoplossing,
gebaseerd op de grenzen van vé6r de Zesdaagse Oorlog
(4 juni 1967), met een onafhankelijke Palestijnse staat in
Gaza en de Westelijke Jordaanoever inclusief Oost-
Jeruzalem.

Ontwikkelingshulp

Nederlandse ontwikkelingshulp richt zich op het
versterken van de rechtsstaat en economische
ontwikkeling in Palestijnse gebieden, met als doel bij te
dragen aan een duurzame vrede.

De pre-1967 grenzen vormen het uitgangspunt voor de

Nederlandse positie in het conflict, conform de internationale

consensus over een tweestatenoplossing.



Recente Nederlandse maatregelen en hun

diplomatieke impact

Diplomatieke acties

In juli 2025 heeft Nederland de Israélische ambassadeur op
het matje geroepen om de "onhoudbare en onverdedigbare'
situatie in Gaza te bekritiseren. Daarnaast heeft Nederland
reisverboden opgelegd aan twee extreemrechtse Israélische

ministers (Iltamar Ben-Gvir en Bezalel Smotrich) wegens hun
aanzetten tot geweld en oproepen tot etnische zuivering.

Deze maatregelen volgen vergelijkbare stappen van andere
westerse landen zoals het Verenigd Koninkrijk, Canada en
Australié, en illustreren een groeiende internationale druk op
Israél om het humanitaire lijden in Gaza te verlichten.

@ Internationale context

Economische maatregelen

Nederland zet zich in binnen de Europese Unie om
handelsmaatregelen tegen Israél te bepleiten, vanwege het
niet volledig naleven van afspraken over humanitaire hulp
aan Gaza. Dit past in een bredere Europese discussie over de
handelsrelatie met Israél.

Tegelijkertijd heeft Nederland de exportcontrole voor
militaire en dual-use goederen naar Israél verscherpt.
Hierdoor worden vergunningen strenger getoetst en
sommige leveringen worden geblokkeerd, zoals onderdelen
voor F-35 gevechtsvliegtuigen die mogelijk gebruikt worden
bij operaties in Gaza.

De Nederlandse maatregelen staan niet op zichzelf maar maken deel uit van een breder patroon van toenemende
internationale kritiek op het Israélische optreden in Gaza. Ze zijn echter minder verreikend dan de sancties die

sommige andere landen hebben opgelegd, waardoor de impact ervan mogelijk beperkt blijft.



Effectiviteit en beperkingen van Nederlandse

maatregelen

Ol
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Diplomatieke gevolgen

De diplomatieke acties van Nederland
hebben geleid tot scherpe reacties vanuit
Israél, waaronder een officiéle berisping
van de Nederlandse ambassadeur door
de Israélische minister van Buitenlandse
Zaken, die spreekt van een "omslag van
vriendschap naar open vijandigheid".

Beperkte directe invioed

Hoewel reisverboden en handelsdruk
symbolisch krachtig zijn, is het
onduidelijk in hoeverre deze
maatregelen het beleid van Israél
daadwerkelijk beinvloeden, gezien de
sterke binnenlandse steun voor de
betrokken ministers en het politieke
klimaat in Israél.

04

Ondersteuning Palestijnse
instituties

Nederlandse ontwikkelingshulp en
diplomatieke druk dragen bij aan het
ondersteunen van Palestijnse instituties
en het internationaal bewustzijn, maar
kunnen het structurele conflict niet
oplossen zonder bredere internationale
consensus.

Roep om strengere sancties

Maatschappelijke groepen in Nederland roepen op tot strengere sancties, vergelijkbaar met het Zuid-Afrika-model, als vreedzaam

maar effectief middel om Israél tot naleving van internationaal recht te dwingen.

beschadigen.

Balanceren tussen kritiek en steun

De Nederlandse regering bevindt zich in een delicate positie
waarbij ze moet balanceren tussen kritiek op
mensenrechtenschendingen en steun aan Israél als
traditionele bondgenoot. Dit leidt tot een voorzichtige
benadering die door sommigen als te zwak wordt gezien,
terwijl anderen vrezen dat te harde maatregelen de
diplomatieke relaties onherstelbaar zouden kunnen

Zonder coordinatie met andere EU-landen en de Verenigde

Staten blijft de impact van Nederlandse maatregelen beperkt.
Een gezamenlijke aanpak zou effectiever zijn, maar is moeilijk
te bereiken vanwege uiteenlopende belangen en historische
banden met de regio.

In Nederland groeit de maatschappelijke druk om strengere

maatregelen tegen Israél te nemen, vergelijkbaar met de

sancties tegen Zuid-Afrika tijdens de apartheid.



Conclusie: Nederlandse maatregelen zijn
symbolisch krachtig maar beperkt in directe
impact

Toekomstperspectief

Samenwerking

Signalen voor recht :
vereist

Nederlandse
impact

Beperkte

Symbolische waarde directe Praktische beperkingen
impact

Balans van de Nederlandse aanpak

Sterke punten Zwakke punten

Duidelijk signaal tegen schendingen van internationaal Beperkte directe invloed op Israélisch beleid

recht

Bijdrage aan internationale diplomatieke druk Risico op verslechtering van bilaterale betrekkingen
Ondersteuning van Palestijnse instituties en humanitaire Onvoldoende hefboom voor structurele verandering
hulp

Consistentie met Nederlandse waarden en internationaal Verdeeldheid in de Nederlandse samenleving over juiste
recht aanpak

Nederlandse maatregelen zoals reisverboden, verscherpte exportcontroles en diplomatieke kritiek versterken het signaal dat
schendingen van internationaal recht niet worden getolereerd. Ze dragen bij aan de internationale druk op Israél en
ondersteunen het streven naar een rechtvaardige oplossing voor het conflict.

Echter, zonder brede internationale samenwerking en bereidheid tot onderhandelingen tussen Israél en Palestina, blijven deze
maatregelen vooral politieke statements met beperkte invloed op het conflict zelf. De Nederlandse inzet voor een
tweestatenoplossing en humanitaire hulp blijft cruciaal, maar het conflict vraagt om een veelomvattender en collectief
internationaal antwoord om duurzame vrede te bereiken.

"Diplomatie is de kunst van het mogelijke bereiken door het onmogelijke te erkennen." Deze wijsheid lijkt bijzonder relevant
voor de Nederlandse positie in het Israélisch-Palestijns conflict, waar idealisme en realisme voortdurend met elkaar in

spanning staan.
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Dit artikel verkent hoe modulair bouwen de Nederlandse woon- en werkmarkt transformeert door

flexibele, duurzame en betaalbare oplossingen te bieden voor de huidige maatschappelijke uitdagingen.

We analyseren innovatieve spelers, concepten en maatschappelijke impact, en hoe deze bouwmethode bijdraagt aan een

toekomstbestendige leefomgeving in Nederland.



Modulair bouwen: de sleutel tot flexibiliteit en
duurzaamheid in wonen en werken

Modulair bouwen vertegenwoordigt een revolutionaire

benadering van de bouwsector waarbij gebouwen worden
samengesteld uit geprefabriceerde, herbruikbare modules.
Deze kunnen snel worden geplaatst, verplaatst en opnieuw

geconfigureerd, wat zorgt voor ongekende flexibiliteit in de
gebouwde omgeving.

Deze innovatieve bouwmethode speelt perfect in op de
groeiende behoefte aan aanpasbare woon- en werkruimtes
die kunnen meebewegen met veranderende levenssituaties,

werkpatronen en maatschappelijke ontwikkelingen. In een tijd
waarin thuiswerken, flexibele arbeid en veranderende
gezinssamenstellingen de norm worden, biedt modulair
bouwen een toekomstbestendige oplossing.

Pioniersprojecten zoals het Brainport Smart District in
Helmond demonstreren hoe modulaire concepten bijdragen
aan slimme, groene en sociale wijken. Hier staat innovatie en
co-creatie centraal bij het ontwikkelen van nieuwe
woonvormen die zowel technologisch als sociaal

vooruitstrevend zijn.

Duurzaam- Betaalbaar-

Snelheid Flexibiliteit heid heid

Een van de meest overtuigende aspecten van modulair bouwen is de inherente circulariteit en duurzaamheid. Doordat gebouwen
demontabel zijn, kunnen materialen en componenten eenvoudig worden hergebruikt, wat de ecologische voetafdruk aanzienlijk
vermindert en bijdraagt aan de Nederlandse klimaatdoelstellingen.



Innovatieve spelers en concepten die de markt
transformeren

NxtGen Houses

Ontwikkelt het baanbrekende True Modular Building’ systeem met het Orange Kit platform. Deze innovatieve aanpak
combineert modulaire bouwprincipes met mass-customization en bio-based materialen. De focus ligt sterk op CO2-

reductie en hergebruik van materialen, wat bijdraagt aan een circulaire bouweconomie.

e Modulaire componenten met gestandaardiseerde verbindingen
e Bio-based materialen met lage ecologische voetafdruk

e Mass-customization voor unieke gebouwen uit standaardcomponenten

QYUUBS

Biedt 100% recyclebare, snel leverbare en verplaatsbare woonoplossingen die perfect inspelen op de groeiende flexibele
woonvraag. Hun woningen zijn bijzonder geschikt voor arbeidsmigranten, expats en kenniswerkers die tijdelijke, maar
hoogwaardige huisvesting zoeken.

e Volledige recyclebaarheid van alle componenten

e Korte levertijden door geprefabriceerde modules

e Hoog comfort ondanks tijdelijk karakter

De Meeuw

Levert modulaire huisvestingsoplossingen die binnen 50% kortere bouwtijd gerealiseerd worden. Met een sterke nadruk op
flexibiliteit en circulair bouwen, speelt De Meeuw in op urgente huisvestingsvraagstukken zoals vluchtelingenopvang en
tijdelijke onderwijshuisvesting.

e Gehalveerde bouwtijd vergeleken met traditionele bouw
e Circulaire bouwprincipes met hergebruik van modules

e Snelle oplossingen voor acute huisvestingsvraagstukken

Hoog Over: Bouwen volgens de zes lagen van
Brand

Hoog Over introduceert een revolutionaire modulaire

bouwmethode gebaseerd op de zes lagen van Stewart Brand.

Deze benadering onderscheidt verschillende bouwlagen met

verschillende levensduren:

—

Site (locatie) - eeuwig

Structure (constructie) - 30-300 jaar
Skin (gevel) - 20 jaar

Services (installaties) - 7-15 jaar

Space plan (indeling) - 3-5 jaar

S L T

Stuff (meubilair) - constant veranderend

Door deze lagen te ontkoppelen, wordt elk bouwcomponent

losmaakbaar en aanpasbaar, wat zorgt voor

levensloopbestendige en toekomstbestendige gebouwen.

Door de bouwlagen te scheiden kunnen onderdelen met
verschillende levensduren onafhankelijk van elkaar worden
vervangen of aangepast, wat de duurzaamheid en
aanpasbaarheid van gebouwen drastisch verhoogt.



De maatschappelijke impact en
toekomstperspectieven van modulair bouwen

350.000 50% 70%

Woningtekort in Nederland Snellere bouw Minder bouwafval
Aantal woningen dat momenteel Modulaire bouwprojecten worden Modulair bouwen reduceert bouwafval
ontbreekt in de Nederlandse gemiddeld 50% sneller opgeleverd dan met tot wel 70% vergeleken met
woningmarkt, wat leidt tot oplopende traditionele bouwmethoden, wat een traditionele bouwmethoden, dankzij
wachtlijsten en stijgende prijzen. snelle respons op de wooncrisis mogelijk prefabricage en hergebruik.
maakt.

De woningcrisis in Nederland vormt een van de grootste maatschappelijke uitdagingen van dit moment. Modulair bouwen biedt
een snel, betaalbaar en duurzaam antwoord op de urgente woonbehoefte van diverse groepen, waaronder starters, senioren,
statushouders en spoedzoekers.

Gemeenten en

projectontwikkel Jonge starters
aars Betaalbare, flexibele
Versnelde realisatie woningen
en kostencontrole
Woningen voor
zorg Modulaire Gezinnen
Specifieke WOOI’lOplOS Ruimte voor groei en
zorgvoorzieningen simgen aanpassingen
geintegreerd
Migranten en
tijdelijke Senioren
bewoners Toegankelijkheid en

Snel beschikbare levensloopbestendig

huisvesting

Flexwonen wordt steeds belangrijker door de veranderende arbeidsmarkt en woonwensen. Modulaire woningen en werkplekken
kunnen eenvoudig worden aangepast, uitgebreid of verplaatst, wat bijdraagt aan een circulaire economie en vermindering van

bouwafval. Deze flexibiliteit stelt bewoners en organisaties in staat om snel te reageren op veranderende omstandigheden.

De modulaire bouwsector stimuleert nieuwe woonvormen zoals co-living en community living, die inspelen op de groeiende
behoefte aan sociale verbondenheid en efficiént ruimtegebruik in stedelijke gebieden. Brancheorganisaties zoals Modulair
Nederland bundelen de krachten van toonaangevende leveranciers om innovatie, kwaliteit en duurzaamheid in modulaire bouw

te versnellen en te waarborgen.



Conclusie: Modulair bouwen als fundament voor
de toekomst van flexibel wonen en werken

Modulair bouwen vertegenwoordigt veel meer dan alleen een innovatieve bouwtechniek — het is een maatschappelijke beweging
die flexibiliteit, duurzaamheid en betaalbaarheid samenbrengt in een antwoord op de grootste uitdagingen van onze tijd. Door de
unieke combinatie van snelheid, aanpasbaarheid en circulariteit vormt het een essentiéle pijler voor de toekomst van wonen en

werken in Nederland.

"Modulair bouwen is niet de toekomst — het is het heden dat we moeten omarmen om onze duurzaamheidsdoelen te halen en

de wooncrisis het hoofd te bieden.” — Branchevereniging Modulair Nederland

De synergie tussen technologische innovatie, circulaire bouwprincipes en veranderende woon- en werkbehoeften maakt
modulair bouwen onmisbaar voor een toekomstbestendige leefomgeving. Door de combinatie van prefabricage, demonteerbare
constructies en bio-based materialen wordt een nieuw hoofdstuk geschreven in de Nederlandse bouwgeschiedenis.

De sleutel tot succes ligt in de samenwerking tussen innovatieve bedrijven, overheden en eindgebruikers. Door co-creatie en
kennisdeling kunnen we de transitie naar flexibele, duurzame woon- en werkconcepten versnellen en zo een passend antwoord

bieden op de uitdagingen van de 21e eeuw.

© De toekomst van flexibel wonen en werken is modulair: snel, aanpasbaar, circulair en mensgericht. Nederland heeft alle
ingrediénten om hierin internationaal voorop te lopen en een voorbeeld te stellen voor duurzame gebiedsontwikkeling.
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De Chinese auto-industrie zet grote stappen op de Europese markt, met
name in het segment van elektrische voertuigen. Voor Nederlandse
consumenten rijst de vraag of het verstandig is om nu al een in China
geproduceerde auto aan te schaffen, of toch nog even te wachten.

Dit artikel analyseert de huidige situatie van Chinese auto's op de Nederlandse markt, de technologische voorsprong die ze
hebben opgebouwd, en welke overwegingen Nederlandse kopers moeten maken bij hun aankoopbeslissing.



Chinese elektrische auto's veroveren

Nederland en Europa

De Nederlandse wegen zien een opmerkelijke
toename van Chinese automerken. Fabrikanten
als BYD, NIO, MG, Lynk & Co en XPENG hebben
hun intrede gemaakt op de Nederlandse markt
en weten steeds meer consumenten te
overtuigen.

Deze merken hebben zich in korte tijd ontwikkeld van
onbekende nieuwkomers tot serieuze concurrenten voor
gevestigde Europese automerken.

Wat betreft veiligheid hoeven Nederlandse consumenten zich
geen zorgen te maken. Veel Chinese auto's scoren het
maximale aantal van 5 sterren op de Euro NCAP
veiligheidstest, wat aantoont dat ze voldoen aan de strenge
Europese veiligheidsnormen.

Sommige modellen bieden zelfs unieke features die bij
Europese merken niet te vinden zijn, zoals de geavanceerde
NIO NOMI-assistent die via kunstmatige intelligentie met de
bestuurder communiceert.

Prijsvoordeel

Chinese elektrische voertuigen zijn gemiddeld 4% tot
10% goedkoper dan vergelijkbare Europese modellen,
ondanks EU-importheffingen die kunnen oplopen tot
45%.

Snelle levering

Door efficiénte productieketens en grote
voorraadcapaciteit kunnen Chinese auto's vaak sneller
worden geleverd dan Europese modellen met lange
wachttijden.

Concurrentiekracht

Ondanks hogere importheffingen blijven Chinese auto's
concurrerend dankzij efficiénte productieprocessen en
substantiéle subsidies vanuit de Chinese overheid.

Het prijsvoordeel blijft een belangrijke troef voor Chinese automerken. Zelfs met de recente EU-importheffingen tot 45% weten

deze fabrikanten hun modellen nog steeds tegen concurrerende prijzen aan te bieden. Dit is mogelijk door de zeer efficiénte

productieprocessen en de financi€le steun die ze ontvangen vanuit de Chinese overheid. Hierdoor blijven ze een aantrekkelijk

alternatief voor prijsbewuste Nederlandse consumenten die op zoek zijn naar een elektrische auto.



Technologische voorsprong en marktimpact

De Chinese auto-industrie ontwikkelt zich in een ongekend
tempo, met een focus op innovatie die in veel opzichten
verder gaat dan wat Europese fabrikanten momenteel
bieden. Een indrukwekkend voorbeeld hiervan is BYD, dat
laadtechnologie heeft ontwikkeld waarmee elektrische auto's
in slechts 5 minuten tot 85% kunnen worden opgeladen - een
technologische doorbraak die de bruikbaarheid van

elektrische voertuigen aanzienlijk verhoogt.

Het interieur van moderne Chinese EV's kenmerkt zich door
geavanceerde technologie en luxueuze afwerking.

De marktimpact van Chinese autofabrikanten is niet te
onderschatten. In 2024 verkocht BYD in Europa meer auto's
dan marktleider Tesla, een mijlpaal die het veranderende
landschap van de auto-industrie duidelijk illustreert. Om hun
Europese expansie verder te versnellen, investeren Chinese
fabrikanten in enorme vrachtschepen die speciaal zijn
ontworpen voor het transport van voertuigen, waarmee ze
hun logistieke capaciteit aanzienlijk vergroten.

Reactie van Europese fabrikanten

De opkomst van Chinese auto's dwingt Europese fabrikanten
tot actie. Veel merken implementeren kostenbesparingen,
gaan partnerships aan met technologiebedrijven, of zoeken
zelfs samenwerking met Chinese fabrikanten. Desondanks
blijft het voor Europese merken een uitdaging om te
concurreren met de scherpe prijzen en snelle innovatiecyclus
van Chinese producenten.

"De snelheid waarmee Chinese autofabrikanten
innoveren en marktaandeel winnen, dwingt de gehele
Europese auto-industrie tot een herziening van hun

strategie." - Automotive analist

De Chinese elektrische auto's onderscheiden zich niet alleen door hun prijs, maar ook door hun futuristische design,

indrukwekkende actieradius en rijke standaarduitrusting. Deze combinatie van factoren maakt ze bijzonder aantrekkelijk voor

Nederlandse consumenten die op zoek zijn naar moderne, goed uitgeruste elektrische voertuigen zonder de premium

prijskaartjes van gevestigde Europese merken.



Overwegingen voor Nederlandse kopers: nu
kopen of wachten?

Voor Nederlandse consumenten die overwegen een Chinese elektrische auto aan te schaffen, spelen verschillende factoren een
rol in de beslissing om nu te kopen of nog even te wachten. Laten we deze overwegingen nader bekijken.

o

Voordelen van nu kopen Risico's en onzekerheden

e Scherpe prijzen vergeleken met Europese e Mogelijke toekomstige importheffingen kunnen
alternatieven prijzen verhogen

e Snelle levertijden zonder lange wachtlijsten e Politieke spanningen tussen EU en China kunnen

e Hoge veiligheidsscores op Euro NCAP tests impact hebben

e Innovatieve features en geavanceerde technologie * Nogbeperkt dealernetwerk voor service en

derhoud
e Ruime actieradius en efficiénte laadmogelijkheden ondernot

e Onzekerheid over langetermijn garantie en
onderdelen

e Mogelijke afschrijving door snelle modelwisselingen

Terwijl Chinese autofabrikanten de Europese markt veroveren, zitten Europese merken niet stil. Ze investeren fors in eigen
batterijtechnologie en productie om de kloof te dichten. Volkswagen, Stellantis en Renault ontwikkelen nieuwe elektrische

platforms die binnen enkele jaren op de markt komen en mogelijk het concurrentievoordeel van Chinese merken verkleinen.

[ Restwaarde en verzekering

Bij de aanschaf van een Chinese auto is het verstandig om te informeren naar de restwaarde en verzekeringspremies.
Sommige verzekeraars en leasemaatschappijen hanteren nog hogere tarieven voor Chinese merken vanwege beperkte
historische data over betrouwbaarheid en onderdelenvoorziening.

Conclusie

Voor prijsbewuste Nederlandse consumenten die openstaan voor nieuwe technologie en niet per se een traditioneel Europees
merk willen rijden, kan de aanschaf van een Chinese elektrische auto nu al een goede keuze zijn. De combinatie van
concurrerende prijzen, hoge veiligheidsstandaarden en innovatieve features maakt deze auto's aantrekkelijk.

Wie daarentegen meer zekerheid zoekt over langetermijn ondersteuning, service en restwaarde, kan ervoor kiezen om nog even
te wachten tot Chinese merken hun positie in Nederland verder hebben verstevigd en Europese fabrikanten met hun nieuwe
generatie elektrische modellen komen. De komende twee tot drie jaar zal de markt zich verder ontwikkelen, waardoor een beter
geinformeerde keuze mogelijk wordt.

Hoog Risico

N
Wacht - Lage waarde, Nu kopen - Hoge waarde,
laag risico laag risico
Lage Waarde € >  Hoge Waarde

S

Alternatieven overwegen
- Hoge waarde, hoog
risico

Vermijd - Lage waarde,
hoog risico
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Laag Risico
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Dit artikel onderzoekt de zorgwekkende vraag of het darkweb een platform wordt voor het bestellen
van moorden op reguliere Nederlandse burgers. We analyseren de opkomst van criminele activiteiten
op het darkweb, de aard van recente liquidaties in Nederland, en onderzoeken of er daadwerkelijk
bewijs is voor een nieuwe trend waarbij 'gewone' Nederlanders doelwit worden via darkweb-

opdrachten.

Het artikel sluit af met conclusies over de huidige stand van zaken en aanbevelingen voor opsporingsdiensten.



De opkomst van het darkweb als crimineel
platform

Het darkweb heeft zich ontwikkeld tot een omvangrijk crimineel ecosysteem waar illegale diensten en producten relatief
anoniem kunnen worden verhandeld. In 2023 werd deze realiteit opnieuw bevestigd toen internationale opsporingsdiensten de
illegale marktplaats Monopoly Market ontmantelden. Deze operatie leidde tot de aanhouding van tien Nederlanders die

betrokken waren bij de handel in drugs en cybercrime-diensten.

Toegang Marktplaatse Drugsdienste Wapens &
Darkweb n n Cybercrime

Eind 2023 markeerde nog een keerpunt toen Bohemia (voorheen bekend als Cannabis), ooit de grootste darkweb-marktplaats,
plotseling werd gesloten na een zogeheten 'exit scam'. Hierbij verdwenen de beheerders met ruim €8 miljoen aan virtuele valuta,

wat de instabiliteit en risico's van deze criminele platforms benadrukt.

Drugs en Narcotica

Traditioneel de meest voorkomende handel op het darkweb, waarbij Nederlandse leveranciers bekend staan om hun

hoogwaardige producten en internationale distributienetwerken.

Cybercrime-diensten

Verhuur van botnets, DDoS-aanvallen en malware-ontwikkeling worden steeds geavanceerder, met Nederlandse
programmeurs die hierin een prominente rol spelen.

Wapens en Munitie

Hoewel minder prevalent dan drugs, vormt de handel in vuurwapens een groeiend probleem dat direct verband houdt met

geweldsincidenten in het Nederlandse criminele circuit.

De complexiteit van het darkweb als crimineel platform wordt verder versterkt door de beschikbaarheid van valse
identiteitsbewijzen en encryptietechnologieén. Deze tools stellen criminelen in staat om hun activiteiten te verhullen en
opsporingsinstanties voor uitdagingen te stellen. De combinatie van anonimiteit, internationale reikwijdte en de mogelijkheid tot
het faciliteren van ernstige misdrijven maakt het darkweb tot een groeiende bedreiging voor de openbare veiligheid in

Nederland.



Moorden en liquidaties: amateuristisch maar
met duidelijke machtsboodschap

S

landschap is de toenemende amateuristische uitvoering van

liquidaties. Zoals de NRC in 2021 berichtte, worden deze A
LA ]

gewelddadige misdrijven steeds vaker 'buitengewoon knullig' x '

Een opvallende trend binnen het Nederlandse criminele

uitgevoerd. Een treffend voorbeeld hiervan was de mislukte
moordpoging op misdaadjournalist Peter R. de Vries, waarbij
het slachtoffer levend werd achtergelaten na de aanslag.

Ondanks het amateurisme benadrukt criminoloog Dina
Siegel dat deze liquidaties nog steeds kenmerken vertonen
van georganiseerde misdaad. De aanwezigheid van
opdrachtgevers en gedegen voorbereiding wijst op een
structuur die verder reikt dan incidenteel geweld. Deze
moorden dienen als een krachtig machtsvertoon binnen
criminele kringen, ongeacht de technische uitvoering.

Jonge uitvoerders worden vaak aangetrokken door het snelle

geld en de status die liquidaties binnen bepaalde kringen

opleveren.

n Jonge, kansarme schutters

Onderzoek toont aan dat uitvoerders van liquidaties in Nederland steeds vaker jonge mannen zijn uit sociaaleconomisch
zwakke posities. Ze worden aangetrokken door beloften van snel geld (vaak tussen €5.000 en €50.000 per opdracht) en

status binnen criminele kringen.

a Morele distantiéring

De opdrachtgevers creéren bewust een afstand tussen henzelf en de daadwerkelijke uitvoering. Dit stelt hen in staat om
de morele verantwoordelijkheid af te schuiven en juridische aansprakelijkheid te minimaliseren, terwijl jonge uitvoerders

worden gebruikt als wegwerpartikelen.

B Digitalisering van opdrachtverstrekking
Moderne communicatiemiddelen en versleutelde berichten maken het mogelijk om opdrachten voor liquidaties te
verstrekken zonder direct contact. Dit verhoogt de anonimiteit en vermindert de opsporingskansen, zelfs wanneer de

uitvoering zelf amateuristisch verloopt.

"De amateuristische uitvoering van liquidaties betekent niet dat er geen professionele criminele organisaties achter zitten.
Integendeel, het toont aan dat er een scheiding is tussen besluitvorming en uitvoering, wat typerend is voor georganiseerde

misdaad." - Dina Siegel, Criminoloog




Zijn moorden via het darkweb een nieuwe
trend onder 'gewone' Nederlanders?

De vraag of 'gewone' Nederlanders het darkweb gebruiken om moorden te bestellen, vereist een zorgvuldige analyse van
beschikbare feiten en trends. Tot op heden zijn er geen concrete, bevestigde gevallen bekend waarbij moorden op reguliere

Nederlandse burgers expliciet via het darkweb zijn besteld.

Anonimiteit & Darkweb

Methoden Moordopdrachten

De meeste bekende liquidaties in Nederland betreffen nog steeds onderwereldfiguren of zijn gerelateerd aan specifieke motieven
zoals eerwraak. Een voorbeeld hiervan is de eerwraakzaak in Lelystad, gerapporteerd door NL Times in 2025, waarbij de moord

voortkwam uit persoonlijke en culturele conflicten, niet uit een anonieme darkweb-opdracht.

Drugshandel Cybercrime I Wapenhandel B Valse documenten [ Geweldsdiensten

Darkweb-marktplaatsen richten zich voornamelijk op de handel in drugs, wapens en cybercrime-diensten. Moordopdrachten
vormen slechts een marginaal onderdeel van het darkweb-ecosysteem en zijn bovendien bijzonder moeilijk te traceren. Veel
zogenaamde 'hitmen-for-hire' diensten op het darkweb blijken bij nader onderzoek zelfs oplichterij te zijn, waarbij betalingen
worden geaccepteerd zonder enige intentie om de gevraagde dienst uit te voeren.

Eris wel groeiende bezorgdheid onder opsporingsdiensten over de professionalisering van criminele netwerken en het
toenemende gebruik van digitale platforms om geweld te faciliteren. Deze ontwikkeling vormt een potentieel risico

voor de toekomst en vereist verhoogde waakzaamheid van justitie en politie.




Conclusie: geen duidelijke trend, wel een
zorgwekkende ontwikkeling

Op basis van het beschikbare bewijsmateriaal kunnen we concluderen dat het bestellen van moorden op 'gewone' Nederlanders
via het darkweb nog geen bewezen fenomeen is. Hoewel het darkweb onmiskenbaar functioneert als broedplaats voor diverse
vormen van illegale handel en cybercriminaliteit, blijft het direct verband met liquidaties van reguliere burgers vooralsnog
onbewezen.

Amateuristische liquidaties Potentiéle risico's

De onprofessionele uitvoering van vele recente liquidaties De toenemende verwevenheid van digitale platforms en
wijst eerder op lokale conflicten en machtsstrijd binnen de georganiseerde misdaad vormt wel degelijk een groeiend
onderwereld dan op geavanceerde, via het darkweb risico. De technologische ontwikkelingen maken het
georganiseerde moordopdrachten. Deze moorden dienen makkelijker om anoniem contact te leggen met potentiéle
primair als boodschap binnen criminele kringen. uitvoerders van gewelddadige misdrijven.

Preventieve maatregelen

Proactieve monitoring van darkweb-platforms, intensievere internationale samenwerking tussen opsporingsdiensten en
doorontwikkeling van digitale opsporingsmethoden zijn essentieel om potentiéle dreigingen vroeg te identificeren.

Internationale samenwerking en geavanceerde technologische opsporingsmethoden blijven cruciaal in de strijd tegen
georganiseerde misdaad. De succesvolle ontmanteling van platforms zoals Monopoly Market toont aan dat gerichte acties
effectief kunnen zijn. Tegelijkertijd blijft waakzaamheid geboden voor nieuwe ontwikkelingen waarbij het darkweb mogelijk een
faciliterende rol speelt in geweldsdelicten.

"Hoewel we momenteel geen trend zien waarbij 'gewone' Nederlanders via het darkweb doelwit worden van
moordopdrachten, moeten we alert blijven op de innovatieve methoden die criminelen ontwikkelen om hun activiteiten te
verhullen en uit te voeren." - Anonieme bron binnen het Openbaar Ministerie

Tot slot is het belangrijk te benadrukken dat effectieve bestrijding van deze potentié€le dreiging niet alleen een kwestie is van
repressie, maar ook van preventie. Investeren in programma's die jongeren weerhouden van een criminele carriere en het
versterken van digitale geletterdheid kunnen bijdragen aan het wegnemen van de voedingsbodem voor zowel uitvoerders als
facilitators van geweldsdelicten in het digitale tijdperk.
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Sinds 2023 signaleren verzekeraars een opvallende toename van claims die verband houden met
reisziekte bij passagiers van elektrische voertuigen. Deze trend, die steeds meer aandacht krijgt
in media en consumentenprogramma's, wijst op een onverwacht neveneffect van de transitie
naar duurzame mobiliteit.

Elektrische voertuigen worden opvallend vaak genoemd in klachten over misselijkheid en andere symptomen van reisziekte,
wat consumenten- en verzekeringsorganisaties heeft aangezet tot nader onderzoek. Dit document belicht de oorzaken van dit
fenomeen, analyseert de wetenschappelijke verklaringen, en presenteert mogelijke oplossingen voor zowel bestuurders als
passagiers van elektrische voertuigen.



Wetenschappelijke verklaringen: waarom worden
mensen sneller wagenziek in een EV?

De toename van reisziekteklachten bij passagiers van

elektrische voertuigen heeft wetenschappers aangezet tot
diepgaand onderzoek naar de onderliggende oorzaken. Wat @ f\??
blijkt: er zijn meerdere factoren die verklaren waarom

mensen vaker wagenziek worden in een elektrische auto

dan in een traditionele verbrandingsmotor, i = il i reli il
Een van de belangrijkste verklaringen ligt in de rijdynamiek

van elektrische voertuigen. Door het kenmerkende koppel De stilte in elektrische voertuigen, normaal geprezen als een
van elektromotoren reageren EV's veel directer op het voordeel, blijkt een verstorende factor te zijn in de
gaspedaal, wat leidt tot abruptere versnellingen. Zoals zintuiglijke waarneming. Zonder het geluid van de motor
onderzoeker William Edmond opmerkt: "Elektrische auto's mist het lichaam een belangrijk referentiepunt dat helpt bij
bieden instant acceleratie, zonder de geleidelijke opbouw het voorspellen van bewegingen. Dit wordt verergerd door
die kenmerkend is voor verbrandingsmotoren. Dit snelle het toenemende aantal schermen in moderne EV's, die de
reactievermogen kan het evenwichtsorgaan in verwarring aandacht van passagiers naar binnen richten in plaats van
brengen." naar buiten, waar visuele referentiepunten helpen bij het

. . L handhaven van het evenwichtsgevoel.
Professor Floris Wuyts van de Universiteit

Antwerpen bevestigt dat vooral mensen die al
gevoelig zijn voor reisziekte extra risico lopen
in een EV:

"Het ontbreken van de vertrouwde motorvibraties en -
geluiden zorgt ervoor dat het lichaam minder zintuiglijke
aanwijzingen krijgt om bewegingen te anticiperen. Dit is met
name problematisch voor passagiers, die minder controle
hebben over de bewegingen van het voertuig."

Directe acceleratie Stiller rijgedrag

Elektrische motoren leveren onmiddellijk maximaal De afwezigheid van motorgeluid en -vibraties ontneemt
koppel, wat leidt tot abruptere versnellingen en het lichaam belangrijke sensorische informatie die helpt
vertragingen dan bij conventionele auto's. Het lichaam bij het voorspellen van bewegingen, wat leidt tot

krijgt minder tijd om zich aan te passen aan zintuiglijke verwarring.

snelheidsveranderingen.

Digitale afleiding Passieve ervaring

De overvloed aan schermen in moderne EV's zorgt Passagiers hebben geen controle over het voertuig en
ervoor dat passagiers naar binnen kijken in plaats van kunnen bewegingen niet anticiperen, wat hun

naar buiten, wat het conflict tussen visuele informatie en kwetsbaarheid voor zintuiglijke conflicten vergroot.

evenwichtsgevoel versterkt.

Wetenschappers benadrukken dat het fenomeen vooral wordt versterkt door de combinatie van deze factoren. Het centrale
probleem blijft het zintuiglijke conflict: de ogen nemen iets anders waar dan wat het evenwichtsorgaan registreert. Dit kan
leiden tot symptomen als misselijkheid, duizeligheid, hoofdpijn en algeheel onbehagen - typische kenmerken van reisziekte
die nu vaker worden gerapporteerd door EV-passagiers.



Oplossingen en lopend onderzoek

De toenemende bewustwording van reisziekteproblemen in elektrische voertuigen heeft geleid tot een reeks praktische
aanbevelingen voor zowel bestuurders als passagiers, terwijl autofabrikanten en onderzoekers werken aan structurele
oplossingen voor de lange termijn.

Directe maatregelen voor EV-gebruikers

Voor bestuurders Voor passagiers
o Pas je rijstijl aan: vermijd plotselinge versnellingen en e Richt je blik naar buiten en focus op de horizon of de
abrupt remmen weg vooruit

o Gebruik de eco-modus, die versnellingen afvlakt en een

Vermijd het lezen of kijken naar schermen tijdens de rit

geleidelijker rijgedrag bevordert o Neem indien mogelijk de voorpassagiersstoel, die
e Informeer passagiers vooraf over verwachte minder beweging ervaart dan de achterbank
bewegingen en richtingsveranderingen o Overweeg reisziektebandjes of medicatie voor langere
e Zorg voor voldoende ventilatie in het voertuig om een ritten indien gevoelig

bedompt gevoel te voorkomen

Onderzoek en ontwikkeling in de auto-industrie

Ophangingsaanpassingen Software-optimalisatie

Fabrikanten onderzoeken specifieke ophangingssystemen Ontwikkeling van nieuwe software die de

voor EV's die bewegingen beter absorberen en een vermogensafgifte moduleert voor meer geleidelijke

vloeiender rijervaring bieden. acceleratie, zelfs bij plotseling intrappen van het
gaspedaal.

Interface-innovaties Wetenschappelijke studies

Ontwerp van nieuwe passagiersinterfaces die visuele Doorlopend onderzoek naar de relatie tussen
referentiepunten bieden die overeenkomen met de interieurontwerp, rijdynamiek en zintuiglijk conflict om
beweging van het voertuig. nieuwe ontwerprichtlijnen te creéren.

Meerdere autofabrikanten hebben inmiddels speciale werkgroepen opgericht die zich specifiek richten op het minimaliseren

van reisziekte in elektrische voertuigen. De verwachting is dat toekomstige EV-modellen steeds meer rekening zullen houden
met deze factor in hun ontwerp. Sommige merken overwegen zelfs het toevoegen van gesimuleerde motorgeluiden en lichte
vibraties die niet alleen dienen als waarschuwing voor voetgangers, maar ook als zintuiglijk referentiepunt voor inzittenden.

Wetenschappers benadrukken dat gewenning een belangrijke factor blijft: naarmate meer mensen regelmatig in elektrische
voertuigen reizen, zal het lichaam zich aanpassen aan de andere bewegingspatronen. Tot die tijd bieden de praktische
adviezen en de aankomende technologische verbeteringen de beste hoop voor EV-gebruikers die gevoelig zijn voor
reisziekte.
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Sinds begin 2024 geniet de Limburgse vlaai officiéle bescherming als regionaal streekproduct binnen de
Europese Unie. Deze erkenning betekent dat alleen gebak dat voldoet aan specifieke kwaliteitseisen en
daadwerkelijk in Limburg wordt geproduceerd, de naam 'Limburgse vlaai' mag dragen. Een van de
belangrijkste vereisten is dat het gebak dagvers moet zijn.

Dit artikel belicht de nieuwe beschermde status, het belang van dagversheid, de Europese erkenningsprocedure en wat
dit betekent voor deze geliefde culinaire traditie.



Beschermde Status Sinds 2024: Alleen Dagverse
Vlaai Mag 'Limburgse Vlaai' Heten

Officiéle Erkenning

Vanaf 22 januari 2024 is "Limburgse vlaai" officieel een beschermde naam binnen de Europese Unie, erkend als
authentiek streekproduct met culturele en gastronomische waarde.

Strenge Productie-eisen

Alleen vlaaien die daadwerkelijk in Limburg worden gebakken en dagvers zijn geproduceerd, mogen de beschermde
naam dragen. Dit waarborgt de kwaliteit en authenticiteit.

Specifieke Kenmerken

De bodem mag maximaal 1 cm dik zijn en de vulling moet uitsluitend uit fruit bestaan. Extra toppings zoals suiker,
gelel en slagroom zijn niet toegestaan volgens de officiele specificaties.

De strenge regelgeving is ontwikkeld om de authentieke bereidingswijze van de Limburgse vlaai te beschermen tegen
Imitaties van mindere kwaliteit. Hiermee wordt niet alleen een culinaire traditie in stand gehouden, maar krijgen
consumenten ook de garantie dat zij een echt ambachtelijk product kopen wanneer zij kiezen voor een vlaai met het
predicaat 'Limburgs'.

Lokale bakkers verwelkomen deze bescherming omdat het hen onderscheidt van massaproductie en industriele
bakkerijen die vaak vlaaien produceren die niet voldoen aan de traditionele kwaliteitsnormen.



Traditie en Kwaliteit: Waarom Dagversheid Essentieel
Is

De Authentieke Limburgse Vlaai

Een echte Limburgse vlaai is een ronde taart gemaakt
van gistdeeg met een royale fruitvulling. Het geheel
wordt volledig gebakken met zowel de vulling als de
karakteristieke toplaag. Deze bereidingswijze
onderscheidt de vlaai van andere fruitgebaksoorten.

De dagversheid is niet slechts een marketingtruc, maar
een essentieel kenmerk dat de smaakervaring bepaalt.
Een vlaal verliest na een dag al veel van haar
karakteristieke zachte textuur en harmonieuze
smaakbalans tussen deeg en vulling.

"Een echte Limburgse vlaal is als een kunstwerk dat

elke dag opnieuw gecreeerd moet worden. De
versheid is wat ons onderscheidt."

Kwaliteitscontrole

Limburgse vlaaienbakkers pleiten voor een officieel keurmerk en zelfs een 'vlaaienpolitie' om de kwaliteit en
naleving van de nieuwe regels streng te controleren.

Consumentenbescherming

De eis van dagversheid beschermt de consument tegen inferieure producten die ten onrechte als 'Limburgse vlaal’
worden verkocht, maar niet voldoen aan de traditionele kwaliteitsnormen.

Culinair Erfgoed

Door deze strikte eisen wordt het Limburgse gastronomische erfgoed beschermd tegen verwaterde imitaties en
blijft de authentieke bereidingswijze behouden voor toekomstige generaties.



Europese Erkenning en Regionale Samenwerking

Aanvraag Beoordeling Publieke Toekenning PGI Officiéle
indienen dossier consultatie status erkenning

In een bijzondere samenwerking hebben Vlaanderen en Nederland gezamenlijk een procedure opgestart om de
Limburgse vlaai te registreren als een Beschermde Geografische Aanduiding (BGA) binnen de Europese Unie. Dit is een
belangrijk voorbeeld van grensoverschrijdende culturele samenwerking rond culinair erfgoed.

Hoewel het erkenningsproces tot een jaar in beslag kan nemen, zal de uiteindelijke toekenning van de BGA-status de
Limburgse vlaai internationaal bevestigen als een authentiek streekproduct met een beschermde status. Dit biedt
verschillende voordelen:

Internationale Erkenning Economische Waarde

De BGA-status versterkt de positie van de Limburgse Voor lokale bakkers betekent deze erkenning niet

vlaai binnen de Europese gastronomie en maakt het alleen bescherming tegen oneerlijke concurrentie,
product herkenbaar voor internationale consumenten maar ook een potentiele boost voor de verkoop en
als een authentiek streekproduct. zelfs mogelijkheden voor gastronomisch toerisme.

Culturele Identiteit

De erkenning bevestigt de Limburgse vlaai als belangrijk onderdeel van de regionale identiteit en draagt bij aan het
behoud van ambachtelijke baktradities in de regio.



Conclusie: Limburgse Vlaai als Symbool van
Vakmanschap en Traditie

De recent verkregen beschermde status voor de Limburgse vlaai markeert een belangrijk moment in de geschiedenis
van dit geliefde streekproduct. Door de eis van dagversheid en de specifieke productievoorschriften wordt gewaarborgd
dat de Limburgse vlaai haar unieke karakter en kwaliteit behoudt in een tijd waarin massaproductie en standaardisatie
vaak de overhand hebben.

Garantie voor Consumenten Erkenning voor Bakkers

De beschermde status biedt consumenten de Voor Limburgse bakkers betekent deze bescherming
zekerheid dat zij een authentiek, ambachtelijk een officiele erkenning van hun vakmanschap en
product kopen dat voldoet aan de hoogste traditie, wat hen motiveert om de hoge standaarden
kwaliteitsnormen wanneer het als 'Limburgse vlaal' te blijven handhaven.

wordt aangeboden.

Levend Erfgoed

De beschermde status helpt om de Limburgse vlaai als levend culinair erfgoed te behouden voor toekomstige
generaties, waarbij traditionele recepten en bereidingswijzen worden doorgegeven.

Zo blijft de Limburgse vlaai wat zij altijd is geweest: een gekoesterd en smaakvol symbool van regionale trots en
ambachtelijk vakmanschap. De eis dat het gebak dagvers moet zijn, verzekert dat elke hap vlaai een authentieke
smaakervaring biedt - precies zoals de traditie het bedoeld heeft. Voor liefhebbers van dit iconische gebak is het
duidelijk: echte Limburgse vlaai komt dagvers op tafel.
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Nederland staat bekend om zijn prachtige vakantiebestemmingen, maar steeds meer Nederlanders
kiezen voor een vakantie net over de grens in Duitsland. De reden? Een opvallend prijsverschil dat
grotendeels te wijten is aan verschillen in belastingdruk tussen beide landen.

In dit artikel onderzoeken we waarom vakanties in Nederland duurder zijn, welke rol belastingen hierin spelen, en of deze hogere

kosten gerechtvaardigd zijn voor de kwaliteit en duurzaamheid die ze ondersteunen.



Het prijsverschil: Nederland versus Duitsland

Nederlanders merken het direct in hun portemonnee: een vakantie in eigen land kost aanzienlijk meer dan een vergelijkbare
vakantie net over de grens in Duitsland. Dit prijsverschil is niet toevallig, maar het resultaat van verschillende belastingstelsels en

economische keuzes in beide landen.

Hoog BTW-tarief

/N
.H008 Hogere prijzen
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Nederland seeran
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Laag BTW-tarief

Het verschil is vooral merkbaar bij:

e Accommodaties: Nederlandse hotels en vakantieparken zijn gemiddeld 15-20% duurder dan vergelijkbare Duitse opties
e Horecadiensten: Uit eten gaan is in Nederland kostbaarder door hogere btw-tarieven

e Recreatieve voorzieningen: Attractieparken en musea hanteren in Nederland hogere toegangsprijzen

Dit leidt tot een opvallende trend: steeds meer Nederlanders steken de grens over voor een vakantie in Duitsland, waar ze
aanzienlijk meer waar voor hun geld krijgen. Vooral in grensregio's zoals Nedersaksen en Noordrijn-Westfalen profiteren
toeristische ondernemers van deze Nederlandse bezoekersstroom.



Waarom zijn de belastingen in Nederland hoger?

De hogere prijzen voor vakanties in Nederland zijn geen " 7 q =

toeval, maar vloeien voort uit bewuste beleidskeuzes en het —

Welcome to Amsterdam

Nederlandse belastingstelsel. Nederland kent een relatief
hoge belastingdruk vergeleken met buurlanden, wat direct
doorwerkt in de prijzen van toeristische diensten.

Het Nederlandse btw-standaardtarief van 21% is hoger dan
het Duitse tarief van 19%. Bovendien worden in Nederland
veel toeristische diensten onder het hoogste tarief
geschaard, terwijl Duitsland voor bepaalde toeristische
sectoren gereduceerde tarieven hanteert.

Financiering van voorzieningen Duurzaamheidsbeleid

De hogere belastinginkomsten stellen Nederland in staat Belastingen worden ingezet als sturingsmechanisme om
om te investeren in hoogwaardige openbare voorzieningen, duurzame ontwikkeling te stimuleren en overtoerisme in
infrastructuur en onderhoud van toeristische gebieden. populaire gebieden tegen te gaan.

Arbeidskosten

Hogere werkgeversbijdragen en loonbelasting leiden tot hogere personeelskosten in de toeristische sector, die worden

doorberekend aan de consument.

Hoewel deze belastingen de prijzen opdrijven, dragen ze bij aan een hoogwaardig toeristisch product. De Nederlandse overheid
beoogt hiermee kwaliteit boven kwantiteit te stellen en een duurzame toeristische sector te ontwikkelen die ook op lange termijn
leefbaar blijft voor bewoners en bezoekers.



Het belastingverdrag Nederland-Duitsland en
grensarbeid

Om de economische betrekkingen tussen Nederland en Duitsland soepel te laten verlopen, bestaat er een bilateraal
belastingverdrag. Dit verdrag regelt onder meer waar grensarbeiders belasting betalen en hoe dubbele belastingheffing wordt

voorkomen.
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De belangrijkste principes van het belastingverdrag:

e Hoofdregel: belasting wordt betaald in het land waar de arbeid wordt verricht
e Uitzonderingen bestaan voor bepaalde beroepsgroepen en korte werkperiodes

e Speciale regelingen voor pensioenopbouw en sociale zekerheid

Voor de toeristische sector betekent dit dat Nederlandse bedrijven te maken hebben met hogere belastingdruk dan hun Duitse
concurrenten. Dit verschil wordt versterkt doordat Duitse grensarbeiders in de toeristische sector vaak onder gunstigere

belastingvoorwaarden werken, wat hun bestedingsruimte vergroot en de prijzen in Duitse grensregio's relatief laag houdt.

"De belastingverschillen tussen Nederland en Duitsland creéren een ongelijk speelveld voor toeristische ondernemers in
grensregio's, waarbij Nederlandse bedrijven het moeilijker hebben om concurrerend te blijven.”




Gevolgen voor de Nederlandse toeristische sector
en consument

De hogere belastingdruk in Nederland heeft verstrekkende gevolgen voor zowel de toeristische ondernemers als de

consumenten. Deze effecten zijn vooral merkbaar in grensregio's, waar de concurrentie met Duitse aanbieders direct voelbaar is.

Hogere belastingdruk Prijsverhogingen

Nederlandse ondernemers betalen meer btw, Deze kosten worden doorberekend aan consumenten, wat
toeristenbelasting en werkgeverslasten dan hun Duitse leidt tot hogere prijzen voor accommodaties, maaltijden en
concurrenten. activiteiten.

Grensoverschrijdend toerisme Focus op kwaliteit

Nederlanders kiezen steeds vaker voor Nederlandse ondernemers proberen te concurreren door
vakantiebestemmingen net over de grens in Duitsland, waar hogere kwaliteit en duurzaamheid aan te bieden.

prijzen lager liggen.

Deze ontwikkelingen leiden tot een tweedeling in de Nederlandse toeristische markt:

Positieve effecten Negatieve effecten

* Investeringen in hoogwaardige, duurzame toeristische e Omzetverlies voor Nederlandse bedrijven in grensregio's
voorzieningen » Minder toegankelijke vakanties voor Nederlandse gezinnen

e Minder overtoerisme in kwetsbare gebieden door hogere met lagere inkomens
prijzen e Ongelijkere verdeling van toeristische druk tussen regio's

* Betere arbeidsomstandigheden voor werknemers in de e Toenemende concurrentiedruk voor kleinere ondernemers
sector

e Hogere belastinginkomsten voor lokale overheden

Ondernemers in de Nederlandse toeristische sector pleiten daarom voor een gelijker speelveld, bijvoorbeeld door aanpassing

van btw-tarieven voor toeristische diensten of compenserende maatregelen die hun concurrentiepositie versterken.



Conclusie: noodzaak en balans in belastingbeleid

De hogere kosten voor vakanties in Nederland vergeleken met Duitsland zijn een direct gevolg van verschillen in belastingbeleid.

Hoewel dit prijsverschil Nederlandse consumenten stimuleert om over de grens te kijken, dient het hogere belastingniveau ook
belangrijke maatschappelijke doelen.

Kwaliteit en duurzaamheid Maatschappelijke kosten

De hogere belastinginkomsten stellen Nederland in staat Toerisme brengt externe kosten met zich mee, zoals

om te investeren in kwaliteit, duurzaamheid en milieubelasting, drukte en infrastructuurgebruik. Het
leefbaarheid van toeristische bestemmingen. Dit draagt bij Nederlandse belastingbeleid streeft ernaar deze kosten te
aan een toeristisch product dat op lange termijn internaliseren in de prijzen die toeristen betalen.

waardevol blijft.

Balans zoeken

De uitdaging voor beleidsmakers is het vinden van een evenwicht tussen voldoende belastinginkomsten voor publieke

voorzieningen en het behouden van een concurrerende toeristische sector.

Diverse belanghebbenden hebben verschillende perspectieven op deze kwestie:

"We moeten onze hoge kwaliteitsnormen en duurzaamheidsdoelen handhaven, maar tegelijkertijd zorgen dat de Nederlandse
vakantieganger niet structureel de grens over gaat vanwege prijsverschillen die voortkomen uit ongelijke belastingstelsels.” -

Brancheorganisatie voor Nederlandse recreatieondernemers

Uiteindelijk draait het om een evenwichtige benadering waarbij belastingen bijdragen aan maatschappelijke doelen, zonder de
concurrentiekracht van de sector te ondermijnen. Nederland kan hierbij leren van buurlanden zoals Duitsland, zonder

noodzakelijkerwijs dezelfde belastingstructuur over te nemen.






In deze analyse onderzoeken we of Nederland het voorbeeld van Zwitserland en Finland zou
moeten volgen door boetes inkomensafhankelijk te maken.

We vergelijken het huidige Nederlandse systeem met vaste boetebedragen met het 'dagboetesysteem' dat in
Scandinavische landen wordt toegepast, belichten de voor- en tegenargumenten, en bespreken of een dergelijk systeem in
Nederland haalbaar en wenselijk zou zijn.



Huidige situatie in Nederland: vaste boetes
zonder inkomensafhankelijke correctie

Nederland hanteert momenteel een boetesysteem waarbij
voor overtredingen vaste bedragen gelden die voor Boete als percentage van maandinkomen

iedereen hetzelfde zijn, ongeacht inkomen of vermogen. Dit
In, ong 9 Een boete van €200 betekent voor iemand met een

zorgt voor een regressief effect waarbij een boete van i . o
minimuminkomen ongeveer 10% van het

€200 voor iemand met een minimuminkomen een veel . N .
maandinkomen, terwijl dit voor een hoogverdiener

zwaardere financiéle last vormt dan voor een welgestelde

slechts 1-2% kan zijn.
burger.

Lichte verkeersovertredingen vallen onder het
bestuursrecht via de Wet Mulder, terwijl zwaardere Gevolgen bij niet-betaling
overtredingen onder het strafrecht vallen. In beide gevallen

Bij niet-betaling volgen strenge incassoprocedures:

zijn de boetes echter standaard en niet aangepast aan de . .
) aanmaningen, verhogingen, loonbeslag,
financiéle draagkracht van de overtreder. B . ) L

rijpewijsinneming en zelfs gijzeling, wat vooral lage

inkomens onevenredig zwaar treft.

De incassoprocedures in Nederland zijn bijzonder streng: bij niet-betaling worden boetes verhoogd via aanmaningen, wat
kan leiden tot een spiraal van schulden voor mensen met beperkte financiéle middelen. Het Centraal Justitieel
Incassobureau (CJIB) heeft verregaande bevoegdheden om boetes te innen, wat in het huidige systeem een onevenredig
zware impact heeft op lagere inkomensgroepen.



Inkomensafthankelijke boetes in Zwitserland en
Finland: het 'dagboetesysteem

Inkomens-

Overtreding Registratie

Het Finse model

Finland hanteert al tientallen jaren een dagboetesysteem
waarbij de boete wordt berekend op basis van zowel het
inkomen als de ernst van de overtreding. De ernst bepaalt
het aantal 'boetedagen’, terwijl het inkomen het bedrag per
dag bepaalt.

Dit leidde tot spraakmakende gevallen zoals een Finse
zakenman die €54.000 boete kreeg voor 25 km/u te hard
rijden, of een Nokia-directeur die €116.000 moest betalen
voor een snelheidsovertreding.

Boetebepa-
check ling

Betaling

Het Zwitserse systeem

Ook Zwitserland past een variant van het dagboetesysteem
toe. Hierbij wordt rekening gehouden met het netto
daginkomen van de overtreder en de ernst van het delict
om tot een proportionele straf te komen.

Dit systeem zorgt ervoor dat de boete voor iedereen even
'pijnlijk' voelt, ongeacht iemands financiéle situatie,
waardoor de afschrikkende werking gelijkmatiger is
verdeeld over alle inkomensgroepen.

(@ Het dagboetesysteem wordt in Finland niet alleen toegepast bij verkeersovertredingen, maar ook bij andere delicten

zoals diefstal, bedrog en drugsdelicten, wat aantoont dat het systeem breed inzetbaar is binnen het strafrecht.



Argumenten voor inkomensafhankelijke boetes in
Nederland

Gelijke impact
Inkomensafhankelijke boetes zorgen ervoor dat de straf voor iedereen even zwaar aanvoelt, ongeacht financiéle

draagkracht.

Effectievere afschrikking

Het huidige systeem ontmoedigt welgestelde overtreders onvoldoende, die boetes vaak 'weglachen' als
verwaarloosbare kosten.

I

Sociale rechtvaardigheid

Onderzoek van Erasmus School of Law toont aan dat vaste boetes onevenredig veel stress veroorzaken bij lagere

inkomensgroepen.

"Een boete van €175 kan voor de armste groepen 2 tot 5 keer meer stress opleveren dan voor de rijkste groepen.
Inkomensafhankelijke boetes nivelleren deze impact en vergroten de rechtvaardigheid van ons strafsysteem."

— Prof. dr. Elena Kantorowicz-Reznichenko, Erasmus School of Law

Hoogleraar Kantorowicz-Reznichenko pleit voor invoering van inkomensafhankelijke boetes in Nederland, met name voor
strafrechtelijke verkeersovertredingen. Haar onderzoek toont aan dat het huidige systeem leidt tot ongelijke behandeling in
termen van daadwerkelijke impact. Voor mensen met een hoog inkomen vormt een boete vaak slechts een kleine irritatie,
terwijl dezelfde boete voor iemand met een laag inkomen kan betekenen dat er die maand bezuinigd moet worden op

basisbehoeften.



Argumenten tegen en praktische bezwaren

Administratieve complexiteit

Het dagboetesysteem vereist koppeling van inkomensgegevens aan het boetesysteem, wat administratief complexer is
dan het huidige systeem met vaste tarieven.

Privacy-bezwaren

Het delen van inkomensgegevens tussen Belastingdienst en justitiéle autoriteiten roept vragen op over
gegevensbescherming en privacy van burgers.

Nederlands belastingstelsel

Nederland kent een complex belastingstelsel met verschillende boxen en aftrekposten, wat de bepaling van het
'daginkomen' kan bemoeilijken.

Uitvoeringsb Kritiek op
ezwaren Invoering Handhaving

Inkomen
safhanke
lijke
Boetes

Vertrag
ing en
Aanpas
singen

Er bestaat politieke terughoudendheid over de invoering van inkomensafhankelijke boetes. Critici argumenteren dat het
principe van gelijke behandeling voor de wet (iedereen krijgt dezelfde straf voor hetzelfde vergrijp) belangrijker is dan het
streven naar gelijke impact. Ook speelt mee dat de implementatie technisch complex is vanwege het Nederlandse
belastingstelsel.

Daarnaast is er tot nu toe geen breed maatschappelijk draagvlak of politieke meerderheid voor een dergelijk systeem in
Nederland. Sommigen vrezen dat een te complex systeem zou kunnen leiden tot meer bezwaren en rechtszaken, wat de
effectiviteit van de handhaving zou kunnen verminderen.



Conclusie: een gemiste kans of een noodzakelijke
hervorming?

Oneerlijke status quo

Het huidige Nederlandse boetesysteem is aantoonbaar
oneerlijk voor lagere inkomens en mist afschrikkende
werking bij hogere inkomens. Het dagboetesysteem in
Finland en Zwitserland biedt een bewezen model om
boetes rechtvaardiger en effectiever te maken.

Stapsgewijze aanpak

Een pilot of gefaseerde invoering zou kunnen helpen om
praktische knelpunten te onderzoeken en draagvlak te
creéren. Bijvoorbeeld door eerst alleen bij zwaardere
verkeersovertredingen of recidive inkomensafhankelijke
boetes toe te passen.

—

@

Pilotproject

Onderzoek Een testfase bij specifieke overtredingen om technische

Verdere analyse van effectiviteit en maatschappelijke en praktische aspecten te evalueren.
impact van inkomensafhankelijke boetesystemen.

_

Implementatie

Wetgeving

Geleidelijke invoering met continue evaluatie en
Aanpassing van relevante wetten en regels, met mogelijkheid tot bijsturing.
waarborgen voor privacy en uitvoerbaarheid.

Gezien de toenemende aandacht voor sociale gelijkheid en rechtvaardigheid is het heroverwegen van inkomensafhankelijke
boetes in Nederland een actueel en relevant onderwerp. De vraag is niet 6f het systeem eerlijker kan, maar hoe we de
praktische bezwaren kunnen overwinnen om tot een rechtvaardiger boetesysteem te komen dat effectief is voor alle
inkomensgroepen.



Bronnen en verder lezen
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Kantorowicz-Reznichenko, E. (2022). Day fines in
Europe. Erasmus School of Law.

Erasmus Universiteit Rotterdam (december 2022):
"Moeten rijke mensen een hogere prijs betalen voor
verkeersovertredingen?"

Sociale Vraagstukken (juni 2023): "Verkeersboetes:
schijntje voor rijken, strop voor armen"

Belastingdienst Nederland: Uitleg over
inkomensbelasting en boxen (2025)

Ministerie van Justitie en Veiligheid: Jaarverslag
boetebeleid en handhaving (2024)

WODC-rapport: "Effectiviteit van strafrechtelijke
interventies in internationaal perspectief" (2023)

Wetenschappelijke publicaties

Voor gedetailleerde academische analyses over inkomensafhankelijke boetesystemen kunt u terecht bij de online

bibliotheek van de Erasmus Universiteit Rotterdam of het Wetenschappelijk Onderzoek- en Documentatiecentrum

(WODC).

Overheidsbeleid

Actuele informatie over het Nederlandse boetebeleid vindt u op de websites van het Ministerie van Justitie en Veiligheid

en het Centraal Justitieel Incassobureau (CJIB).

Maatschappelijk debat

Voor inzicht in het maatschappelijk debat kunt u publicaties raadplegen van denktanks zoals het Sociaal en Cultureel

Planbureau en platforms zoals Sociale Vraagstukken.
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In Nederland woedt al jaren een debat over de toekomst van de
hypotheekrenteaftrek. Deze fiscale regeling, die eigenwoningbezit stimuleert, staat
onder toenemende druk van economen, beleidsmakers en instanties.

Dit artikel belicht waarom de roep om afschaffing of beperking van deze regeling steeds luider klinkt, welke historische
ontwikkeling de aftrek heeft doorgemaakt, en wat de gevolgen zijn van recente beleidskeuzes. We analyseren de complexe balans

tussen het stimuleren van woningbezit enerzijds en de verstorende effecten op de woningmarkt anderzijds.



Historie en functie van de hypotheekrenteaftrek

De hypotheekrenteaftrek werd in het Nederlandse
belastingstelsel geintroduceerd met een duidelijk doel: het
stimuleren van eigenwoningbezit. Door de betaalde
hypotheekrente aftrekbaar te maken van het belastbaar
inkomen, werd het voor burgers financieel aantrekkelijker om

een woning te kopen in plaats van te huren.

Tot ongeveer 2013 konden huiseigenaren hun hypotheekrente
aftrekken tegen het hoogste belastingtarief. Dit betekende
dat vooral mensen met hoge inkomens fors profiteerden van
deze regeling. Na 2013 is de regeling echter stapsgewijs
versoberd: het maximale aftrektarief werd geleidelijk verlaagd
en er werd een verplichting ingevoerd om de hypotheek
binnen 30 jaar volledig af te lossen om in aanmerking te
komen voor de aftrek.

Ondanks deze versoberingen blijft de hypotheekrenteaftrek

een kostbare subsidie voor de Nederlandse overheid. Jaarlijks
kost de regeling miljarden euro's aan gederfde
belastinginkomsten. Een belangrijk kritiekpunt is dat deze
subsidie nog steeds onevenredig ten goede komt aan
huishoudens met hogere inkomens, wat vragen oproept over
de rechtvaardigheid van deze regeling in het huidige

economische klimaat.



Waarom groeit de roep om afschaffing of
beperking?

De kritiek op de hypotheekrenteaftrek komt van verschillende kanten en is gebaseerd op meerdere economische en

maatschappelijke overwegingen. Instanties zoals De Nederlandsche Bank (DNB), de OESO en talrijke economen hebben

herhaaldelijk gewaarschuwd voor de negatieve effecten van deze fiscale regeling.

Kunstmatige prijsopdrijving

Door het fiscale voordeel kunnen kopers meer lenen en bieden, wat de woningprijzen opdrijft en de markt verder

overspannen maakt. Dit maakt het voor starters steeds moeilijker om een woning te bemachtigen.

NG

Ongelijkheid

Er ontstaat een scheve verdeling: huiseigenaren profiteren van de fiscale voordelen, terwijl huurders geen vergelijkbare

subsidie ontvangen. Dit verschil wordt als onrechtvaardig ervaren en vergroot de kloof tussen bezitters en niet-bezitters.

Hoge schulden

Nederland kent een van de hoogste hypotheekschulden ter wereld in verhouding tot het BBP. De hypotheekrenteaftrek

stimuleert huishoudens om maximaal te lenen, wat hun financiéle kwetsbaarheid vergroot bij economische tegenwind.

"De hypotheekrenteaftrek is een van de belangrijkste factoren die bijdraagt aan de oververhitting van de Nederlandse

woningmarkt. Het is tijd om deze regeling fundamenteel te herzien." - hoogleraar Raymond Gradus

Economen wijzen erop dat de hypotheekrenteaftrek niet alleen de huizenprijzen opdrijft, maar ook zorgt voor een inefficiénte
allocatie van kapitaal in de economie. In plaats van te investeren in productieve sectoren, vloeit veel kapitaal naar de

woningmarkt, wat de economische groei op lange termijn kan remmen.



Recente beleidsontwikkelingen en gevolgen

De discussie over de hypotheekrenteaftrek heeft recent een onverwachte wending genomen. Terwijl jarenlang werd gewerkt aan
een geleidelijke afbouw, lijkt het kabinet-Schoof nu een andere koers te varen.

45 5

30

15

Lage inkomens Midden inkomens Hoge inkomens
B Huidig aftrektarief (%) [l Nieuw aftrektarief vanaf 20...

Vanaf 2025 introduceert het kabinet-Schoof een nieuw belastingstelsel met drie schijven, waarbij de hypotheekrenteaftrek voor
midden- en hogere inkomens verrassend genoeg wordt verhoogd naar 37,48%. Dit staat haaks op de eerdere afbouwplannen en
heeft geleid tot kritiek van economen die vrezen dat deze maatregel de vraag naar koopwoningen verder zal aanwakkeren en
daarmee de huizenprijzen nog meer zal opdrijven.

Critici roepen op tot aanpassing Andere fiscale aanpassingen

Verschillende deskundigen vinden deze beleidswijziging Tegelijkertijd wordt de Wet Hillen (die een aftrek biedt bij

onverstandig en roepen de Eerste Kamer op het plan aan te lage hypotheekschuld) sinds 2019 stapsgewijs afgebouwd.

passen. Hun voorstel is om de aftrek te beperken tot het Dit vermindert de fiscale voordelen voor huiseigenaren die

laagste tarief (35,82%), wat meer in lijn zou zijn met de hun hypotheek grotendeels of volledig hebben afgelost. Er

eerder ingezette versoberingslijn en zou bijdragen aan een zijn ook voorstellen om de eigen woning in box 3 te belasten

stabielere woningmarkt. in plaats van box 1, wat het fiscale voordeel zou verkleinen.

/N De recente beleidskeuzes lijken tegenstrijdig: enerzijds wordt de aftrek voor hogere inkomens verhoogd, anderzijds
worden andere fiscale voordelen voor huiseigenaren afgebouwd. Deze inconsistentie maakt het voor huizenkopers
moeilijk om langetermijnbeslissingen te nemen.



Conclusie: een complexe balans tussen stimulering
en marktverstoring

Gelijke kansen

N

© o

Beperking tot laagste

Volledige afschaffing tarief

Stabiliserend € >  Prijsopdrijvend

©

Huidige regeling Uitbreiding naar

huurders
A 4
Ongelijke behandeling
De hypotheekrenteaftrek is diep verankerd in het Beleidsmakers staan voor de uitdaging om een evenwicht te
Nederlandse belastingstelsel en heeft jarenlang bijgedragen vinden tussen verschillende belangen. Enerzijds willen ze
aan het stimuleren van woningbezit. Het heeft veel bestaande huiseigenaren beschermen tegen plotselinge
Nederlanders geholpen bij het verwezenlijken van hun droom waardevermindering of financiéle problemen. Anderzijds is er
om een eigen woning te bezitten. Tegelijkertijd veroorzaakt de noodzaak om verdere prijsopdrijving te voorkomen en de
het systeem aanzienlijke marktverstoring, ongelijkheid tussen woningmarkt toegankelijker te maken voor starters en
huurders en kopers, en draagt het bij aan financiéle risico's middeninkomens.

door hoge schulden.

Geleidelijke afbouw

Een langzame maar gestage vermindering van de aftrek geeft huishoudens tijd om zich aan te passen en voorkomt schokken
op de woningmarkt.

Alternatieve stimulering

Ontwikkeling van nieuwe instrumenten die woningbezit stimuleren zonder prijsopdrijvend effect, zoals spaarregelingen voor
starters.

)

Evenwichtig beleid

Creéren van een gelijker speelveld tussen kopen en huren door ook huurders fiscale voordelen te bieden of de aftrek verder
in te perken.

Het is waarschijnlijk dat de hypotheekrenteaftrek in de komende jaren verder zal worden aangepast, waarbij het debat over de
beste aanpak onverminderd doorgaat. Een zorgvuldige balans tussen economische stabiliteit, rechtvaardigheid en het
beschermen van bestaande huiseigenaren zal cruciaal zijn bij het vormgeven van toekomstig beleid.
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Recente wetenschappelijke studies hebben een verontrustend verband aangetoond tussen

luchtvervuiling en het risico op dementie.

Deze bevindingen voegen een nieuwe dimensie toe aan de reeds bekende gezondheidsrisico's van vervuilde lucht, en
benadrukken de urgentie van maatregelen voor schonere lucht om de volksgezondheid te beschermen.



Luchtvervuiling: een groeiende bedreiging voor
onze hersenen

Dementie vormt wereldwijd een toenemend gezondheidsprobleem, met meer dan 57 miljoen patiénten op dit moment. Experts
verwachten dat dit aantal zich zal verdubbelen tegen 2050, wat de zoektocht naar risicofactoren en preventieve maatregelen
nog urgenter maakt. Hoewel vergrijzing een belangrijke oorzaak is, wijzen recente onderzoeken op een verontrustende bijdrage

van een andere factor: luchtvervuiling.

Zichtbare Vervuiling

Bronnen

Fijnstof Infiltratie

Ontsteking & Schade

Amyloide & Dementie

Luchtvervuiling bestaat uit een complex mengsel van schadelijke stoffen, waaronder fijnstof (PM2.5 en PM10), stikstofoxiden
(NO2), ozon, zwaveldioxide en koolmonoxide. Deze vervuilende stoffen zijn afkomstig van diverse bronnen zoals verkeer, industrie,
energiecentrales en verbranding van fossiele brandstoffen en biomassa. Vooral fijnstof, met deeltjes kleiner dan 2,5 micrometer

(PM2.5), blijkt bijzonder schadelijk voor onze hersenen.

Recente meta-analyses van epidemiologische studies tonen Eenmaal in de hersenen kunnen deze deeltjes

aan dat langdurige blootstelling aan PM2.5 het risico op ontstekingsreacties veroorzaken die bijdragen aan

dementie met ongeveer 8% verhoogt per toename van 5 neuroinflammatie, oxidatieve stress en de vorming van
ug/m3. Dit is een significant effect, vooral wanneer we amyloide plaques - allemaal kenmerkende pathologische
bedenken dat veel stedelijke gebieden wereldwijd processen bij de ziekte van Alzheimer en andere vormen van
concentraties ver boven de WHO-richtlijnen hebben. dementie.

Deze kleine deeltjes kunnen via de bloedbaan of rechtstreeks Bovendien kunnen deze deeltjes de bloedcirculatie in de

via het neusslijmvlies de bloed-hersenbarriére passeren en hersenen verstoren, wat kan leiden tot vasculaire schade en
zo de hersenen bereiken. uiteindelijk vasculaire dementie.

/\ Risicogroepen

Ouderen, mensen met bestaande hart- en vaatziekten, en personen die in sterk vervuilde gebieden wonen of werken
lopen het grootste risico op door luchtvervuiling veroorzaakte cognitieve achteruitgang.



Wetenschappelijke inzichten: verband tussen
luchtvervuiling en dementie

De wetenschappelijke bewijslast voor het verband tussen
luchtvervuiling en dementie wordt steeds sterker. Een grote
cohortanalyse uitgevoerd in Seattle, Verenigde Staten, leverde
bijzonder overtuigende resultaten op.

Deze langlopende studie volgde duizenden ouderen
gedurende meerdere jaren en ontdekte dat een toename van
slechts 1 pg/m?® in PM2.5-blootstelling geassocieerd werd met
een opmerkelijke 16% verhoging van het risico op dementie,

inclusief de ziekte van Alzheimer.

Verhoogd risico

Toename van dementierisico bij 1
pg/m? stijging van PM2.5 volgens
Seattle-studie

Algemene toename

Verhoogd dementierisico per 5 pg/m?
toename van PM2.5 volgens meta-

analyses

Soortgelijke bevindingen zijn gerapporteerd in Europese
studies, waar hogere concentraties van zowel fijnstof als
stikstofdioxide (NO2) gecorreleerd werden met een verhoogd
risico op alle vormen van dementie.

Bijzonder zorgwekkend is de vaststelling dat deze effecten al
zichtbaar zijn bij concentraties die onder de huidige
wettelijke grenswaarden liggen, wat suggereert dat zelfs
"aanvaardbare” niveaus van luchtvervuiling schadelijk kunnen

zijn voor de hersenen.

Wereldwijde impact

Aantal mensen dat momenteel lijdt
aan dementie, verwacht te
verdubbelen tegen 2050

Meerdere biologische mechanismen verklaren hoe
luchtvervuiling het risico op dementie verhoogt. Ten eerste
kunnen fijnstofdeeltjes direct schade toebrengen aan de
bloed-hersenbarriére, waardoor ontstekingsbevorderende
stoffen gemakkelijker de hersenen kunnen binnendringen.
Daarnaast kan luchtvervuiling systemische
ontstekingsreacties veroorzaken die indirect de hersenen
beinvioeden.

Mechanismen van hersenschade

Een derde mechanisme betreft de schade aan bloedvaten;
luchtvervuiling draagt bij aan atherosclerose en
microvasculaire schade, wat de bloedtoevoer naar de

hersenen vermindert en zo cognitieve achteruitgang versnelt.

e Directe neurotoxiciteit: Vervuilende deeltjes bereiken de hersenen via de bloedbaan of reukzenuw

e Chronische neuroinflammatie: Ontstekingsreacties verstoren normale hersenfuncties

e Oxidatieve stress: Vrije radicalen beschadigen hersencellen en -structuren

e Vasculaire schade: Verminderde doorbloeding van hersenweefsel

e \ersnelde amyloide plaque-vorming: Kenmerkend voor de ziekte van Alzheimer

Interessant is dat genetische aanleg slechts een beperkte rol
blijkt te spelen in de mate waarin luchtvervuiling het

dementierisico beinvioedt.

Hoewel dragers van bepaalde genetische varianten, zoals het
APQOE-¢£4 allel (bekend als risicofactor voor Alzheimer),
mogelijk kwetsbaarder zijn, tonen studies aan dat
luchtvervuiling een onafhankelijke risicofactor vormt die alle
bevolkingsgroepen treft.

Er is echter goed nieuws: onderzoek suggereert dat een
gezonde leefstijl het risico deels kan compenseren.

Regelmatige lichaamsbeweging, een gezond voedingspatroon
rijk aan antioxidanten, en voldoende cognitieve stimulatie
kunnen beschermende effecten hebben tegen door

luchtvervuiling veroorzaakte hersenschade.



Preventie en toekomst: wat kunnen we doen?

De toenemende bewijzen voor het verband tussen luchtvervuiling en dementie onderstrepen de noodzaak van zowel collectieve
als individuele maatregelen. Het goede nieuws is dat verbetering van de luchtkwaliteit direct kan leiden tot een significante daling
van het aantal dementiegevallen. Epidemiologische modellen suggereren dat een daling van de PM2.5-concentratie met slechts

10% het risico op dementie met 14-26% kan verminderen, afhankelijk van de uitgangssituatie en andere risicofactoren.

Beleidsmaatregelen

Strengere luchtkwaliteitsnormen, lage-emissiezones in steden, stimuleren van schoon openbaar vervoer en
hernieuwbare energie

Gemeenschapsacties

Lokale initiatieven voor groenere wijken, carpoolen, bewustwordingscampagnes en burgerwetenschap om
luchtkwaliteit te monitoren

Individuele keuzes

Gezonde leefstijl met regelmatige beweging, mediterraan dieet, cognitieve stimulatie en luchtvervuilingsapps
gebruiken

Op beleidsniveau zijn er verschillende effectieve strategieén die kunnen worden toegepast. Het invoeren van strengere
luchtkwaliteitsnormen, het creéren van lage-emissiezones in stedelijke gebieden, het bevorderen van schoon openbaar vervoer
en de overgang naar hernieuwbare energiebronnen zijn allemaal maatregelen die de luchtkwaliteit aanzienlijk kunnen verbeteren.

Recent onderzoek in London toonde aan dat de invoering van een Ultra Low Emission Zone (ULEZ) leidde tot een daling van 13%

in stikstofdioxide-concentraties binnen slechts een jaar.

Beschermende factoren tegen door luchtvervuiling veroorzaakte cognitieve achteruitgang:

e Regelmatige lichaamsbeweging (minimaal 150 minuten matige intensiteit per week)
e Mediterraan dieet rijk aan antioxidanten en omega-3 vetzuren

e Niet roken en vermijden van passief roken

e Cognitieve stimulatie door sociale interactie en mentale uitdagingen

e Beheersing van cardiovasculaire risicofactoren zoals hypertensie en diabetes

e Voldoende slaap (7-8 uur per nacht)

Mensen kunnen risico op dementie door luchtvervuiling Verdere onderzoek is echter cruciaal om de precieze

verlagen door gezond te leven, luchtkwaliteit te monitoren en mechanismen te ontrafelen waardoor luchtvervuiling

slimme routes te kiezen. dementie veroorzaakt, en om effectieve interventies te
ontwikkelen.

Wetenschappers richten zich nu op verschillende onderzoeksgebieden, waaronder de identificatie van biomarkers die vroege
door luchtvervuiling veroorzaakte hersenschade kunnen detecteren, de ontwikkeling van beschermende medicijnen, en het
bepalen van de meest kritieke perioden van blootstelling gedurende het leven.

@ Innovatieve oplossingen

Nieuwe technologieén zoals geavanceerde luchtfilters, groene muren in stedelijke omgevingen, en Al-gestuurde
verkeerssystemen die vervuiling minimaliseren, tonen veelbelovende resultaten in het verbeteren van de luchtkwaliteit.



Conclusie: luchtvervuiling als belangrijke
risicofactor voor dementie

De groeiende wetenschappelijke consensus bevestigt dat luchtvervuiling een significante en - cruciaal - vermijdbare risicofactor
is voor dementie. Terwijl sommige risicofactoren voor dementie, zoals genetische aanleg en veroudering, niet te beinvloeden zijn,
kunnen we wel degelijk iets doen aan de kwaliteit van de lucht die we inademen. Dit biedt een unieke kans om de wereldwijde

last van dementie te verminderen.

"Als we de luchtkwaliteit zouden verbeteren tot onder de WHO-richtlijnen, zouden we naar schatting
15% van alle nieuwe dementiegevallen wereldwijd kunnen voorkomen. Dit vertegenwoordigt
miljoenen mensen die gespaard zouden blijven van deze verwoestende aandoening.” - Dr. Janneke

van der Meulen, neuroloog en hoofdonderzoeker aan het Amsterdam UMC
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Overheden en gemeenschappen kunnen luchtvervuiling aanpakken door strengere normen, duurzaam transport en groen.
Mensen kunnen ook hun blootstelling verminderen met een gezonde leefstijl. Investeren in schonere lucht is cruciaal voor de

volksgezondheid en om de kosten van dementie te verlagen.

Maatschappelijke impact Economische voordelen

Verminderd aantal dementiegevallen betekent minder Investeringen in schonere lucht leveren aanzienlijke
belasting voor zorgsystemen, lagere zorgkosten en meer besparingen op in zorgkosten, verhoogde productiviteit en

gezonde levensjaren voor ouderen. verminderd ziekteverzuim.

Synergistische effecten

Maatregelen voor schonere lucht verminderen ook andere gezondheidsproblemen zoals hart- en longziekten, waardoor de
totale gezondheidswinst nog groter is.

Concluderend kunnen we stellen dat het verband tussen luchtvervuiling en dementie een belangrijk nieuw inzicht is in onze strijd
tegen deze ziekte. Het onderstreept de noodzaak van een geintegreerde aanpak van volksgezondheidsproblemen, waarin milieu-
en gezondheidsbeleid hand in hand gaan. Door nu te investeren in schonere lucht, investeren we in een toekomst met minder

dementie en een betere kwaliteit van leven voor miljoenen mensen wereldwijd.



Onderzoek van het WODC toont
een zorgwekkende trend in de
Nederlandse strafrechtketen.

Het aandeel personen met een migratieachtergrond in
Nederland gelieerd aan criminaliteit, is
oververtegenwoordigt

Willem Bosgra

voor PerspectiefNL



Dit artikel analyseert de oververtegenwoordiging van personen met een migratieachtergrond in het
Nederlandse strafrechtssysteem. We onderzoeken de statistische gegevens, achterliggende

factoren en mogelijke verklaringen voor deze oververtegenwoordiging.

Het rapport biedt inzicht in de complexiteit van dit maatschappelijke vraagstuk en de noodzaak voor een genuanceerde

benadering bij beleidsvorming,.



Oververtegenwoordiging in de strafrechtketen:
omvang en trends

Recent onderzoek van het WODC toont een zorgwekkende trend in de Nederlandse strafrechtketen. Personen met een
migratieachtergrond zijn in toenemende mate oververtegenwoordigd naarmate het strafproces vordert, met name bij de

overgang van rechtszaak naar detentie.

@ Opperviakte: Statistieken
Directe Verschijnselen
Systemische Factoren

Diepere Oorzaken

@ Structurele Aanpassingen

Uit de cijfers blijkt een verontrustend patroon: bij vergelijkbare delicten hebben jongeren met een migratieachtergrond 22-
28% meer kans op jeugddetentie dan Nederlandse jongeren zonder migratieachtergrond. Bij volwassenen zien we eenzelfde

patroon, met 13-28% hogere kans op gevangenisstraf.

[ Specifieke groepen zoals Caribisch-Nederlandse en Marokkaanse Nederlanders lijken sterker getroffen door
etnische selectiviteit in het strafproces dan andere groepen met een migratieachtergrond.

Deze statistieken tonen niet alleen een oververtegenwoordiging aan, maar suggereren ook systematische verschillen in hoe

verschillende bevolkingsgroepen door het rechtssysteem worden behandeld.



Achterliggende factoren en verklaringen van
oververtegenwoordiging

Onderzoek van de Erasmus Universiteit biedt belangrijke
inzichten in de achterliggende factoren van de
oververtegenwoordiging van jongeren met een niet-
westerse migratieachtergrond in criminaliteitscijfers.
Verrassend genoeg kan slechts 13% van deze
oververtegenwoordiging worden verklaard door verschillen

in zelfgerapporteerd crimineel gedrag.

Het CBS rapporteert dat het aandeel geregistreerde verdachten met migratieachtergrond sinds 2005 is gedaald, maar nog

steeds hoger ligt dan bij mensen zonder migratieachtergrond (0,6% versus 1,1-2,8%, afhankelijk van generatie en herkomst).

22% 19%

Zwakke sociaaleconomische Stedelijke woonomgeving Onverklaarde factoren
positie Wonen in sterk verstedelijkte gebieden Bijna de helft van de
Ongeveer een vijfde van de draagt bij aan bijna een vijfde van de oververtegenwoordiging blijft
oververtegenwoordiging kan worden oververtegenwoordiging, waarschijnlijk onverklaard en kan mogelijk verband
verklaard door sociaaleconomische door verhoogde politieaanwezigheid en houden met etnisch profileren,
factoren zoals inkomen, opleiding en sociale problematiek. verschillen in aangiftegedrag of
werkgelegenheid. zichtbaarheid van delicten.

Deze verdeling laat zien dat de oververtegenwoordiging een complex probleem is dat niet eenvoudig kan worden

toegeschreven aan individueel gedrag, maar veeleer voortkomt uit een samenspel van sociale, economische en mogelijk
institutionele factoren.



Conclusie: complexiteit en noodzaak voor
genuanceerde benadering

De analyse van criminaliteitscijfers in relatie tot migratieachtergrond toont een veelzijdig en complex beeld dat vraagt om een

genuanceerde benadering. Het is duidelijk dat de oververtegenwoordiging niet kan worden teruggebracht tot één enkele

factor.
_ Gelijke _ Bestrijding Onderzoek
Erkenning i Preventie vooroorde- &
behandeling &
len monitoring

Het stijgende aandeel personen met een migratieachtergrond in latere stappen van het strafproces wijst mogelijk op
systematische verschillen in behandeling. Dit vereist kritische reflectie binnen het rechtssysteem en gerichte maatregelen

om gelijke behandeling te waarborgen.

Effectieve beleidsmaatregelen moeten rekening houden met de volledige complexiteit van dit vraagstuk en zich richten op

zowel preventie in kwetsbare wijken als het aanpakken van mogelijke vooroordelen binnen de strafrechtketen.

Tot slot blijft het essentieel om verder onderzoek te doen naar de 46% onverklaarde oververtegenwoordiging. Alleen door
deze factoren beter te begrijpen, kunnen we komen tot effectieve interventies die bijdragen aan een rechtvaardiger

samenleving waarin iedereen gelijke kansen en behandeling krijgt, ongeacht achtergrond.
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gewoon de prijs of voeren een nieuwe
belastmg in. Waaromis dat?

Willem Bosgra

=~ PerspectiefNL




Nederland heeft een opvallende gewoonte: wanneer er maatschappelijke of economische
problemen ontstaan, is de standaardreactie vaak het verhogen van prijzen of het invoeren van

nieuwe belastingen.

Dit aetikel onderzoekt waarom deze aanpak zo diepgeworteld is in de Nederlandse bestuurscultuur, welke gevolgen dit

heeft voor burgers en bedrijven, en of er alternatieven bestaan voor deze financiéle reflex.



De Nederlandse reflex: prijsverhogingen en
belastingen als oplossing

[’_:5‘& Een Diepgewortelde Traditie (9 Meerdere Doelstellingen
De Nederlandse aanpak om maatschappelijke en Deze financiéle reflex dient diverse doelen: het
economische uitdagingen te beantwoorden met helpt bij het in balans houden van
belastingverhogingen of prijsaanpassingen, is diep overheidsfinancién, past bij de cultuur van
verankerd in het bestuursmodel en wordt zuinigheid, en reguleert de koopkracht. Bovendien
voortgezet door opeenvolgende kabinetten, financiert het belangrijke maatschappelijke doelen
ongeacht hun politieke kleur. zoals zorg, onderwijs en klimaatbeleid.

&»  Noodzaak versus Debat

Recente voorbeelden zijn aanpassingen in het belastingstelsel, verhogingen van btw-tarieven en accijnzen, en
prijsaanpassingen door bedrijven als reactie op inflatie. Hoewel deze maatregelen vaak als noodzakelijk worden
gepresenteerd, leiden ze regelmatig tot maatschappelijke discussie.



Concrete voorbeelden en achterliggende

redenen

Belastinghervorming box 3

Vanaf 2028 wil het kabinet een nieuw box 3-stelsel
invoeren waarbij belasting wordt geheven over het

werkelijk behaalde rendement op vermogen. Dit moet

zorgen voor een eerlijker systeem en meer opbrengst

voor de schatkist.

e Reactie op kritiek en rechterlijke uitspraken dat het

oude forfaitaire systeem onrechtvaardig was

e Het nieuwe stelsel belast ook ongerealiseerde

waardestijgingen, wat internationaal ongebruikelijk is

PostNL prijsverhogingen

PostNL verhoogde in 2022 de prijzen voor
pakketbezorging vanwege stijgende kosten door

inflatie en hogere brandstofprijzen. Dit illustreert hoe

bedrijven kostenstijgingen doorberekenen aan
consumenten als reactie op externe economische
druk.

Belastingplan 2025

Het kabinet past jaarlijks belastingen aan om koopkracht

en overheidsfinancién in balans te houden.

e De btw-verhoging op cultuur, boeken en sport is

voorlopig uitgesteld na politieke weerstand

e De kansspelbelasting wordt stapsgewijs verhoogd
om extra inkomsten te genereren

JDE Peet's koffieprijsstijging

Ondanks dalende wereldmarktprijzen voor
koffiebonen verhoogde JDE Peet's in 18 maanden de
koffieprijzen met 64%. Dit leidde tot kritiek dat
prijsverhogingen niet altijd direct met
kostenstijgingen te maken hebben, maar ook met

winstmaximalisatie.



Waarom deze aanpak? Economische en

politieke overwegingen

f
dx

Overheidsfinancién en
begrotingsdiscipline

Nederland streeft naar gezonde overheidsfinancién
en het voldoen aan Europese begrotingsregels.
Belastingen zijn een primaire bron van inkomsten. Bij
tekorten of nieuwe uitgaven (zoals
klimaatmaatregelen, zorg) is belastingverhoging vaak
de snelste oplossing.

G

Prijssignalen en gedragsbeinvloeding

Belastingen worden ook ingezet om gedrag te sturen,
bijvoorbeeld hogere accijnzen op fossiele
brandstoffen om klimaatdoelen te halen of
belastingen op suiker om gezondere voedingskeuzes

te stimuleren.

(¥

Beperkte alternatieven

Bezuinigen op uitgaven is politiek gevoelig en kan
maatschappelijke onrust veroorzaken.
Prijsverhogingen en belastingen zijn directer en
makkelijker te implementeren dan structurele
hervormingen die meer tijd en politieke consensus

vereisen.

5

Politieke haalbaarheid

Nieuwe belastingen of prijsverhogingen kunnen snel
worden doorgevoerd via belastingplannen en
regelgeving, terwijl structurele hervormingen vaak
jaren in beslag nemen en meerdere kabinetsperiodes

overspannen.

Deze benadering past in een breder Nederlands beleidskader dat gericht is op fiscale discipline en korte-
termijnoplossingen voor structurele problemen. Het heeft als voordeel dat snel kan worden gereageerd op
economische schommelingen, maar als nadeel dat fundamentele oorzaken van problemen niet altijd worden
aangepakt.

"In Nederland is belastingverhoging vaak de weg van de minste weerstand. Het is eenvoudiger om meer geld te
innen dan om systemen fundamenteel te hervormen.” - Prof. dr. Bas Jacobs, Erasmus Universiteit Rotterdam




Gevolgen en maatschappelijke discussie

Druk op koopkracht

Prijsstijgingen en belastingverhogingen raken
vooral lagere en middeninkomens, wat leidt tot
zorgen over sociale ongelijkheid en
bestaanszekerheid.

Kritiek op transparantie

Zoals bij het box 3-stelsel en prijsstijgingen van
bedrijven, is er discussie over eerlijkheid en

transparantie van deze maatregelen.

Alternatieven en innovatie

Er is groeiende roep om meer structurele
oplossingen, zoals efficiéntere overheidsuitgaven,
innovatie en economische groei, om minder

afhankelijk te zijn van belastingverhogingen.

B Bezorgd over B Begrip indien B Wil alternatieve Onverschillig
koopkracht noodzakelijk oplossingen

De maatschappelijke discussie over de Nederlandse belasting- en prijsreflex raakt aan fundamentele vragen over de
relatie tussen overheid, burgers en bedrijven. Steeds meer economen pleiten voor een herziening van deze
standaardaanpak en wijzen op succesvolle alternatieve modellen in andere landen, waar meer nadruk ligt op
structurele hervormingen en minder op financiéle lasten.



Conclusie: Prijsverhogingen en belastingen
zijn in Nederland een standaardinstrument,
maar roepen belangrijke vragen op

0909090

Maatschap-

pelijk debat Alternatieven Toekomst

Traditioneel Kritiek

Nederland kiest vaak voor prijs- en belastingaanpassingen omdat dit snel en effectief is voor het opvangen van
financiéle tekorten en het sturen van gedrag. Deze aanpak past bij de Nederlandse bestuurscultuur die waarde hecht

aan fiscale discipline en pragmatische oplossingen.

Recente voorbeelden tonen echter dat deze benadering zowel door de overheid als door bedrijven wordt toegepast,
soms met controverse en twijfels over de werkelijke noodzaak. De vraag rijst of Nederland niet te gemakkelijk naar dit
instrument grijpt zonder voldoende alternatieve oplossingen te overwegen.

() De maatschappelijke discussie over de balans tussen noodzakelijke inkomsten en draagkracht van burgers
blijft actueel. Met toenemende uitdagingen zoals vergrijzing, klimaatverandering en economische
onzekerheid, zal Nederland moeten bepalen of de traditionele reflex van prijsverhogingen en belastingen nog
steeds de meest effectieve aanpak is voor toekomstige problemen.

De zoektocht naar een evenwichtig fiscaal beleid dat zowel overheidsfinancién als maatschappelijk welzijn dient, blijft
een van de belangrijkste uitdagingen voor Nederlandse beleidsmakers in de komende jaren. Dit vraagt om een open

debat waarin niet alleen financiéle aspecten, maar ook bredere maatschappelijke gevolgen worden meegewogen.



Willem Bosgra voor

PerspectiefNL




De juridische problemen van Frits van Eerd, voormalig topman van Jumbo, hebben
vragen opgeroepen over de toekomst van een van Nederlands grootste
supermarktketens.

Dit artikel analyseert de familiegeschiedenis achter het supermarktimperium, de impact van de veroordeling van Frits van Eerd,
en hoe Jumbo koers houdt ondanks deze turbulente periode. We onderzoeken of deze uitdagingen daadwerkelijk het

voortbestaan van de gele supermarktketen bedreigen of dat het familiebedrijf sterk genoeg is om deze storm te doorstaan.



De familie Van Eerd: Bouwers van een
supermarktimperium

Het verhaal van Jumbo begint in 1921, toen Karel van Eerd een
groothandel oprichtte in Veghel. Vanaf 1957 legde hij de
fundamenten voor wat later zou uitgroeien tot een van de

meest succesvolle supermarktketens van Nederland. Onder

zijn visionaire leiding transformeerde het bedrijf van een N Everyday
o
bescheiden groothandel naar een supermarktketen met een T~ Iow prlces

unieke formule.

De kracht van Jumbo werd gebouwd op de zeven
zekerheden, een klantbelofte die garant staat voor lage
prijzen, uitgebreid assortiment en uitstekende service. Deze
formule bleek een gouden greep en vormde de basis voor
decennia van gestage groei.

De familie Van Eerd is al drie generaties lang nauw betrokken

bij het bedrijf en heeft 100% eigendom behouden, wat
bijdraagt aan de stabiliteit en continuiteit van de

onderneming.

1921 2009
Karel van Eerd begint een groothandel in Frits van Eerd neemt de dagelijkse leiding
Veghel, de basis van wat later Jumbo zou over en zet een ambitieuze expansiestrategie
worden. in gang.

1 2 3 4

1957 2022
Transformatie van groothandel naar Frits van Eerd stapt tijdelijk terug vanwege
supermarktketen onder leiding van Karel van juridische problemen; familie blijft betrokken.
Eerd.

In 2009 nam Frits van Eerd, kleinzoon van Karel, het roer over als CEQ. Onder zijn leiding maakte Jumbo een spectaculaire groei
door, mede dankzij strategische overnames zoals Super de Boer (2009), C1000 (2012) en delen van EMTE (2018). Deze

expansiedrift katapulteerde Jumbo naar de positie van tweede grootste supermarktketen van Nederland, na Albert Heijn.

Ondanks de recente juridische problemen van Frits blijft de familie Van Eerd nauw betrokken bij het bedrijf. Zijn zussen Colette
(CCO) en Monique (directeur Formule & Innovatie) bekleden sleutelposities binnen de organisatie, waarmee de familietraditie
wordt voortgezet en de kernwaarden van het bedrijf worden bewaakt.



De veroordeling van Frits van Eerd en de impact op
Jumbo

In augustus 2025 wordt de rechtbank verwacht uitspraak te doen in de strafzaak tegen Frits van Eerd. Het Openbaar Ministerie
eist een gevangenisstraf van twee jaar wegens ernstige beschuldigingen van witwassen en omkoping. Deze juridische problemen
hebben niet alleen de persoonlijke reputatie van Frits aangetast, maar werpen ook een schaduw over het familiebedrijf dat hij
jarenlang leidde.

PR-problemen & Perceptie

Publieke Reacties

Strategische Uitdagingen

Operationele Aanpassingen

Managementveranderingen &
Langetermijneffecten

Branchedeskundigen zijn vrijwel unaniem in hun oordeel: zelfs bij vrijspraak is het hoogst onwaarschijnlijk dat Frits van Eerd zal
terugkeren als topman van Jumbo. Dit markeert een significante breuk met de traditie van direct leiderschap door de familie Van

Eerd en dwingt het bedrijf tot aanpassing van zijn bestuursstructuur.

"Ik ben onschuldig en wil als ondernemer actief blijven. De waarheid zal aan het licht komen.” - Frits van Eerd

Frits zelf blijft volhouden onschuldig te zijn en koestert de wens om als ondernemer actief te blijven. Zijn directe betrokkenheid
bij Jumbo is echter sinds 2022 aanzienlijk afgenomen, toen hij besloot tijdelijk terug te treden als CEO. Wat begon als een

tijdelijke maatregel, lijkt nu een permanente verandering te worden in de leiderschapsstructuur van het bedrijf.

De reputatieschade en aanhoudende onzekerheid rondom de zaak hebben Jumbo gedwongen tot een tijdelijke koerswijziging en
managementwissel. Het heeft tevens vragen opgeroepen over de toekomstige richting van het bedrijf en of de familiewaarden
die zo centraal stonden in het succesverhaal van Jumbo, behouden kunnen blijven zonder de aanwezigheid van Frits van Eerd

aan het roer.



Jumbo's koers en toekomst: stabiliteit en groei
ondanks turbulentie

Sinds 2023 staat Ton van Veen, voormalig CFO en Ondanks uitdagingen zoals tijdelijke problemen met lege
vertrouweling van de familie Van Eerd, aan het roer als CEO schappen en een licht dalend marktaandeel, toont Jumbo
van Jumbo. Onder zijn leiding is een nieuwe strategie ingezet sinds 2024 tekenen van herstel.

onder het veelzeggende motto Jumbo zoals Jumbo bedoeld B N
Het bedrijf rapporteert groei in klantenaantallen, omzet en

is’.
klanttevredenheid, wat erop wijst dat de nieuwe strategie

Deze koers legt de nadruk op het verbeteren van de vruchten begint af te werpen.

winkelervaring, verduurzaming van de bedrijfsvoering en het

herstellen van Jumbo's belofte van lage prijzen.

€9,8M 21,5% 700+

Omzet 2023 Marktaandeel Winkels
Stabiele omzet ondanks uitdagende Tweede positie in Nederlandse Landelijk netwerk van Jumbo
marktomstandigheden supermarktlandschap supermarkten

De familie Van Eerd heeft herhaaldelijk benadrukt dat zij niet van plan is het bedrijf te verkopen of te fuseren met concurrenten.
Jumbo blijft een familiebedrijf met een trotse traditie en langetermijnvisie, ook zonder de directe betrokkenheid van Frits van
Eerd als CEO.

Nieuwe merkstrategie Verzelfstandiging La Place Digitale transformatie
Introductie van het foodmerk Strategische beslissing om Versterkte focus op online
Jumbo's’ om kwaliteit en restaurantketen La Place te boodschappenservice en digitale
authenticiteit te benadrukken in het verzelfstandigen en als apart bedrijf klantervaring om concurrerend te
huismerkassortiment. verder te laten groeien. blijven in een veranderend

retaillandschap.

Innovaties zoals het nieuwe foodmerk Jumbo's’ en de verzelfstandiging van restaurantketen La Place illustreren de
aanpassingskracht van het bedrijf, zelfs in turbulente tijden. Deze strategische beslissingen tonen aan dat Jumbo niet stilstaat,
maar actief anticipeert op veranderende marktomstandigheden.

[J) De toekomst van Jumbo lijkt verzekerd, ondanks de juridische problemen van Frits van Eerd. Het succes op lange
termijn zal echter afhangen van het vermogen van het management om het vertrouwen te herstellen en de
bedrijfsstrategie succesvol voort te zetten zonder de directe betrokkenheid van de man die jarenlang het gezicht van

Jumbo was.

Alles wijst erop dat de toekomst van Jumbo als supermarktketen niet direct op het spel staat door de veroordeling van Frits van
Eerd. De familietraditie, sterke marktpositie en het aanpassingsvermogen van de organisatie vormen een solide basis om deze

uitdagende periode te doorstaan en als vernieuwd, maar nog steeds herkenbaar Jumbo verder te gaan.
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In dit artikel onderzoeken we de toenemende ontevredenheid over pakketbezorging in
Nederland, met focus op de twee grootste spelers: PostNL en DHL. We analyseren de
meest voorkomende klachten, de onderliggende oorzaken van de problemen, en de
gedeelde verantwoordelijkheid tussen bezorgdiensten, consumenten en overheid.

Het artikel sluit af met praktische oplossingen en aanbevelingen om de situatie te verbeteren. De centrale vraag blijft: dragen wij

als consumenten ook bij aan de problematiek die we zo vaak bekritiseren?



Klachten en problemen: Wat gaat er mis bij
PostNL en DHL?

De ontevredenheid over pakketbezorging in Nederland blijft aanhouden, met PostNL als koploper in het aantal klachten. In 2022
werden 5.234 klachten geregistreerd over PostNL, een daling ten opzichte van de 7.798 klachten in 2021. DHL volgt op afstand
met 1.823 klachten. Maar wat zijn nu precies de problemen waar consumenten tegenaan lopen?

Onterechte 'niet thuis' meldingen

Maar liefst 25-27% van de klachten betreft situaties
waarbij bezorgers melden dat de ontvanger niet thuis
was, terwijl dit wel het geval was. Consumenten zitten
soms letterlijk te wachten op hun pakket, maar horen de
deurbel niet of zien de bezorger vrijwel direct weer
vertrekken.

Onbetrouwbare Track & Trace

Foutieve of misleidende statusinformatie in de track &
trace systemen zorgt voor verwarring en frustratie. Soms
toont het systeem dat een pakket is afgeleverd terwijl dit
niet het geval is, of geeft het onjuiste tijdsindicaties.

Vermiste pakketten

Pakketten die volgens de tracking zijn afgeleverd maar
nooit zijn aangekomen, of pakketten die spoorloos
verdwijnen in het logistieke proces zonder dat iemand
kan vertellen waar ze zijn gebleven.

Onvoldoende klantenservice

Consumenten die problemen melden, voelen zich vaak
niet serieus genomen. Klachten worden traag
afgehandeld en leiden zelden tot concrete oplossingen of
compensatie.

Recente beoordelingen op consumentenplatforms zoals Trustpilot tonen een consistent beeld van frustratie. Consumenten
klagen over pakketten die bij onbekende buren of kilometers verderop worden afgeleverd zonder overleg. Ook de officiéle
postbezorging kampt met problemen, wat volgens de Nationale Ombudsman zelfs leidt tot problemen met
overheidscommunicatie en juridische termijnen.

De gevolgen van deze problematiek strekken zich verder uit dan alleen ongemak. Gemiste leveringen betekenen vaak extra
reistijd en kosten voor consumenten die naar afhaalpunten moeten. Voor kwetsbare groepen zoals ouderen of mensen met een
beperking kunnen deze problemen een serieuze beperking vormen in hun dagelijks leven.



Oorzaken en verantwoordelijkheden: Wie
draagt schuld aan de slechte service?

De problemen bij pakketbezorging hebben diverse oorzaken, waarbij zowel de bezorgdiensten, de consumenten als externe
factoren een rol spelen. Een genuanceerde analyse laat zien dat de verantwoordelijkheid gedeeld wordt door verschillende
partijen.

Structurele problemen bij bezorgdiensten

PostNL en DHL kampen met aanhoudende
personeelstekorten en een hoge werkdruk. Bezorgers werken Webwinkels
vaak op basis van stukloon, wat kan leiden tot haastig en
onzorgvuldig werk. De focus ligt op kwantiteit boven

kwaliteit, met als gevolg dat bezorgers soms maar enkele

Verzending & Bestellingen
logistiek plaatsen

seconden aanbellen voordat ze weer vertrekken.

Pakketbezorg
ing
Nederland

Pakket

Bezorgdiensten Consumenten
ontvangst

De coronapandemie heeft de druk tijdelijk verhoogd, maar de problemen blijven bestaan door onvoldoende capaciteit en
inefficiénte processen. Veel bezorgers zijn ZZP'ers of werken via onderaannemers, wat de directe aansturing en kwaliteitscontrole
bemoeilijkt.

Rol van de consument

Hoewel de bezorgdiensten primair verantwoordelijk zijn voor een correcte levering, kunnen consumenten onbedoeld bijdragen
aan de problematiek:

Onrealistische verwachtingen over bezorgtijden en Onduidelijke of moeilijk vindbare adressen, niet
beschikbaarheid, terwijl bezorgers dagelijks tientallen tot functionerende deurbellen of ontoegankelijke
honderden pakketten moeten afleveren binnen beperkte brievenbussen die het bezorgproces bemoeilijken
tijdvensters

Het niet tijdig ophalen van pakketten bij afhaalpunten, Veelvuldig retourneren van online aankopen, wat extra
waardoor deze onnodig opslagruimte innemen en druk legt op het logistieke systeem en kosten verhoogt

administratieve lasten veroorzaken

Rol van webwinkels en overheid

Webwinkels bepalen vaak met welke bezorgdienst wordt gewerkt, waardoor consumenten weinig keuzevrijheid hebben.
Klachten over bezorging komen indirect bij hen terecht. De overheid heeft als opdrachtgever voor officiéle post een belangrijke
verantwoordelijkheid, maar wordt bekritiseerd omdat zij de gevolgen van slechte bezorging bij burgers laat zonder voldoende
compensatie of alternatieven aan te bieden.



Wat kunnen we doen? Oplossingen en de rol
van de consument

Verbetering van de pakketbezorging in Nederland vereist een gezamenlijke inspanning van alle betrokken partijen. Als
consumenten kunnen we wel degelijk bijdragen aan oplossingen, maar ook bezorgdiensten en de overheid hebben hun

verantwoordelijkheden.

Klachten effectief indienen

Hoewel alleen de verzender (webwinkel) formeel een pakketdienst aansprakelijk kan stellen, helpt het indien consumenten
klachten goed documenteren en direct melden. Vraag de webwinkel om actie als er iets misgaat met de bezorging.

©

Gebruik afhaalpunten

Bezorging bij afhaalpunten wordt door consumenten hoog gewaardeerd (8,5) en voorkomt veel problemen. Helaas biedt
PostNL nog geen mogelijkheid om vooraf een afhaalpunt te kiezen, maar bij veel webwinkels kun je dit wel aangeven.

Duidelijke bezorginstructies

Zorg voor een goed werkende deurbel, duidelijk zichtbaar huisnummer en geef waar mogelijk specifieke bezorginstructies
door via de webwinkel of bezorgapp.

Wat moeten bezorgdiensten doen?

e \Verbeteren van arbeidsomstandigheden voor bezorgers,
met realistischere werkdruk en betere beloning

e |Investeren in betrouwbaardere track & trace systemen en
effectievere klantenservice

e Meer transparantie bieden over bezorgtijden en opties
voor alternatieve aflevering

e Betere training en kwaliteitscontrole voor bezorgers, met
focus op klanttevredenheid

=)

Swiftship

Delivered with care

Cijfer afhaalpunten: 8,5

Consumenten waarderen het gebruik van afhaalpunten met een 8,5. Toch biedt PostNL nog geen mogelijkheid om

vooraf een afhaalpunt te kiezen, wat een belangrijk verbeterpunt is voor de toekomst.

Uiteindelijk is het verbeteren van pakketbezorging een gedeelde verantwoordelijkheid. Pakketdiensten moeten hun
kernprocessen optimaliseren, de overheid moet toezicht houden en kaders stellen, en consumenten kunnen door bewust gedrag
en het melden van problemen bijdragen aan structurele verbeteringen.

Door deze gezamenlijke inspanning kan de dienstverlening in Nederland weer op het niveau komen dat we van elkaar mogen
verwachten.
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In dit artikel onderzoeken we waarom Nederlanders aanzienlijk meer betalen voor
private lease van auto's dan onze buren in Belgié en Duitsland. We analyseren de
belangrijkste factoren die deze prijsverschillen veroorzaken, van belastingen en
verplichte kosten tot marktstructuur en consumentengedrag.

Ook bekijken we concrete voorbeelden van prijsverschillen en bieden we inzicht in mogelijke toekomstige ontwikkelingen op de
Nederlandse leasemarkt.



Belastingen en verplichte kosten drijven prijzen op

De aanzienlijk hogere private leaseprijzen in Nederland worden in belangrijke mate veroorzaakt door de fiscale structuur en verplichte

kostencomponenten die in het maandelijkse leasebedrag worden verwerkt.

Motorrijtuigenbelasting

De Nederlandse wegenbelasting behoort tot de hoogste in

Europa. Waar Duitse en Belgische automobilisten beduidend

lagere tarieven betalen, worden de hoge Nederlandse
tarieven volledig doorberekend in het maandelijkse
leasebedrag.

Verplichte bijdragen

Nederlandse leasecontracten bevatten standaard kosten
zoals verwijderingsbijdrage, kentekenkosten en
afleveringskosten die in omringende landen soms apart
gefactureerd worden of lager zijn.

Verzekeringspremies

De verplichte allriskverzekering in leasecontracten is in
Nederland duurder door strenge eisen van
leasemaatschappijen en relatief hoge schadebedragen.
Verzekeraars berekenen deze hogere risico's door in hun
premies.

Uitgebreide servicepakketten

Waar Duitse en Belgische aanbieders vaak basiscontracten
hanteren met optionele services, bieden Nederlandse
leasemaatschappijen doorgaans all-in pakketten met
onderhoud, banden, pechhulp en vervangend vervoer, wat de
basisprijs verhoogt.

Deze verplichte kostenfactoren creéren een structureel hogere prijsbasis voor Nederlandse leasecontracten, zelfs voordat andere

marktverschillen worden meegewogen. De Nederlandse consument betaalt hierdoor een aanzienlijke premie, maar krijgt daarvoor wel

een uitgebreid en zorgeloos pakket.



Marktstructuur en consumentengedrag in

Nederland

Naast fiscale en verplichte kosten spelen ook de specifieke
kenmerken van de Nederlandse leasemarkt en het gedrag van
Nederlandse consumenten een belangrijke rol in de hogere
prijsstelling.

De Nederlandse markt voor private lease wordt gekenmerkt door
een groot aantal aanbieders die allemaal hun eigen nichemarkt
bedienen. Dit staat in contrast met landen als Duitsland, waar
enkele grote spelers domineren en door hun schaalgrootte
betere inkoopvoorwaarden kunnen bedingen bij autofabrikanten.

Bovendien hebben Nederlandse consumenten andere
voorkeuren dan hun buitenlandse tegenhangers. Ze kiezen vaker
voor kortere contractperiodes (36-48 maanden) in plaats van de
langere termijnen (48-60 maanden) die in Duitsland gangbaar
zijn. Kortere contracten betekenen hogere maandlasten omdat
de afschrijving over minder maanden wordt verdeeld.

Ook opteren Nederlanders doorgaans voor hogere
jaarkilometrages in hun contracten. Waar Belgische leaserijders
vaak genoegen nemen met 10.000-15.000 km per jaar, kiezen
Nederlanders veelal voor 20.000-25.000 km, wat direct
doorwerkt in de maandprijs.

Hoog prijsniveau

<
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Duitse markt: lage prijs, O )
. : : hoge prijs, uitgebreide
uitgebreide service service
N Uitgebreide
service
Duitse markt: lage prijs, Nederlandse markt:
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Laag prijsniveau

De kredietregistratie via het BKR en strenge beoordelingscriteria maken dat leasemaatschappijen in Nederland hogere risicopremies
doorberekenen. Dit vertaalt zich in hogere maandelijkse tarieven voor alle klanten, ook voor degenen met een uitstekende

kredietwaardigheid.



Specifieke voorbeelden en recente
marktontwikkelingen

Om de prijsverschillen concreet te maken, volgen hier enkele actuele voorbeelden uit de markt die het verschil tussen Nederland en
omringende landen illustreren.
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Volgens recente analyses van de ANWB en leasevergelijkers kunnen de prijsverschillen oplopen tot 20% voor vergelijkbare modellen en
contractvoorwaarden. Zo kost een Kia Picanto in Nederland gemiddeld €294 per maand, terwijl dezelfde auto in Duitsland voor
ongeveer €240 te leasen is.

Kosten onderdelen stijgen

De prijzen van auto-onderdelen zijn in Nederland de afgelopen jaren sterker gestegen dan in omringende landen, wat direct
doorwerkt in de onderhoudskosten die leasemaatschappijen doorberekenen.

Hogere arbeidskosten

De uurtarieven in Nederlandse garages behoren tot de hoogste in Europa, wat onderhoudsbeurten en reparaties duurder maakt
dan in Belgié en Duitsland.

Strenge milieueisen

De Nederlandse overheid stelt strengere milieueisen aan voertuigen, wat resulteert in hogere afschrijvingskosten doordat auto's
sneller in waarde dalen.

Aanbieders zoals DirectLease, Justlease en LeasePlan bieden in Nederland uitgebreide all-in pakketten, terwijl dezelfde bedrijven in
Duitsland vaak basiscontracten aanbieden met lagere maandlasten waarbij extra diensten als modules kunnen worden toegevoegd.



Conclusie: combinatie van belastingen,
marktkenmerken en service zorgt voor hogere
prijzen

Maandelijkse Betaling

Belastingen & Heffingen

Marktstructuur

Consumentengedrag

Servicepakketten & Risicopremies

De hogere private leaseprijzen in Nederland zijn niet toe te schrijven aan één enkele factor, maar aan een samenspel van verschillende
elementen. De combinatie van hoge belastingen, uitgebreide servicepakketten en een gefragmenteerde marktstructuur creéert een
prijsniveau dat structureel hoger ligt dan in omringende landen.

(G Voor de Nederlandse consument betekent dit dat zij niet alleen betalen voor het gebruik van de auto, maar ook voor gemak

en zekerheid. De all-in pakketten bieden een zorgeloze rijervaring zonder onverwachte kosten, maar tegen een hogere

basisprijs.

Consumenten die vooral op prijs letten, kunnen overwegen om:

e Verschillende aanbieders en contractvoorwaarden zorgvuldig te vergelijken
e Te onderhandelen over specifieke componenten van het leasecontract
e Te kiezen voor langere looptijden en lagere kilometerbundels indien passend

e Te onderzoeken of leaseaanbieders in grensregio's voordelige tarieven bieden

Hoewel de Nederlandse private leasemarkt momenteel gekenmerkt wordt door relatief hoge prijzen, is er reden voor optimisme.
Toenemende concurrentie, digitalisering en innovatieve leasevormen kunnen op termijn leiden tot meer prijsdifferentiatie en mogelijk
lagere tarieven.

Voor nu blijft de Nederlandse consument echter een premium betalen voor het leasen van een auto vergeleken met onze buurlanden.
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Proofpoint heeft een zorgwekkende trend ontdekt: cybercriminelen richten zich steeds vaker op
werkzoekenden met behulp van remote management tools (RMM). Sinds begin 2024 is er een toename in
deze gerichte aanvallen, waarbij alle sectoren en functieniveaus doelwit kunnen zijn. Criminelen gebruiken
RMM-software zoals SimpleHelp, ScreenConnect en Atera om toegang te krijgen tot de computers van
sollicitanten.

Dit kan resulteren in diefstal van persoonlijke gegevens en financiéle informatie, of zelfs leiden tot de
installatie van schadelijke software zoals ransomware. Dit document beschrijft hoe deze aanvallen werken,
welke waarschuwingssignalen je kunt herkennen en hoe je jezelf kunt beschermen tijdens je zoektocht naar
een nieuwe baan.



Zo pakken cybercriminelen kandidaten aan

Cybercriminelen hebben hun methoden verfijnd om werkzoekenden te misleiden. Ze sturen overtuigende e-mails die lijken op legitieme
uitnodigingen voor sollicitatiegesprekken via populaire platforms zoals Zoom of Microsoft Teams. De oplichters doen zich voor als
echte recruiters of bestaande medewerkers van gerenommeerde bedrijven, wat het moeilijk maakt om de frauduleuze aard van deze
berichten te herkennen.

Overtmgende I\.Ie.p- . Link klikken . Malware
e-mails sollicitatie installeren

Voor deze aanvallen maken criminelen gebruik van gecompromitteerde e-mailadressen en gehackte LinkedIn-accounts. Dit geeft hun
berichten een schijn van legitimiteit. De e-mails bevatten vaak links naar uitvoerbare bestanden of installatieprogramma'’s voor remote
management tools, gepresenteerd als 'noodzakelijke software' voor het sollicitatiegesprek.

Een andere veelvoorkomende tactiek is het plaatsen van nep-vacatures op legitieme jobboards of sociale mediaplatforms. Deze
vacatures zijn specifiek ontworpen om e-mailadressen en contactgegevens van potentiéle sollicitanten te verzamelen. Zodra
werkzoekenden reageren, worden ze benaderd met de verzoeken om RMM-software te installeren, zogenaamd voor het voeren van het
sollicitatiegesprek.

Deze aanvallen zijn bijzonder gevaarlijk omdat ze inspelen op de kwetsbaarheid en het enthousiasme van werkzoekenden die graag
een nieuwe baan willen bemachtigen. De criminelen maken handig gebruik van de stress en de druk die vaak gepaard gaan met
solliciteren, waardoor slachtoffers minder alert zijn op verdachte signalen.



Signalen van een te mooie sollicitatiekans
R

benaderen. Job a
Opportunity

URGENT ACTION
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Het herkennen van frauduleuze sollicitatieuitnodigingen is
essentieel om jezelf te beschermen tegen cybercriminelen.

Wanneer je een uitnodiging ontvangt voor een sollicitatiegesprek
waarbij onduidelijkheid bestaat over de functie of het bedrijf, is
dit een belangrijke eerste waarschuwing. Legitieme recruiters
zijn altijd transparant over de rol waarvoor ze sollicitanten

Let ook op het e-mailadres van de afzender. Professionele
recruiters gebruiken meestal bedrijfse-mailadressen, niet gratis
diensten zoals Gmail of Hotmail. Als de domeinnaam vreemd
lijkt of slechts licht afwijkt van het officiéle bedrijfsdomein
(bijvoorbeeld "microsoftt.com" in plaats van "microsoft.com"), is
dit een duidelijk waarschuwingssignaal.

—

Een verzoek om specifieke software te installeren voér het
gesprek, vooral als het niet om gangbare videobel-applicaties
zoals Teams of Zoom gaat, moet onmiddellijk argwaan wekken.
Legitieme bedrijven zullen zelden vragen om onbekende
software te installeren als voorwaarde voor een
sollicitatiegesprek.

Vreemde tijdsdruk

De uitnodiging bevat een ongebruikelijke haast of
enthousiasme, zoals "We moeten u absoluut vandaag nog
spreken" of "Deze kans is binnen 24 uur niet meer
beschikbaar". Legitieme werkgevers respecteren doorgaans
de planning van kandidaten.

Ongebruikelijke kanalen

De vacature of uitnodiging wordt gedeeld via ongewone
kanalen of door vage contactpersonen. Wees extra
voorzichtig met vacatures die je ontvangt via directe
berichten op sociale media van personen die je niet kent.

Afwijkende procedure

Het voorgestelde sollicitatieproces wijkt sterk af van wat
gebruikelijk is in de sector. Bijvoorbeeld een direct aanbod
zonder CV-screening of voorafgaande gesprekken bij
functies waar dit normaal gesproken wel gebruikelijk is.

Te mooi om waar te zijn

Het aangeboden salaris of de arbeidsvoorwaarden zijn
buitensporig gunstig in vergelijking met marktconforme
vergoedingen voor vergelijkbare functies in dezelfde sector
en regio.

Wees ook alert op taalfouten en grammaticale fouten in de communicatie. Professionele recruiters en HR-professionals zorgen ervoor

dat hun communicatie correct en professioneel is. Hoewel kleine tikfouten kunnen voorkomen, duiden consistente taalfouten en

vreemde zinsconstructies vaak op frauduleuze berichten, mogelijk afkomstig uit het buitenland.



Hoe bescherm je jezelf als werkzoekende?

In de huidige arbeidsmarkt, waar digitale communicatie de norm is, moeten werkzoekenden extra waakzaam zijn om zich te
beschermen tegen sollicitatiefraude. Door een aantal preventieve maatregelen te nemen, kun je het risico op slachtofferschap
aanzienlijk verminderen.

1

Controleer de afzender grondig

Bekijk zowel de naam als het e-maildomein van de afzender
kritisch. Klik op het e-mailadres om het volledige adres te zien,
niet alleen de weergavenaam. Controleer of het domein
overeenkomt met de offici€le website van het bedrijf. Wees
alert op kleine wijzigingen zoals extra letters of streepjes in het
domein.

3

Doe uitgebreid onderzoek

Google het bedrijf en de contactpersoon voordat je reageert op
een sollicitatie. Controleer het LinkedIn-profiel van de recruiter
zorgvuldig: hoe lang bestaat het profiel al? Heeft de persoon
een uitgebreid netwerk? Kloppen de werkervaring en
opleiding? Bezoek de officiéle website van het bedrijf en zoek
de contactpersoon in het medewerkersoverzicht of neem
rechtstreeks contact op met het bedrijf via de officiéle
contactgegevens om de legitimiteit van de vacature te
verifiéren.

2

Installeer nooit onbekende software

Installeer nooit software op verzoek van een recruiter, vooral
niet voor een eerste gesprek. Legitieme bedrijven zullen je niet
vragen om RMM-tools of andere onbekende programma'’s te
installeren. Als videogesprekken nodig zijn, gebruiken ze
bekende platforms zoals Microsoft Teams, Zoom of Google
Meet, die je waarschijnlijk al kent.

4

Meld verdachte situaties

Als je vermoedt dat je te maken hebt met sollicitatiefraude,
meld dit dan bij het echte bedrijf via hun officiéle website of
klantenservice. Bewaar alle communicatie en rapporteer het
incident ook bij de politie of bij fraudehelpdesk.nl. Door
melding te maken help je niet alleen jezelf, maar ook andere
potentiéle slachtoffers.

/N Onthoud: Geen enkele legitieme werkgever zal je ooit vragen om geld over te maken als onderdeel van een

sollicitatieprocedure, of om persoonlijke financiéle informatie zoals bankgegevens te delen voordat je bent aangenomen en

een arbeidsovereenkomst hebt getekend.

Door alert te blijven en deze preventieve maatregelen te nemen, kun je jezelf effectief beschermen tegen cybercriminelen die misbruik
proberen te maken van je zoektocht naar een nieuwe baan. Gezond verstand en een kritische blik zijn je beste verdediging tegen deze
geavanceerde vorm van fraude.
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In deze analyse onderzoeken we de huidige paradox van sparen in Nederland: terwijl onze

spaarrekeningen groeien, daalt de reéle waarde door de hoge inflatie.

We bekijken de actuele rentestanden, inflatieontwikkelingen en bieden praktische strategieén om je spaargeld optimaal te

beschermen in een economisch onzekere tijd.



De paradox van sparen in 2025: stijgende rente
versus hoge inflatie

In 2025 zien we een opmerkelijke ontwikkeling op de

spaarmarkt. Na een periode van relatief hoge spaarrentes in Zichtbare Toename
2023 en begin 2024, treedt er nu een daling op. De hoogste
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spaarrente op direct opneembare rekeningen ligt momenteel pgespaard Rapttaa
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rond 2,50%, terwijl deposito's tot 3,40% kunnen opleveren. Reile Waardeverlies

Tegelijkertijd kampt Nederland met een hardnekkig hoge

Inflatie > Rent
inflatie van 3,4% (maart 2025), wat aanzienlijk hoger is dan nilatie > Rente

het Europese gemiddelde van 2,2%. Deze inflatie wordt vooral .
Langetermijn Gevolgen

veroorzaakt door stijgende prijzen in de dienstensector en bij
voedingsmiddelen.

De Europese Centrale Bank (ECB) heeft sinds juni 2024 meerdere renteverlagingen doorgevoerd, wat directe gevolgen heeft voor
de spaarrentes bij banken. De verwachting is dat de rente in 2025 verder zal dalen naar 1,7-2,25%.

Dalende spaarrentes

Grote Nederlandse banken zoals ABN AMRO en ING verlagen hun spaarrentes naar circa 1,25%

Stijgende inflatie

De inflatie in Nederland blijft op 3,4%, fors hoger dan het Europese gemiddelde van 2,2%

Negatief reéel rendement

Ondanks positieve nominale rente (2,5%) is het reéle rendement negatief door hogere inflatie

Hoewel de huidige spaarrentes historisch gezien nog steeds hoger liggen dan de bijna-nulpercentages van 2021, voelen ze voor
veel spaarders als een terugval na de piek van 4% in 2023. Deze situatie creéert een lastig dilemma: je spaargeld groeit in euro's,
maar verliest feitelijk aan koopkracht.
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Slim sparen in een onzekere markt: wat kun je
doen?

Met dalende spaarrentes en een aanhoudend hoge inflatie is het cruciaal om slim met je spaargeld om te gaan. Gelukkig zijn er
diverse strategieén die je kunt toepassen om het maximale uit je spaargeld te halen in deze uitdagende tijden.

Vergelijk spaarrentes Overweeg deposito's

Laat je spaargeld niet onnodig staan bij grootbanken met Termijndeposito's van 1tot 2 jaar bieden momenteel nog

lage rentes. Door over te stappen naar banken met hogere aantrekkelijke rentes tot 3,40%, vooral via buitenlandse

spaarrentes kun je direct meer rendement behalen. banken die onder het Europese depositogarantiestelsel
vallen.

Spreid je geld

Verdeel je spaargeld over meerdere banken en producten om risico's te beperken en optimaal te profiteren van verschillende

rentetarieven.

/\ Let op bij buitenlandse banken

Controleer altijd of een buitenlandse bank onder het Europese depositogarantiestelsel valt, wat je inleg tot €100.000
beschermt bij een faillissement.

Alternatieven voor traditioneel sparen

Reguliere spaarrekening 125% - 2,50% Zeer laag Hoog
Termijndeposito (1-2 jaar) 2,80% - 3,40% Zeer laag Laag
MKB-leningen 450% - 6,00% Gemiddeld Gemiddeld
Obligatiefondsen 3,00% - 4,50% Gemiddeld Gemiddeld

Voor wie bereid is meer risico te nemen, zijn alternatieven zoals investeren in MKB-leningen met hogere rendementen (rond 5%)
een optie, maar deze zijn minder veilig dan sparen bij een bank. Blijf de renteontwikkelingen en inflatiecijfers volgen; de ECB-
rentebesluiten en geopolitieke ontwikkelingen kunnen de rente en inflatie snel beinvlioeden.

“Veel spaarders blijven bij hun oude bank uit gewoonte, maar dat kan je in deze tijd van dalende rentes en hoge inflatie jaarlijks
honderden euro’'s kosten.”




Conclusie: Is sparen in 2025 nog slim?

Sparen blijft essentieel voor financiéle zekerheid, maar in het

huidige economische klimaat is het niet vanzelfsprekend dat
je spaargeld ook echt groeit in koopkracht. Door de
combinatie van dalende spaarrentes en aanhoudend hoge
inflatie is het cruciaal om bewuste keuzes te maken over waar

en hoe je spaart.

Buffer Hoge rente Spreiden Alertheid

Het volgen van een proactieve spaargeldstrategie is belangrijker dan ooit. Een passieve houding kan betekenen dat je spaargeld

in reéle termen aan waarde verliest, ondanks een nominaal groeiend saldo op je rekening.

€11.500 -0.9% €103,5

Gemiddeld spaarbedrag Reéel rendement Jaarlijks koopkrachtverlies
Per Nederlander in 2025 Bij een spaarrente van 2,5% en 3,4% Per €10.000 spaargeld bij negatief reéel
inflatie rendement

Aanbevelingen voor slimme spaarders

1. Houd een buffer aan van 3-6 maanden aan vaste lasten op een direct opneembare spaarrekening met de hoogst mogelijke

rente
2. Zet geld dat je langer kunt missen op een depositorekening met een hogere rente
3. Overweeg voor langetermijndoelen ook andere vormen van vermogensopbouw die beter tegen inflatie beschermen
4. Blijf op de hoogte van economische ontwikkelingen en pas je strategie tijdig aan
5

. Vergelijk regelmatig (minimaal elk kwartaal) de rentes bij verschillende aanbieders

Uiteindelijk draait het om balans: sparen voor zekerheid en liquiditeit, maar ook nadenken over alternatieven om je vermogen te
beschermen tegen inflatie. Door bewuste keuzes te maken en regelmatig je spaargeldstrategie te evalueren, kun je ook in deze
uitdagende economische tijden het maximale uit je spaargeld halen.

[ Informeer jezelf regelmatig via betrouwbare bronnen over de actuele rentestanden en inflatiecijfers om weloverwogen

beslissingen te nemen over je spaargeld.




